Jadlospis za okres od dnia 2023-12-20 do dnia 2023-12-26 dla obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zakladu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotédwce.

2023-12-20 sroda

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa krakowska. | Kielbasa krakowska |Kielbasa krakowska | Pasta warzywna 90 Kielbasa krakowska. |Kielbasa krakowska |Pasta warzywna 90 Kietbasa krakowska.
80g 80g 80g g(S0J) 80g 80g g(S0J) 80g
g Maslo roélinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Masto roélinne 25 g | Maslo rodlinne 25 g | Maslo rodlinne 25 g | Maslo rodlinne 25 g | Masto roélinne 25 g
& | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb pszenno-zytni | Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g | Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenny 150 g
-g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
‘v | Kawa z mlek. 250 ml | Kawa z mlek bez Kawa z mlek. 250 ml | Herbata 250 ml Kawa z mlek. 250 m! |Kawa z mlek. 250 ml | Herbata 250 ml Kawa z mlek. 250 ml
(MLE) cukru. 250 ml (MLE) | (MLE) Szczypior (MLE) MLE) (MLE)
Ogorek zielony 50 g | Ogorek zielony 50 g | Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g | Ogérek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
d Serek kanapkowy 50
g (MLE)
= Chleb zytnio-pszenny
K 100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Golabki w sosie Golabki w sosie Golabki w sosie Golabek bez miesny | Golabki w sosie Golabki w sosie Golabek bez miesny | Golabki w sosie
~ |pomidorowym z pomidorowym z pomidorowym z W sosie pomidorowym z pomidorowym z W sosie pomidorowym z
'g ziemniakami 550g ziemniakami 550g ziemniakami 550g pomidorowym z ziemniakami 550g ziemniakami 550g pomidorowym z ziemniakami 550g
© | Napéj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml ziemniakami 550 g Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml ziemniakami 550 g Nap6j 250 ml
Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
° Dzem 80 g
3 Masto roélinne 25 g
YN Lo
3 g Chleb zytnio-pszenny
B 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Pasta z sera z6ttego i | Pasta z sera z6ttego i | Pasta z sera z6ttego i | Pasta z sera z6ttego i | Pasta jajeczna 120 g | Pasta z sera zottegoi | Humus paprykowy Pasta z sera z6ttego i
jajka 120 g jajka 120 g jajka 120 g jajka 120 g (JAJ) jajka 120 g 120g jajka 120 g
< |(MLE,JAJ) (MLE,JAJ) (MLE,JAJ) (MLE,JAJ) Masto rodlinne 25 g | (MLE,JAJ) Masto roslinne 25g (MLE,JA)J)
‘T’ | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Chleb Zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Chleb Zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g
E Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
150 g (GLU,PSZ) | (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)  |Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) | Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka
Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
z
[aW

Kcal 3059 Bialko ogélem 109,61 g Thuszcz 110,86 g Weglowodany ogotem 423,81 g Sod 816,07 mg Magnez 18,7 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Dzem 100 g Ser bialy 100 g Dzem 100 g Ser bialy 100 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Masto rodlinne 25 g | (MLE) Masto rodlinne 25 g | (MLE)
o |Mastoroslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Chleb Zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g
5 Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
< |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
E Kakao z mlekiem Kakao z mlekiem 250 | Kakao z mlekiem 250 | Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem 250
250 ml (MLE,ORZ, 'ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ,
KAK) KAK) KAK) KAK) KAK) KAK)
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
° Dzem 50 g
'é Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250 ml
Gulasz miesny z Gulasz miesny Gulasz miesny Kotlet sojowy kasza |Gulasz miesny z Gulasz miesny z Kotlet sojowy z Gulasz miesny
> kasza jeczmienng gotowany z kasza gotowany z kasza jeczmienng 400g kasza jeczmienng 400 | kaszq jeczmienng 400 |kaszq jeczmienng gotowany z kasza
& 400 g (GLU) jeczmienng 400 g jeczmienng 400 g (GLU) g (GLU) g (GLU) 400g (GLU) jeczmienng 400 g
§ ~ | Suréwka z ogérka (GLU) (GLU) Suréwka z ogérka Suréwka z ogoérka Suréwka z ogoérka Suréwka z ogoérka (GLU)
g E kwaszonego 150 g Suréwka z ogérka Suréwka z ogérka kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g Suréwka z ogoérka
I © | Nap6j 250 ml kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml kwaszonego 150 g
ﬁ' Nap6j bez cukru 250 |Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
o ml
[}
o
o
< § Banan 1 szt.
Az
Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany 100 | Pasztet zapiekany 100 | Tofu 50g Pasztet zapiekany 100 | Pasztet zapiekany 100 | Tofu 50g Pasztet zapiekany 100
100 g g g Pomidor 50 g g g Pomidor 50 g g
< Masto rodlinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Ogoérek kiszony 50 g | Maslto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Ogorek kiszony 50 g | Maslo roélinne 25 g
g Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g
E pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g | Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g | Ogérek kiszony 50 g | Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g | Ogorek kiszony 50 g | Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g
Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny1 szt. |Jogurt owocowy 1 Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt | Jogurt owocowy 1 szt.
> szt. (MLE) (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) (MLE)
=

Kcal 2590 Bialko ogétem 102g Thuszcz 108,51 ¢ Weglowodany ogélem 312,18 g S6d 606 mg Magnez 21,3 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser 26ty 80 g Ser 26ty 80 g Ser 26ty 80 g Ser 26ty 80 g Pasta warzywna 90 g | Ser z6ity 80 g Pasta warzywna 90 g | Ser z6ity 80 g
Masto rodlinne 25 g | Maslo roslinne 25 g | Maslo roslinne 25 g | Maslo roslinne 25 g | Maslo rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Maslo roslinne 25 g
GE-’ Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny |Chleb Zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g
S |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
E (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
‘| Herbata 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
Rukola
o Kieltbasa krakowska
.5 50g
= Masto roélinne 25 g
i Chleb zytnio-pszenny
= 100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Zupa jarzynowa 350 | Zupa jarzynowa 350 |Zupa jarzynowa 350 |Zupa jarzynowa 350 |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 350 |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 350
. ml ml ml ml niezabielana 350 ml |ml niezabielana 350 ml |ml
J | — |Ryznamlekuz Ryz na mleku z Ryz na mleku z Ryz na mleku z Ryz gotowany w Ryz na mleku z Ryz gotowany w Ryz na mleku z
E E musem jabtkowym |cynamonem musem jabtkowym musem jabltkowym | wodzie musem jabtkowym | wodzie z musem musem jabtkowym
N © 1350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) jabtkowym 350 g (MLE)
p Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml 350 g (MLE) Nap6j 250 ml
iy Napéj 250 ml
(]
S| Twarozek 80 g
(5]
& (MLE)
§ Masto roslinne 25 g
E Chleb zytnio-pszenny
S 80 g (GLU,PSZ)
e Herbata 250 ml
Paprykarz 100 g Ryba w oleju 100 g Ryba w oleju 100 g Dzem 100 g Paprykarz 100 g Paprykarz 100 g Dzem 100 g Ryba w oleju 100 g
(RYB,SKO) Masto rodlinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roélinne 25 g | (RYB,SKO) (RYB,SKO) Masto roélinne 25 g | Masto roslinne 25 g
-% Masto roslinne 25 g | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |Chleb zytnio-pszenny | Masto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g
% Chleb zytnio- (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
szenn erbata m erbata m erbata s s erbata m erbata m
X | pszenny 150 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ 150 g (GLU,PSZ Herbata 250 ml Herbata 250 ml
(GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 Jabtko gotowane 1 Jablko 1 szt. Jablko 1 szt. Jabltko 1 szt. Jabltko 1 szt. Jabtko gotowane 1
=z Szt. Szt. Szt.
=¥

Kcal 2786 Bialko ogélem 70,68 g Thuszcz 87,87 g Weglowodany ogoltem 444,32g S6d 722 mg Magnez 25,6 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Ser 26ty 50 g Ser 26ty 50 g Ser 26ty 50 g Roszponka Kielbasa krakowska |Ser z6ity 50 g Roszponka Ser 264ty 50 g
Kielbasa krakowska |Kietbasa krakowska |Kietbasa krakowska |Ogorek kiszony 50 g |[100 g Kielbasa krakowska |Ogorek kiszony 50 g |Kielbasa krakowska
o 908 50g 50g Pomidor 50 g Chleb zytnio-pszenny |50 g Pomidor 50 g 50g
5 Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Olej 10 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Olej 10 g Chleb pszenny 150 g
S |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25¢g |150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ)
% (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g |Masto rodlinne 25g |150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roélinne 25¢g |150 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g
Masto roélinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g | Roszponka Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Roszponka Roszponka Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Roszponka
Roszponka
v Jablko 1 szt.
=
=S
=2
N7
Fasolka po bretorisku | Mieso gotowane 200g | Mieso gotowane 200g | Kotlet sojowy 200g | Fasolka po bretonsku |Fasolka po bretonisku | Kotlet sojowy 200g | Mieso gotowane 200g
8| — |400 g(SEL,GOR) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g 400 g(SEL,GOR) 400 g(SEL,GOR) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
,§ E Butka 1 szt Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z bialej Butka 1 szt Butka 1 szt Suréwka z bialej Suréwka z bialej
2| ° [(PSZ,GLU) kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g (PSZ,GLU) (PSZ,GLU) kapusty 150 g kapusty 150 g
QI Napéj 250 ml Napéj 250 ml Napéj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napéj 250 ml
i ° Jajko gotowane 1 szt
o8 » Chleb zytnio-pszenny
NIEy 80 g (GLU,PSZ)
3 Maslo rodlinne 25 g
= Herbata 250 ml
Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 100 g Kielbasa Ser topiony 50 g Hummus Ser topiony 50 g
Kietbasa Kielbasa Kietbasa Chleb zytnio-pszenny | zielonogérska 100 g | Kielbasa pomidorowy 120 g | Kietbasa
< |zielonogorska 50 g | zielonogorska 50 g zielonogorska 50 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g | zielonogoérska 50 g Chleb pszenny 150 g |zielonogérska 50 g
‘g’ | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Masto roélinne 25¢g |(GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
E pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roélinne 25¢g |150 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25¢g |(GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g
Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op.
. (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
[aW

Kcal 2692 Bialko ogétem 104g Thluszcez 99,71g Weglowodany ogélem360,88 g S6d 977 mg Magnez 34,6 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-24 niedziela

Serek wiejski 1 szt

Serek wiejski 1 szt

Serek wiejski 1 szt

Serek wiejski 1 szt

Powidta 100 g

Serek wiejski 1 szt

Powidla 100 g

Serek wiejski 1 szt

Chleb zytnio- Chleb pszenny 150 g | Chleb graham 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g
= pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
%;j (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25g |Masto rodlinne 25g |Masto roslinne 25g |Maslo roslinne 25¢g |Maslo ro$linne 25¢g |Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25 g
E Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka
Roszponka
o Ser z6tty 50g
s Chleb zytnio-pszenny
2 80 g (GLU,PSZ)
E Masto rodlinne 25 g
= Herbata 250 ml
Sos grzybowy 250 ml | Sos grzybowy 250 ml Sos grzybowy 250 ml Sos grzybowy 250 ml Sos grzybowy Sos grzybowy 250 ml Sos grzybowy 250 ml | Sos grzybowy 250 ml
- |Kasza jeczmienna 200 | Kasza jeczmienna 200 g | Kasza jeczmienna 200 g | Kasza jeczmienna 200 g | niezabielany 250 ml Kasza jeczmienna 200 g | Kasza jeczmienna 200 g | Kasza jeczmienna 200 g
2 s (GLU JEC) (GLU JEC) (GLU JEC) Kasza jeczmienna 200 g | (GLU JEC) (GLU JEC) (GLU JEC)
© | (GLUJEC) Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napoj 250 ml (GLU JEC) Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napgj 250 ml
Napdj 250 ml Napdj 250 ml
x Kielbasa krakowska 50
S 8
8 Maslo roslinne 25 g
<%}
g Chleb zytnio-pszenny
= 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Filet rybny smazony Filet rybny smazony Filet rybny smazony Filet rybny smazony Filet rybny smazony Filet rybny smazony Makietki 100 g Filet rybny smazony
150g (RYB) 150g (RYB) 150g (RYB) 150g (RYB) 150g (RYB) 150g (RYB) Kapusta z grochem 150g (RYB)
< | Makietki 100 g Makietki 100 g Makietki 100 g Makietki 100 g Makietki 100 g Makietki 100 g 150g Makietki 100 g
‘g’ | Kapusta z grochem Kapusta z grochem Kapusta z grochem Kapusta z grochem Kapusta z grochem Kapusta z grochem Kompot z suszu 250 ml | Kapusta z grochem 150g
S |150g 150g 150g 150g 150g 150g Chleb 150 g Kompot z suszu 250 ml
Kompot z suszu 250 ml | Kompot z suszu 250 ml | Kompot z suszu 250 ml | Kompot z suszu 250 ml | Kompot z suszu 250 ml | Kompot z suszu 250 ml |Masto 25 g Chleb 150 g
Chleb 150 g Chleb 150 g Chleb 150 g Chleb 150 g Chleb 150 g Chleb 150 g Masto 25 g
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Wafelek Grzesiek bez | Wafel ryzowy 3 szt Wafelek Grzesiek bez Wafelek Grzesiek bez Wafelek Grzesiek bez | Wafelek Grzesiek bez | Wafelek Grzesiek bez | Wafelek Grzesiek bez
z czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
s

Kcal 2861 Bialko ogétem 127,01 g Tluszcz 104,3g Weglowodany ogélem 369,51 g S6d 1362 mg Magnez 56,9 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-25 poniedziatek

Szynka 100 g Szynka 100 g Szynka 100 g Dzem 100 g Szynka 100 g Szynka 100 g Dzem 100 g Szynka 100 g
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Chleb graham 150 g | Maslo roslinne 25 g | Chleb pszenny 150 g

GE-’ pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ)

S | (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 g |Masto rodlinne 25g |Masto roslinne 25g |150 g (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25g |150 g (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 g

E Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

‘| Herbata 250 ml Jabtko 1 szt Makowiec 150 g Makowiec 150 g Makowiec 150 g Makowiec 150 g Makowiec 150 g Makowiec 150 g
Makowiec 150 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g

Twarozek 80 g

= (MLE)

Tf: Masto roélinne 25 g

i Chleb zytnio-pszenny

= 80 g (GLU,PSZ)

Herbata 250 ml
Ros6t z makaronem Roso6t z makaronem 300 | Ros6t z makaronem 300 | Placuszki sojowe Ros6t z makaronem 300 | Ros6t z makaronem 300 | Placuszki sojowe Ros6t z makaronem 300
300 ml ml ml (S0J)150g ml ml (SOJ)150g ml
Udko pieczone 200 g | Udko gotowane na Udko gotowane na Ziemniaki 300 g Udko pieczone 200 g Udko pieczone 200 g Ziemniaki 300 g Udko gotowane na parze

E Ziemniaki 300 g parze 200 g parze 200 g Suréwka z biatej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z biatej 200 g

S | Surowka z bialej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g kapusty 150 g Suréwka z biatej Suréwka z biatej kapusty 150 g Napoj Ziemniaki 300 g
kapusty 150 g Suréwka z biatej Suréwka z biatej Napgj 250 ml kapusty 150 g kapusty 150 g 250 ml Suréwka z biatej
Napdj 250 ml kapusty 150 g kapusty 150 g Napgj 250 ml Napgj 250 ml kapusty 150 g

Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napgj 250 ml

Q Jogurt 1 szt

g <
R
.,

g
Satatka makaronowa | Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Satatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Satatka makaronowa
ze $w. ogorkiem 120 |ze $w. ogérkiem 120 |ze $w. ogérkiem 120 |ze sw. Ogorkiem bez |ze Sw. Ogorkiem 120 |ze Sw. ogérkiem 120 |bez szynki z olejem |ze $w. ogdérkiem 120 g

< |8 g g szynki 120 g g g 120g Chleb zytnio-pszenny

‘G | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ)

E pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g
(GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g |Masto roslinne 25g |Masto rodlinne 25g |Masto rodlinne 25g |Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml
Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml

. Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny 1 szt |Jogurt owocowy 1 szt | Jogurt owocowy 1 szt | Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 szt | Jogurt owocowy 1 szt | Jogurt owocowy 1 szt
szt

Al

Kcal 2954 Bialko ogélem 72,55 g Thuszcez 92,23g Weglowodany ogotem 440,96g S6d 1221 mg Magnez 17,5 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-26 wtorek

Kielbasa szynkowa

Kielbasa szynkowa

Kielbasa szynkowa

Pasta warzywna 90 g

Kielbasa szynkowa

Kielbasa szynkowa

Pasta warzywna 90 g

Kielbasa szynkowa

Ziemniaki 300
Napoj 250 ml

Ziemniaki 300
Nap6j 250 ml

Ziemniaki 300
Napoj 250 ml

Ziemniaki 300
Nap6j 250 ml

Ziemniaki 300
Nap6j 250 ml

Ziemniaki 300
Nap6j 250 ml

Ziemniaki 300
Nap6j 250 ml

100 g 100 g 100 g Chleb zytnio-pszenny |100 g 100 g Chleb zytnio-pszenny | 100 g
.2 | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Chleb Zytnio-pszenny |150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny
,rg 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roélinne 25g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25¢g |150 g (GLU,PSZ)
E Masto roélinne 25 g |Masto rodlinne 25g |Maslo roslinne 25¢g | Herbata 250 ml Masto rodlinne 25g |Maslo roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g
‘v | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Piernik 120 g Roszponka Roszponka Piernik 120 g Roszponka
Piernik 120 g Wafle ryzowe 3 szt Piernik 120 g Piernik 120 g Piernik 120 g Piernik 120 g
© Dzem 50 g
5 Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
i Masto 25 g
Herbata 250 ml
Kotlet schabowy Kotlet schabowy got. |Kotlet schabowy got. | Kotlet sojowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet sojowy Kotlet schabowy got
(GLUPSZ)120 g (GLUPSZ)120 g (GLUPSZ)120 g (SOJ)120 g (GLUPSZ)120 g (GLUPSZ)120 g (SOJ)120 g (GLUPSZ)120 g
B | Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i
S |rodzynek 150g rodzynek 150g rodzynek 150g rodzynek 150g rodzynek 150g rodzynek 150g rodzynek 150g rodzynek 150g

Ziemniaki 300
Napoj 250 ml

podwi
eczore

Wafle ryzowe

kolacja

Kielbasa Slaska 120 g
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Kielbasa Slaska 120 g
Chleb graham 150 g
(GLU,PSZ)

Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Kielbasa $laska 120 g
Chleb -pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Hummus pomidorowy
80g

Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Kielbasa $laska 120 g
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Kielbasa slaska 120 g
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Hummus
pomidorowy 80 g
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto rodlinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Kielbasa $laska 120 g
Chleb-pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Masto rodlinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

=
Al

Banan 1 szt

Jabtko gotowane 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Kcal 3024 Bialko ogétem 100,48 g Ttuszcz 130,85 g¢ Weglowodany ogolem 380,17 g So6d 894,07 mg Magnez 15,1 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




