Jadtospis za okres od dnia 2025-01-01 do 07-01-2025 zajmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotdwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Poledwica Poledwica Poledwica Powidta 100 g Powidta 100 g Poledwica Powidta 100 g Poledwica
drobiowal00g drobiowal00g drobiowal00g Masto 25 g(MLE) Masto 25g(MLE) drobiowal00g Masto 25 g(MLE) drobiowal00g
'% Ogorek zielony60g Ogorek zielony60g Ogorek zielony60g Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb pszenno-zytni  |Ogorek zielony60g Chleb pszenno-zytnil50g |Ogorek zielony60g
= Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE)
.S |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
& [150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Kakao 250 ml (KAK) [Kakao 250ml(KAK) |Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK)
Ciasto czardasz120g |Ciasto czardasz120g  |Ciasto czardasz120g Ciasto czardasz120g Ciasto czardasz120g
° Kielbasa krakowska 80
E 2(GLU)
= Chleb pszenno-zytni
= 100 g (GLU,PSZ)
- Masto 25 g
- Herbata 250 ml
Udko Udko gotowane Udko Kotlet sojowy 100g Udko Udko Kotlet sojowy100g Udko
< pieczone100g(GLU) |100g(GLU) gotowane100g(GLU) |Ziemnaki300g pieczone100g(GLU)  |pieczonel00g(GLU)  Ziemnaiki300g gotowane100gGLU)
32 Ziemnaki300g Ziemniaki300g Ziemnaiaki300g Suréwka z kapusty Ziemniaki300g Ziemniaki300g Surdéwka z kapusty Ziemnaiki300g
32 E Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty pekinskiej120g Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty pekinskiej120g Suréwka z kapusty
S. S |pekinskiej120g pekinskiej120g pekinskiej120g Nap9j250ml pekinskiej120g pekinskeij120g Nap6j250ml pekinskiej120g
P INap9j250ml INap9j250ml INapdj250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap9j250ml
v
S
Nl Dzem 50 g
) Chleb pszenno-zytni
§ =~ 100g (GLU,PSZ)
S S Masto 25 g(MLE)
<% Herbata 250 ml
Slaska kietbasa Slaska Slaska Hummus120g Slaska Slaska Hummus 120 g Slaska
120g(GLU) kietbasal20g(GLU) kietbasal20g(GLU) Masto 25 g(MLE) kietbasal20g(GLU) kietbasal20g(GLU) Masto 25 g(MLE) kietbasal20g(GLU)
.g MusztardalOg Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  [MusztardalOg MusztardalOg Chleb pszenno-zytni 150 Masto 25 g(MLE)
S Masto25g(MLE) Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Masto 25 g(MLE) g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
£ |Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 m 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni Herbata 250 m (GLU,PSZ)
150 g (GLU,PSZ) Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2 szt |Buteczki maslane 2 szt [Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Butki maslane 2 szt
2 [czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt
=¥

Kcal 2940Biatko ogolem 86 g Thuszcz 85 g Weglowodany ogolem 297g Sél 1,5g Cukier 21,3 ¢ Kw.TLNas 25,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Miclonka 80 g(GLU) Miclonka80g(GLU)  Miclonka80 g(GLU) [ Lummus pomidorowy | Miclonka 80 g(GLU) | ummus pomidorowy 60l r.1o 1o 200(GLU)
© . . . 60 g Mielonka 80 g(GLU) . .
.2 |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g . . Pomidor 60 g . Pomidor 60 g
= L Pomidor 60 g Pomidor 60 g R Pomidor 60 g
< |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Lo . . |Chleb pszenno-zytni S Chleb pszenny 150 g
e Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 150
.8 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ)
w3 |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
- - - Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml - Masto 25 g(MLE) -
Kawa zbozowa 250 mlKawa zbozowa 250 ml [Kawa zbozowa 250 ml ; Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa 250 m
Kawa zbozowa 250 ml Herbata 250 ml
° Ser biaty 80 g
R= Chleb pszenno-zytni
= —‘.;j 100 g (GLU,PSZ)
g= Masto 25 g
e Herbata 250 ml
Barszcz ukrainski Barszcz ukrainski z Barszcz ukrainski Barszcz ukrainski Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz
350ml(SEL) butka350ml(SEL) 350ml(SEL) 350ml(SEL) ukrainski3SOml(SEL) [ukrainski3SOmlI(SEL) |ukrainski350ml(SEL)  |urainski350mI(SEL)
v Butka 1 szt Butkal szt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ) Buitkal szt(GLU,PSZ) [Bulkalszt(GLU,PSZ) |Buikal szt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ) Butka 1
2| g (GLUPSZ) Drozdzéwka(GLU,PSZ Drozdzéwka(GLU,PS Drozdzoéwka(GLU,PSZ Drozdzéwka(GLU,PS |Drozdzéwka(GLU,PSZ)/szt(GLU,PSZ)
£ & |Drozdzéwka(GLU,P 7) Z) Drozdzéwka(GLU,P
8 SZ) SZ)
I
<
5. N Hummus 120 g
SR Masto 25 g(MLE)
SR g Chleb pszenno-zytni
B 150 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Kietbasa zielonogorska [Ser topiony 50 g (MLE)Dzem 100 g Ser topiony 50 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 100 g(GLU) Kielbasa zielonogorska |Chleb pszenno-zytni 150 (MLE)
Kietbasa Kietbasa zielonogorska |Kietbasa zielonogorska [Dzem 50 g Ogorek zielony 60g 50g(GLU) ¢ (GLU,PSZ) Kietbasa
zielonogorska 50g 50g(GLU) 50 g(GLU) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Ogorek zielony 60g Masto 25 g(MLE) zielonogorska
.% (GLU) Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni Herbata 250 ml (GLU)50 g
< |Ogorek zielony 60g  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g [Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Ogorek zielony 60g
£ [Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny 1 Jogurt owocowy 1 Jogurt owocowy 1 Suchary 3 szt. Jogurt owocowy 1 Suchary 3szt Jogurt owocowy 1
E szt(MLE) szt(MLE) szt(MLE) sz(MLE) szt(MLE) szt(MLE)

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2800 Bialko ogélem 80g g Thuszcz 65g Weglowodany ogoélem 287g Sél 1,3g Cukier 20,6g Kw.TLNas 26,16g




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa wege]t):::;:ﬁska Dieta bezmleczna Wysok;::lt:ryczna Dieta weganska lekk](?slte::wna
Jajko gotowane2szt |Jajko gotowane2 szt |Jajko gotowane 2szt [Humus Humus Jajko gotowne2szt  |Humus paprykowy80g Jajko gotowane2szt
Majonez10g Majonez10g Chleb pszenny 150 g paprykowy80g paprykowy80g Majonezl10g Chleb pszenno-zytni  [Majonez10g

o |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |(GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni|Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni ({150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150

_§ 150 g (GLU,PSZ) |[(GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Masto 25 g(MLE) ¢ (GLU,PSZ)

£ Masto 25 g(MLE) Maslo 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) [Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)

" Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml

v Dzem 50 g

g Chleb pszenno-zytni

k 100g (GLU,PSZ)

N Masto 25 g(MLE)

B Herbata 250 ml
Filet rybny smazony |Filet rybny gotowany [Filet rybny gotowany [Filet rybny smazony [Filet rybny smazony [Filet rybny smazony [Kotlet sojowy Filet rybny
(RYB,SEL)150g z warzywami 7 warzywami (RYB,SEL)150g |(RYB.SEL)150 g (RYB,SEL)150 g (SON150 g gotowany z

v Ziemniaki 300 g (RYB,SEL)150g (RYB,SEL)150g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g warzywami

=3 E |Suréwka z kiszonej |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej [Surowka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |Surdwka z kiszonej (RYB,SEL)150g
‘B 8 |kapusty 150 g Nap6j 250 ml Nap§j250 ml kapusty150g kapusty 150 kapusty 150 g kapusty 150 g Ziemniaki 300 g
8. Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml

5. Napdj 250 ml

&

K Ser zo6tty 80 g(MLE)

3 Chleb pszenno-zytni

S 100g (GLU,PSZ)

; Masto 25 g(MLE)

2 Herbata 250 ml

(s
Ser z0tty80g(MLE) (Ser z6ity80g(MLE) (Ser z6tty80g(MLE)  [Ser z6ity80g(MLE) [Dzem100g Ser z61ty80g(MLE) Dzem100g Ser z6ity80g(MLE)
Dzem25g Chleb graham 150 g [Dzem25g Dzem25g Chleb pszenno-zytni |Dzem25g Chleb pszenno-zytni  |Dzem25g

o |Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni|150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150

9 |150 g (GLU,PSZ) |Masto 25 g(MLE) |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |Masto 25 g(MLE) ¢ (GLU,PSZ)

E Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) [Kajzerka Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Grahamka Herbata 250 ml Herbata 250ml (GLU,PSZ)1 st Herbata 250 ml Kajzerka(GLU,PSZ) 1 Herbata 250 ml
Kajzerka (GLU,PSZ) 1 szt Kajzerka Kajzerka Kajzerka 1 szt Kajzerka(GLU,PS
(GLU,PSZ)1 szt (GLU,PSZ)1 szt (GLU,PSZ)1 szt szt(GLU,PSZ) Z) 1 szt

a Wafelek Grzesiek 1 |Suchary 3 szt. Wafelek Grzesiek 1 ~ [Wafelek Grzesiek 1 |Wafelek Grzesiek 1 |[Wafelek Grzesiek 1 Wafelek Grzesiek 1 szt.Wafelek Grzesiek 1
Szt. Szt. Szt. Szt. szt. Szt.

Kcal 2341 Bialko ogélem 85,41g Tluszcz 85,22g Weglowodany ogétem 318g Sol 1,3g Cukier 20,6g Kw.TL.Nas 29,1¢g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska, Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztet zapiekany  [Pasztet zapiekany  |Pasztet zapiekany  |[Humus paprykowy |[Humus paprykowy [Pasztet zapiekany Humus paprykowy Pasztet zapiekany
o [100g(GLU) 100g(GLU) 100g (GLU) 100g 100g 100g(GLU) 100g 100 g(GLU)
'g Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150
9 |150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) |[150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ)
mE Masto 25 g(MLE) [Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Maslo 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
o Hummus 80 g
g Chleb pszenno-zytni
=3 100 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Spaghetti w sosie Spaghetti w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetii w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetti w sosie
< [wegierskim biatym biatym makaronem w sosie wegierskim wegierskim makaronem w sosie |bialym
2 -_g 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim450g(PSZ, 450g(PSZ,GLU)
2 ©  Nap6j 250ml Nap6j 250ml Napoj 250ml 450g(PSZ,GLU) Napoj 250ml Napoj 250ml GLU) Napoj 250ml
4 Wafle ryzowe 3 szt Nap6j 250ml Napdj 250ml
Sle Ser biaty 80 g
S8 Chleb pszenno-zytni
v (L
alE® 100 g (GLU,PSZ)
a8 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Wedlina drobiowa  |Wedlina drobiowa  [Wedlina Humus paprykowy |Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa  |[Humus paprykowy Wedlina
80g 80¢g drobiowa80g 80¢g 80¢g 80g 80g drobiowa80g
< |Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g (Ogorek kiszony 50g  (Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g (Ogorek kiszony 80g  |Ogorek kiszony 50g
‘9" |Chleb pszenno-zytni | Chleb graham 150 g |Chleb pszenny Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 15 g
E 150 g (GLU,PSZ) |((GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) |[150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ),
Masto 25 g(MLE) |Maslto 25 g(MLE) |Masto 25gMLE) Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Masto 25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1  |Jabtko gotowane 1  Jabtko 1 szt. Jablko 1 szt. Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1
szt. szt. Szt.
=
(=W

Kcal 2450 Bialko ogélem 79,5 g Thuszcz 83,25g¢ Weglowodany ogéltem 302,5¢g Sél 1,4g Cukier 21,3 ¢ Kw.Tl Nas21,6g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczn Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Kietbasa krakowska [Kielbasa krakowska Kietbasa Ptatki owsiane 150 g [Kietbasa krakowska [Kielbasa Platki owsiane 150 g |Kielbasa
80g(GLU) 80g(GLU) krakowska80g(GLU)Mleko owsiane 300 [80g(GLU) krakowska80g(GLU) Mleko owsiane 300 |krakowska80g(GL
Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g ml(MLE) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g i ml(MLE) U
% 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) banan 1 szt 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) banan 1 szt Chleb pszenny
S |Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Maslo 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) 150 g
& |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 50g Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Herbata 250 ml
Papryka 50g
o Ser zotty 80 g
g Chleb pszenno-zytni
B 100g (GLU,PSZ)
NG Masto 25 g(MLE)
— Herbata 250 ml
< Udko gotowane z  [Udko gotowane z  |Udko gotowane z  [Kotlet sojowy Udko gotowane z |Udko gotowane z Kotlet sojowy Udko gotowane z
'Tf, kurczaka w potrawce |kurczaka w potrawce | kurczaka w (SOJ)200 g kurczaka w potrawce kurczaka w potrawce ((SOJ)200 g kurczaka w
B 300 g(GLU) 300 g(GLU) potrawce 300 Ziemniaki 350 g 300 g(GLU) 300 g(GLU) Ziemniaki350 g potrawce 300
5 Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g 2(GLU) Suréwka z Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Suréwka z g(GLU)
S| B |[Surowkaz Suréwka z Ziemniaki 350 g marchewki i jablka Suréwka z Suréwka z marchewki marchewki i jabtka | Ziemniaki 350 g
= -8 |marchewki i jablka |marchewkiijabtka |Suréwka z 150g marchewki i jablka i jablka 150g 150g Suréwka z
a 150g 150g marchewki i jablka [Napo6j 250 ml 150g Napdj 250 ml Napdj 250 ml marchewki i jabtka
A Napdj 250 ml Napdj 250 ml 150g Napdj 250 ml 150g
Napoj 250 ml Napoj 250 ml
g o Jogurt 1 op.
L3 R
Kietbasa slgska Kietbasa Kietbasa $laska 80  |Pasta warzywna 120 Kietbasa Kietbasa Pasta warzywna 120 | Kielbasa §laska
80g(GLU) $laska80g(GLU) g(GLU) g Slaska80g(GLU) $slaska80g(GLU) g 80g(GLU)
.= |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150
;E 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |[150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
~ |Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) [Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)  Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml MusztardalO g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10g Musztarda 10g Musztarda 10g MusztardalOg
p  |Herbatniki 1 op. Herbatniki b/c 1 op. |Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op.
Y

Kcal 3152 Bialko ogéltem 90,32¢g Tluszcz 124,81 g Weglowodany ogétem 132,2 g S6l 1,3g Cukier 21,3g Kw.TL Nas 23,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa |Dieta cukrzycowa| Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Ser topiony 50g(MLE), |Ser topiony Ser topiony 50g(MLE) Tofu 50g Ser topiony 50g(MLE), [Tofu 50g Ser topiony
Kielbasa 50g(MLE) Kielbasa Ogorek zielony 50g Kietbas Kielbasa Ogorek zielony 50 g [S0g(MLE),
o [ziclonogorska 50g(GLU) [Kietbasa zielonogorska Papryka 50 g zielonogorska zielonogorska 50g(GLU) Papryka 50 g Kietbasa
'g Chleb pszenno-zytni 150 |zielonogoérska 50g(GLU) Chleb pszenno-zytni 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenno-zytni  |zielonogorska
2 g (GLU,PSZ) 50g(GLU) Chleb pszenny 150 g {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 50g(GLU)
‘e Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g |(GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
"2 Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Konserwa migsna 80
2 g(GLU)
_§ Chleb pszenno-zytni 100
3 ¢ (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
=~ Kasza 300g(GLU,PSZ) [Kasza Kasz300g(GLU,PSZ) [Kasza 300g(PSZ,GLU) Kasza Kasza 300g(GLU,PSZ) |Gulasz warzywny z Kasza
= Gulasz migsny 150g 300g(GLU,PSZ) Gulasz miesny Gulasz warzywny 300g(GLU,PSZ) Gulasz migsny kasza 450g(PSZ,SEL) 300g(PSZ,GLU)
o (GLU) Gulasz miesny 150g(GLU) 150g(GLU.SEL) Gulasz migsny 150g(GLU) Suréwka z ogorka Gulasz migsny
g 3 [Suréwka z ogérka 150g(GLU) Suréwka z ogorka Suréwka z ogorka 150g(GLU) Suréwka z ogorka kwaszonego z marchwi (150g(GLU)
| = kwaszonego i marchwi  [Surowka z ogorka  kwaszonego z marchwi kwaszonego z marchwi |Suréwka z ogorka kwaszonego z marchwi 150 g Suréwka z ogorka
o © l150g kwaszonego i 150g 150 g kwaszonego z marchwi|150g Napdj 250 ml kwaszonego z
i Napoj 250ml marchwi 150g Napdj 250 ml Nap6j 250 ml 150¢g Napdj 250ml marchwi 150g
< Napdj 250 ml Napoj 250 ml Napdj 250 ml
& .
Sle Dzem 50 g
N Chleb pszenno-zytni
§ § 100g (GLU,PSZ)
s Masto 25 g(MLE)
& Herbata 250 ml
Pomidor z cebulg 70g Pomidor 50g Pomidor 50g Satatka -pomidor,ogérek|Pomidor z cebulg 70g |Pomidor z cebulg 70g  |Satatka-pomidor,ogdrek [Pomidor 50g
Wedlina drobiowa 80g  (Wedlina drobiowa  |Wedlina drobiowa 80g |kiszony,cebulal50g Wedlina drobiowa 80g [Wedlina drobiowa 80g  kiszony,cebula-150g  Wedlina drobiowa
Chleb zytnio-pszenny 80g Chleb pszenny 150g  |Chleb pszenno-zytni Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio- Chleb zytnio -pszenny |80g
.% 150g(GLU,PSZ) g Chleb graham (GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) 150g pszeny(GLU,PSZ) (GLU,PSZ)150g Chleb pszenny
S |Masto 25g(MLE) 150g(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) (GLU,PSZ) 150g Masto 25g(MLE) 150g(GLU,PSZ)
£ |Herbata 250ml Masto 25g(MLE) Herbata250ml Herbata250ml Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Masto25g(MLE)
Herbata 250ml Herbata250m Herbata 250ml
= Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
[0

Kcal 2593Bialko ogoélem 95,21 g Thuszcz 106,84g Weglowodany ogolem 324,02g So6l 1,1g Cukier 22,2g Kw.Tl Nas 21,2¢g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2025-01-07 wtorek

wysokokaloryczna
Konserwa migsna Konserwa migsna  [Konserwa migsna  |Pasta warzywna Konserwa migsna  [Konserwa migsna  |[Pasta warzywna Konserwa migsna
100g(GLU) 100g(GLU), 100g(GLU), 100g(GLU), 100g(GLU), 100g(GLU), 100g(GLU 100g,(GLU)
.2 [Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
_§ Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150
.g 150 g (GLU,PSZ) |((GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) |150 ¢ (GLU,PSZ) |g(GLU,PSZ)
2 Maslo 25 g(MLE) |Maslto 25 g(MLE) |(GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |[Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250
Ser zotty 80 g(MLE)
(5] .
g Chleb pszenno-zytni
=3 100g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Zotadki zasmazane z [Zotadki gotowane  |Zoladki gotowane  [Bukiet warzyw w Zoladki zasmazane |Zotadki zasmazane |Bukiet warzyw w Zoladki gotowane
cebulg 250g(GLU) [250g(GLU) 250g(GLU) sosie pomidorowym |z 250g(GLU) sosie pomidorowym [250g(GLU)
~ |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 250g(SEL) cebula 250g(GLU) |Ziemniaki 300g 250g(SEL) Ziemniaki 300g
;g Napdj 250ml Napdj 250ml Nap6j 250ml Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Nap6j 250ml Ziemniaki 300g Napo6j 250ml
° Napdj 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml
=) Banan 1 szt
8 S
R.2 ¥
Ser z6tty 50g(MLE) (Ser zotty 50g(MLE) |Ser zotty 50g(MLE) [Ser zotty Kietbasa krakowska [Ser z6tty S0g(MLE) |Ptatki Ser z6ity 50g(MLE)
Krakowska Krakowska Kietbasa krakowska [100g(MLE) 100g(GLU) Kietbasa krakowska |owsiane(GLU,PSZ) [Kielbasa krakowska
50g(GLU) 40g(GLU) 40g(GLU) Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni 40g(GLU) 150 g 40g(GLU)
g Chleb zytnio - Chleb graham Chleb pszenny 150g |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb zytnio-pszenny [Mleko owsiane 300 |Chleb pszenny
S |pszenny 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) [Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) ml(MLE) 150g(GLU,PSZ)
B> 150g(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE)  [Herbata 250 ml Rukola Masto 25g(MLE) Jabtko 1szt Masto 25g(MLE)
Masto 25g(MLE)  Rukola Herbata 250ml Rukola Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250m Rukola Rukola Rukola
Rukola
Banan 1 szt. Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
=
o5

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal;2750Bialtko ogélem 89,09g Thuszcz 107,65g Weglowodany ogolem 371,06 g Sél 1,5g Cukier 20,3g Kw.TLNas 22,3g




Jadlospis za okres od dnia 2025-01-08 do do 14-01-2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. o.

w Sokotowce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twar6g 80g(MLE) Twar6g 80g(MLE) Twarog 80g(MLE) Twar6g 80g(MLE) Powidta 100 g Twarog 80g(MLE) Twar6g 80g(MLE) Twar6g80g(MLE)
o [Powidlta25g Masto 25 g(MLE) Powidla Powidlo25g Chleb pszenno-zytni ~ Powidta 25g Powidlo 25g Powidla 25g
‘g |[Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g~ [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
—§ Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenny 150 g
‘= |150 g (GLU,PSZ) Kawa zbozowa250 ml |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
A [Kawa zbozowa 250 ml |(KAK) Kawa zbozowa 250 ml |Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) [Kakao 250 ml (KAK) [Kawa zbozowa 250 ml
(KAK (KAK) (KAK)
. Dzem 50g
g Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Zurek 300ml(SEL) Zurek-czysty Zurek- Bukiet warzyw w sosie |[Zurek300ml(SEL) Zurek300ml(SEL) Bukiet warzyw w sosie |Zurek-czysty
~ [Kietbasa opickana z 300ml(SEL) czysty300ml(SEL) pomidorowym Kietbasa opiekana z Kietbasa opiekana z pomidorowym300g(SE 300ml(SEL)
.8 |cebula(GLU)150g Kietbasa z wody Kietbasa z 300g(SEL) cebulg 150g(GLU) cebula 150g(GLU) L) Kietbasa z
-§ "8 Ziemniaki 300g 150g(GLU) wody150g(GLU) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g wody150g(GLU)
3 Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
§ . geflrl ft(];piony 50%.(MI.1E)
S| B pszenno-zytni
— | 8 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
S| Z Herbata 250 ml
Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g [Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g |Kielbasa krakowska
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU)
< [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Szczypior Chleb pszenno-zytni  [Masto 25 g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE)
'g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 100 g [Masto 25 g(MLE) 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150g
< [100 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ)
~< |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Pomidor 70g Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Herbata 250 ml Kajzerka (GLU,PSZ) [Pomidor 70g Herbata 250 ml Pomidor 70g
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ)
Rogal z nadzieniem |Buteczki maslane Rogal z nadzieniem [Buleczki maslane 2 |Rogal z nadzieniem [Rogal z nadzieniem |Rogal z nadzieniem |Buleczki maslne 2
= czekoladowym 1 szt 2szt czekoladowym 1 szt szt czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt [szt
<

Kcal 2380 Bialko ogélem83,2 g Tluszcz 88,14 ¢ Weglowodany ogétem 324,23 g S611,3g Cukier 19,8¢g Kw.TLNas 24,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa |Dieta cukrzycowa| Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
. , , Pieczen . , , Pieczen meksykanska . , ,
Pieczen meksykanska , Pieczen meksykanska Pieczen meksykanska
. 80g(GLU), meksykanska 80g(GLU), Humus warzywny 120g Humus warzywny 120g SOg(GLU) Humus warzywny 120g 80g(GLU),
2 f . 80g,(GLU) A . Chleb pszenno-zytni .7 77 |0gobrek zielony 60g Chleb pszenno-zytni 150|'5 .
g |Ogorek zielony 60g > . Ogorek zielony 60g Chleb pszenno-zytni .S, Ogorek zielony 60g
< .=, |Ogoérek zielony 60g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ)
2 |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
.8 Chleb graham 150 g Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE)
=] 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
A (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml
Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Kakao (KAK)250 ml Masto 25 g(MLE)
Kakao 250 ml(KAK) Kakao (KAK)250 ml Kakao (KAK)250 ml Kakao (KAK) 250 ml
Ser 261ty 50 g
'g Chleb pszenno-zytni
=S 150 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g(MLE)
hd Herbata 250 ml
v Makaron na ostroz ~ |Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron na ostro z Makaron na ostro z Makaron w sosie Makaron w sosie
ﬂ;’ = kietbasa pqmidorowym z pqmidorowym z pomidorowym kielbasa kietbasa pomidorowym pqmidorowym z
§ s 450g(GLU,PSZ) migsem migsem b/m(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) b/m(GLU,PSZ) migsem
0 8§ [Kompot 250ml 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) Kompot 250ml Kompot 250ml 450g(GLU,PSZ)
“ Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
I
o
N Kietbasa krakowska 50
3| B g(GLU)
2 Q Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g(MLE)
B Herbata 250 ml
=Y
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Ser topiony 50 g Dzem 100 g Pasztet drobiowy Hummus paprykowy  |Pasztet drobiowy
100g,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni  |100g,(GLU) 120 g 100g,(GLU)
« Roszponka Roszponka Roszponka Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Roszponka Chleb pszenno-zytni 150| Roszponka
'g’ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
S 150g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
-~ (GLU,PSZ) Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
. Jogurt owocowylszt Jogurt Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt Jogurt Jogurt
o E (MLE) naturalnylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE)  |lowocowylszt(MLE)

Kcal 2374 Bialko ogélem 65,83 g Tluszcz 86,03 g¢ Weglowodany ogélem 344,28 g Sél 1,2g Cukier 21,5g¢ Kw.TLNas 21,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa [Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser zotty80g(MLE) |Ser zotty80g(MLE) [Ser zotty80g(MLE) |Ser zotty80g(MLE) [Powidta 80g Ser zotty80g(MLE) [Powidta 80g, Ser z6tty80g(MLE)
o [Pzem25g Chleb graham 150 g |Dzem 25¢g Dzem 25g Chleb pszenno-zytni |Dzem25g Chleb pszenno-zytni |Dzem25g
'g Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenny150 g |Chleb pszenno-zytni (150g, Chleb pszenno-zytni |150g, Chleb pszenny 150 g
< |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) |Masto 25g(MLE) (GLU,PSZ)
% Masto 25 g(MLE) [Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)  |Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Dzem 80 g
'g Chleb pszenno-zytni
< 150 g (GLU,PSZ)
<
g Masto 25 g(MLE)
= Ogorek swiezy 50g
Herbata 250ml
Racuchy z cukrem  [Racuchy 2szt Racuchy 2szt Racuchy 2szt Jajko sadzone2 Racuchy z cukrem  [Racuchy 2 szt Racuchy 100g
< |pudrem 2 szt Zupa Zupa szt(Jaj) pudrem 2 szt Zupa ogorkowa Zupa ogorkowa
'_g Zupa ogorkowa(GLU,ML |ogorkowa(GLU.ML [Zupa ogorkowa Ziemniaki 300g Zupa 300ml(GLU,SEL)  [300ml(GLU.MLE.S
© logérkowa(GLU.ML [E,SEL) 300ml E.SEL) 300ml (GLU.MLE.SEL) ogorkowa(GLU.ML EL)
E,SEL)300ml 300ml E.SEL) 300ml
o Jogurt
) naturalnylszt(MLE)
Lo
z &
)
]
a,
Ser topiony Ser Ser Humus paprykowy |[Humus Ser topiony Humus paprykowy  [Ser topiony
100g(MLE) topiony100g(MLE) (topionyl00g(MLE) [120g paprykowy120g 100g(MLE) 120g 100g(MLE)
£, [Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni |Pomidor 70g
%‘ Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny150 g 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszennyl50 g
»~ 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |((GLU,PSZ)
o Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |[Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)  |Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
% Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
A~ Wafelek bez Wafle ryzowe 3 szt |Wafelek bez Wafelek bez Wafelek bez Wafelek bez Wafelek bez Wafelek bez
S. czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
24 Z
v
N -
S
Kcal 2945 Bialko ogélem 90,56 g Ttuszcz 110,42 g Weglowodany ogolem 413,69 g Sol 1,3g Cukier 20,9¢g Kw.TLNas 22,5g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa biata na Kielbasa biata na Kietbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kietbasa biata na Kietbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kietbasa biata na
o [goraca(GLU)100g |goraca(GLU) 100 g |goraca(GLU) 100 g [Pomidor 50 g goraca (GLU)100 g |goraca(GLU) 100 g [Pomidor 50 g goraca(GLU) 100 g
'g Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
< [150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
% Masto 25 g(MLE) [Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Maslo 25 g(MLE) |[Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chrzan 10g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g
o Ser z6tty 50 g(MLE)
k= Chleb pszenno-zytni
=3 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml
Zupa grochowa 350 |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa grochowa 350 |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana
ml (SEL,MLE) 350ml(SEL) 350ml(SEL) 350ml(SEL) 350ml(SEL) ml (SEL,MLE) 350ml(SEL) 350ml(SEL)
E Butka 1 szt Chleb graham 150g [Buika 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Buika 1 Chleb graham 150g Buitka 1 szt
s | 8 [Drozdzowkalszt (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) szt(GLU.PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
2 Jabtko gotowane 1  |Jabtko gotowane 1 | Drozdzoéwka 1 szt |Drozdzéwka 1 szt |Drozdzowka 1 szt  |Jablko gotowane 1 sztJabtko gotowane 1
A szt szt szt
Q| Hummus paprykowy
8. % 120 g
IS g Chleb pszenno-zytni
= 5 150 g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa  |Wedlina drobiowa  |Pasta warzywna 90 g,(Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa  [Pasta warzywna 90g |Wedlina drobiowa
80 g 80 g 80 g. Chleb pszenno-zytni 80 g 80 ¢g Chleb pszenno-zytni (80g,
< (Chleb pszenno- Chleb graham Chleb pszenno- 150g(GLU,PSZ) Chleb pszenno- Chleb pszenno- 150g(GLU,PSZ) Chleb pszenny
'S zytniGLU,PSZ) (GLU)PSZ)150g,  |zytnil150g(GLU,PSZ Maslo 25g(MLE) |zytnil50g zytni150g(GLU,PSZ Masto 25g(MLE)  |150g(GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25g(MLE)  |Herbata250ml (GLU,PSZ ) Herbata 250ml Masto 25g(MLE)
Herbata 250 ml Masto 25g(MLE)  [Herbata 250ml Herbata 250ml Masto 25g(MLE) Herbata 250ml
Masto25g(MLE) Herbata 250ml
Jablko 1 szt Jablko pieczone Jabtko 1 szt Jablko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jablko 1 szt Jabtko pieczone 1
szt
=
[a W

Kcal 2614 Bialko ogélem 98,12 g Tluszcz 68,92 g Weglowodany ogolem 418,15 g S6l 1,1g cukier 25,9¢ Kw.TL.Nas.25,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany Humus 120g Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany Humus 120g Pasztet zapiekany
) 100g(GLU), 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb pszenno- 100g(GLU) 150g(GLU,PSZ) Chleb pszenno- 100g(GLU)
Sni [Chleb pszenno-zytni  |Chleb Chleb pszenny zytni150g GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno- zytnil50g GLU,PSZ) |Chleb pszenny
ada (GLU,PSZ) graham150g(GLU,PSZ|150g(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) 150g(GLU,PSZ) zytnil 50g Masto 25g(MLE) 150g(GLU,PSZ)
nie Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Herbata250ml Herbata250ml Maslo25g(MLE) Herbata250ml Masto25g(MLE)
Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Musztarda 20g Musztarda 20g Herbata250ml Papryka 40g Herbata250ml
Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Musztada 20g
DZzem 100 g
,H. Chleb pszenno-zytni
snl 150 g (GLU,PSZ)
ada Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Schabowy Schabowy Schabowy Kotlet sojowy(SOJ) Schabowy Schabowy Kotlet sojowy (SOJ)Schabowy120g(GL
120g(GLU,JAJ,ML)|120g(GLU,JAJ,ML)(120¢GLU,JAJ,MLE 150g 120g(GLU,JAJ,ML)|120g(GLU,JAJ,ML) |150g U,JAJ,MLE)
S | obi Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300g
S ad [Surowka z bialej 300gSuréwka z Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  [Surdéwka z biatej
-é’ kapusty 150g biatej kapusty 150g |kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g biatej 150 g biatej150 g kapusty 150g
q Napdj 250 ml Napdj 250ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napd6j 250 ml
S Wedlina drobiowa
5 | po 80 g
| dw Chleb pszenno-zytni
iec 150 g (GLU,PSZ)
zor Masto 25 g(MLE)
ek Herbata 250 ml
Ser z6ity80 g (MLE) Ser zotty80g(MLE) |Ser z6tty80g(MLE) |Ser z6ity80g (MLE) Dzem 100 g Ser zotty 80 g (MLE) Dzem 100 g Ser z6ity80g (MLE)
Chleb pszenno-zytni [Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenny 150
1;;_1 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |g (GLU,PSZ)
a Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) [Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)  Masto 25 g(MLE) [Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 70g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g
Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op
P.
w

Kcal 3171 Bialko ogélem 104,23 g Thuszcz 130,71 g Weglowodany ogélem 410,4 g Séd 1,3g Cukier 26,3g Kw.TLNas 26,1g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

Kietbasa szynkowa |[Kietbasa szynkowa |Kietbasa Satatka ze $w. Kietbasa szynkowa |Kietbasa szynkowa |Satatka ze $w. Kietbasa szynkowa
80g,(GLU) 80g,(GLU) szynkowa80g (GLU)|Warzyw 100 g 80g(GLU) 80g(GLU) Warzyw 100 g 80g(GLU)
. . |[Ogorek kiszony 60g |Ogorek kiszony 60g (Ogorek kiszony 60g |Chleb pszenno-zytni [Ogorek kiszony 60g |Ogorek kiszony 60g |Chleb pszenno-zytni [Ogorek kiszony 60g
Soi Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenny 150 g
ada 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |(GLU,PSZ)
M€ Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ser z6tty 50 g(MLE)
I oo
&ni Chleb pszenno-zytni
ada 150 g (GLU,PSZ)
nie Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml

W

~ Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa |Zupa pomidorowa |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa  |Zupa pomidorowa z
= makaronem makaronem300 makaronem 300 bezmigsna z niezabielana z rmakaronem 300ml |niezabielana z rmakaronem 300ml
% 300ml(GLU,MLE,S ml(GLU,MLE,SEL) ml(GLU,MLE,SEL) makaronem 300ml |makaronem (GLUMLE,SEL) makaronem 300ml (GLU,MLE,SEL)
‘g EL) Gzika 150g(MLE) |Gzikal50g(MLE) |Gzika 150g(MLE) [300ml(GLU,MLE,S Gzikal50g(MLE) |(GLUMLE,SEL) |Gzikal50g(MLE)
£ | obi |Gzika 150g(MLE) [Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g EL) Ziemniki300g Kotlet sojowy(SOJ) |Ziemniaki 300g
& | ad |Ziemniaki 300g Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Kotlet sojowy(SOJ) Napdj 250 ml 120g Napdj 250 ml
8. Napdj 250 ml Szczypior Szczypior Szczypior 120g Ziemniaki 300 g Szczypior
s Szczypior Ziemniaki 300 g Napdj 250 ml
o Nap6j 250 ml
podw Jablko 1 szt.
rek
Kielbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska |Platki owsiane 150 g  |Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Platki owsiane 150 g |Kietbasa krakowska
80g(GLU), 80g(GLU) 80g(GLU) Mieko owsiane 80g(GLU), 80g(GLU) , Mileko owsiane(MLE)  80g (GLU)
Roszponka 40g Roszponka 30g Roszponka 30g (MLE)300 ml Roszponka 40g Roszponka 40g 300 ml Roszponka 40g
kol ey et pszenno-zytni (Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 150 g Panan I szt Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni °anan 1 szt Chleb pszenny 150 g
% 1150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
& Masto 25 g(MLE) [Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Herbata 250 m Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
P. Mandarynka 1 szt [Mandarynka 1 szt |Mandarynka 1 szt |Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt ~ [Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt

Kcal 2368 Bialko ogélem 88,19 g Tluszcz 95,86 g¢ Weglowodany ogotem 299,05 g S6l 13,3g Cukier 21,9¢ Kw.TL.Nas 28,1g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Jajko 1 szt, Jajko 1 szt, Jajko 1szt Pasta warzywna 90 g |Jajko 1 szt, Jajko 1szt, Pasta warzywna 90 g |Jajko 1szt,
Kielbasa szynkowa |Kielbasa Kielbasa szynkowa |Chleb zytnio- Kielbasa szynkowa |[Kielbasa szynkowa |Chleb zytnio- Kietbasa szynkowa
o 1P0g(GLU) szynkowa50g(GLU) |50g(GLU) pszenny 150 g 50g(GLU) 50g(GLU) pszenny 150 g 50g(GLU)
'g Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g |(GLU,PSZ) Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g |(GLU,PSZ) Ogorek zielony 60g
g |Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 gMasto25g(MLE) Chleb zytnio- Chleb zytnio- Masto25g(MLE) Chleb pszenny 150 g
% pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml pszenny 150 g pszenny 150 g Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE)  Masto25g(MLE) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto25g(MLE)
Masto25g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto25g(MLE) Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
° Dzem 100 g
‘g Chleb pszenno-zytni
=3 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
e Udko pieczone 120g Migso gotowane  |Migso gotowane Kotlet sojowy (SOJ) |Udko pieczone 120g|Udko pieczone 120g Kotlet sojowy (SOJ) Migso gotowanel120g
% Ziemniaki 300g 120 g 120g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g Suréwka z kapusty  [Ziemniaki 300g
; 9 Suréwka z kapusty  |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Suréwka z kapusty  [Surdowka z kapusty |Surdwka z kapusty  |pekinskiej 120g Suréwka z kapusty
e ;g pe.klnsklej 4 Sur(.)wkg z kapusty Surgyvk?l z kap}lsty pekinskiej z oliwag pe.klnsklej z pekinskiej z oliwa Nap6j 250 ml pekinskiej z oliwa
S oliwa120g pekinskiej z pekinskiej z oliwa 120g oliwa120g 120g 120g
- Napoj 250 ml oliwa120g 120g Napoj 250 ml Napoj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250ml
3 Napéj 250 ml Napéj 250 ml
i Y Kietbasa krakowska
s 50 g(GLU)
3 Chleb pszenno-zytni
S 150 g (GLU,PSZ)
b Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Satatka meksykanska |Satatka Satatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka Satatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka
120g meksykanskal20g |120g 120g meksykanska 120g b/m 120 g meksykanskal20g
2 Chleb zytni Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni |b/m120 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 150 g
= (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni|150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
~ |Masto 25g(MLE) Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |150 g (GLU,PSZ) Maslo 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
o == [Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt

Kcal 2477 Bialko ogolem 81,08 g Ttuszcz 91,74 g Weglowodany ogolem 345,67 g Sol 2,5¢ Cukier 21,4g Kw.TL.Nas 26,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




“Jadlospis za okres od dnia 2025-01-15 do 2025-01-21 dla obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zakladu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotéwce.

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianiska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Mielonka 80g(GLU) Mielonka 80g(GLU) Mielonka 80g(GLU) Pasta warzywna 90 Mielonka 80 g(GLU) Powidla 100 g Pasta warzywna 90 Mielonka80g(GLU)
Ogoérek zielony 50g Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g g(sS0J) Ogoérek zielony 50 Masto roélinne g(S0J) Ogoérek zielony 50g
o |Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | 25g(MLE) Masto roédlinne25g(MLE) | Masto
'g ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) rodlinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni 150 | ro$linne25g(MLE)
D | Chleb zytio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni Herbata 250 ml (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
‘2 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Kawa z mlekiem. 250 | Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
" | Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Herbata 250 ml ml MLE) Kawa z
(MLE) 250ml(MLE) (MLE) mlekiem250ml(ML)
Serek kanapkowy50g
¢ (MLE)
= g Chleb zytnio-pszenny
4 100 g (GLU,PSZ)
Y Herbata 250 ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy (SOJ) Pulpet w sosie Pulpetw sosie Kotlet sojowy (SOJ) Pulpetw sosie
— |pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) Ziemniaki puree300g pomidorowym GLU) pomidorowym(GLU) Ziemniaki purre 300g pomidorowym(GLU
3 .g Ziemniaki purre 300g Ziemniaki puree 300g | Ziemniaki puree 300g | Ogorek kwaszony 80g | Ziemniaki purre300g Ziemniaki purre 300g Ogorek kwaszony 80g Ziemniaki purre 300g
\g © | Ogorek kwaszony 80g | Ogoérek kwaszony 80g | Ogoérek kwaszony 80g | Ryzanka na Ogorek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | Ryzanka na wodzie (PSZ) | Ogérek kwaszony 80g
N Ryzanka(PSZ) 300ml Ryzanka(PSZ) 300ml Ryzanka(PSZ) 300ml |wodzie(PSZ) 300ml Ryzanka(PSZ) 300ml |Ryzanka (PSZ) 300ml |300ml Ryzanka(PSZ) 300ml
~—
3|5 Dzem 80 g
g1 Masto roslinne25(MLE)
S -°§" - Chleb zytnio-pszenny
g g 100 g (GLU,PSZ)
o Herbata 250 ml
Pasta z sera z6ltego i Pasta z sera zo6ltego i Pasta z sera zo6ltego i Pasta z sera z6ltego i Pasta jajeczna 120 g Pasta z sera z6ltego i Humus paprykowy 120g | Pasta z sera z6ltego i
jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) | (JAJ) jajka 120 g (MLE,JAJ) | Masto rodlinne25g(MLE) | jajka 120 g
Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | Masto Chleb zytnio-pszenny 150 | (MLE,JAJ)
ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) g (GLU,PSZ) Masto
-% Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
< |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Roszponka 150 g (GLU,PSZ) Roszponka Chleb pszenny 150 g
§ Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 m Herbata 250ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka
£ Rogal z nadzieniem Bulki maslane 2szt Bulki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem
A: | czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym1 szt

Kcal 2927 Bialko ogétem 101,64 g Tluszcz 103,67 g Weglowodany ogétem 409,12 g Sél 1,1g Cukier 20,9¢ Kw.T1.Nas.25,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g (MLE) |Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Dzem 100g Ser bialy 100 g Dzem 100 g Ser bialy 100 g
(MLE) Masto (MLE) (MLE) Chleb zytnio-pszenny | (MLE) Masto (MLE)
Masto roslinne25g(MLE) Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) Masto
2 |roSlinne25g(MLE) |Chleb graham 150 g roé$linne25g(MLE) |roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny |ro$linne25g(MLE)
,fE Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
= 150 g (GLU,PSZ) Kakao z mlekiem 250 |g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml g (GLU,PSZ)
‘| Kakao z mlekiem ml (MLE,ORZ, KAK) | Kakao z mlekiem Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,ORZ, |Szczypior 250 ml (MLE,ORZ, |ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, 250 ml (MLE,ORZ,
KAK) KAK) KAK) KAK) KAK)
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
© Dzem 50 g
'é Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
< Gulasz miesny z Gulasz miesny z kaszq | Gulasz miesny z Bukiet warzyw z Gulasz miesny z Gulasz miesny z Bukiet warzyw z fasola | Gulasz miesny z
= kasza 450g (GLU,PSZ) kasza 450g fasola w sosie kasza kasza w sosie pomidorowym | kasza
2 E 450g(GLU,PSZ) Suréwka z ogorka i (GLU,PSZ) pomidorowym 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) Kasza 300g 450g(GLU,PSZ)
o | 8 |Suréwkazogérkai |marchewki150g Suréwka z ogérkai | Kasza 300g Suréwka z ogérkai | Suréwka z ogérkai | (GLU,PSZ) Suréwka z ogorka i
: marchewki 150g Nap6j 250 ml marchewki 150g (GLU,PSZ) marchewki 150g marchewki 150g Nap6j 250ml marchewki 150g
E Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
§ =R Wafle ryzowe 3 szt.
a3
Pasztet zapiekany Pasztet Pasztet Tofu 50g Pasztet Pasztet Tofu 50g Pasztet
100g(GLU) zapiekany100g(GLU) |zapiekany100g(GL |Ogorek kiszony 60 g |zapiekany100g(G zapiekany100g(GLU) | Ogérek kiszony 60 g | zapiekany100g(GL
Masto Masto U) Rukola Chleb zytnio-pszenny | Masto Rukoa U
2 roslinne25g(MLE) |ro$linne25g(MLE) Masto Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny | Masto
f_; Chleb zytnio- Chleb graham 150 g ros$linne25g(MLE) |150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny |150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE)
~ |pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 |Masto Ogorek kiszony 60 g | 150 g (GLU,PSZ) Masto Chleb pszenny 150
(GLU,PSZ) Herbata 250 ml g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml ros$linne25g(MLE) g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Ogorek kiszony 60 g | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g | Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g
Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalnyl szt. |Jogurt owocowy 1 |Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1
> szt. (MLE) (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE)
-~

Kcal 2574 kcal Bialko ogotem 100,9g Thuszcz 107,96g Weglowodany ogétem 310,47 g Sél 1,4g Cukier 26,5¢ Kw.TLNasd 26,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser z6ity80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty 80g(MLE) Ser z6tty 80g(MLE) Pasta warzywna 90 Ser z64ty80g(MLE) Pasta warzywna 90 g Ser z6ity80g(MLE)
Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto
-"E" ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny roslinne25g(MLE)
& | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
.E 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Pomidor50 g 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
«wy | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 50 g Herbata 250 ml
Pomidor 50g Pomidor50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
o Kietbasa krakowska 50
E g(GLU)
< Masto roslinne25(MLE)
= Chleb zytnio-pszenny
2 100 g (GLU,PSZ)
- Herbata 250 ml
Filet rybny Filet rybny gotowany z | Filet rybny gotowany z | Filet rybny Filet rybny Filet rybny Kotlet sojowy150g(SOJ) | Filet rybny gotowany z
smazony150g(RYB,SE | warzywamil50g(RYB,S | warzywamil50g(RYB,S | smazonyl50g(RYB,SE |smazonyl50g(RYB,SE |smazonyl50g(RYB,SE |Ziemniaki300g warzywamil 50g(RYB,
= | g Ziemniaki300g EL) EL) Ziemniaki300g Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej SEL)
% | 3 |Suréwkazkwaszonej |Ziemniaki300g Ziemniaki300g Surowka z kwaszonej kapusty150g kapusty150g kapusty150g Suréwka z kwaszonej
‘B| © |kapustyl50g Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej kapusty150g Napdj 250 ml Ziemniaki300g Nap6j 250 ml kapusty150g
™ Napdj 250 ml kapusty150g kapusty150g Napgj 250 ml Napoj 250 ml Ziemniaki300g
8' Nap6j250ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
a1 4 Twarozek 80 g (MLE)
Q19 Masto
2 rodlinne25g(MLE)
% @ Chleb zytnio-pszenny
=3 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Paprykarz 100 g Ryba w oleju (RYB)100 | Ryba w oleju(RYB) 100 | Dzem 100 g Paprykarz 100 g Paprykarz 100 g Dzem 100 g Ryba w oleju
(RYB,SKO) Masto Masto Masto (RYB,SKO (RYB,SKO) Masto rodlinne25g(MLE) | (RYB)100 g
@ | Masto ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny Masto Chleb zytnio-pszenny Masto
g ro$linne25g(MLE) Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE)
S | Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
X 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Herbata 250 m Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Grzesiek wafelek bez | Suchary 3 szt Suchary 3 szt Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Suchary 3 szt
2 czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
¥

Kcal 2940 Bialko ogétem 86g Thluszcz 97,5 g Weglowodany ogolem 395,5¢g Sél 1,4g Kw.TLNas 24,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Konserwa miesna Konserwa miesna Konserwa miesna Pasta warzywna 120g | Konserwa miesna Konserwa miesna Pasta warzywna 120 g | Konserwa miesna
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 100g(GLU)
o |Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb Zytnio-pszenny |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
'S |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto g (GLU,PSZ)
< |(GLU,PSZ) Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto ro$linne25g(MLE) Masto
E Masto roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 Ogorek zielony 40 g | roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
roslinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml ml,Ogorek zielony Herbata 250 ml Ogorek zielony 40g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Ogorek zielony 40 g | Ogorek zielony 40 g | 40g Ogorek zielony 40g Ogorek zielony 40g
Ogorek zielony 40 g
= Jablko 1 szt.
=&
Fasolka po Mieso gotowane 150g | Mieso gotowane 150g | Fasolka po bretonisku |Fasolka po Fasolka po Fasolka po bretorisku | Mieso gotowane
bretonisku450g(SEL) | Suréwka z bialej Suréwka z biatej bez miesa450g(SEL) |bretonsku450g(SEL) |bretonisku450g(GLU, |bez miesa450g(SEL) |150g
E Butka kapusty 120g kapusty 120g Butka Butkal PSZ7) Butka 1 szt Suréwka z bialej
S |1st(GLU,PSZ) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 1szt(PSZ,GLU) szt(GLU,PSZ) Bulkal (GLU,PSZ) kapusty 120g
- Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml szt(GLU,PSZ) Nap6j 250ml Ziemniaki 300g
jg Nap6j 250ml Nap6j 250ml
; < Jajko gotowane 1 szt
- 5 Chleb zytnio-pszenny
| N
2 9 80 g (GLU,PSZ)
8 3 Masto
SR roélinne25g(MLE)
~ Herbata 250 ml
Ser Ser Ser Ser Kielbasa Ser Hummus pomidorowy | Ser
topiony50g(MLE) |topiony50g(MLE) topiony50g(MLE) topiony100g(MLE) |zielonogérskal00g(G |topiony50g(MLE) 120 g topiony50g(MLE)
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Chleb zytnio-pszenny | LU) Kielbasa Chleb pszenny 150 g |Kielbasa
zielonog6rska50g(G |zielonogérska50g(GL | zielonogérska50g(GL | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |zielonogérska50g(GL | (GLU,PSZ) zielonog6rska50g(G
2 LU) U) U) Masto (GLU,PSZ) U) Masto LU)
f_; Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny |roslinne25g(MLE) Chleb pszenny 150
X |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml g (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Masto Masto Masto Masto
Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
roslinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt | Jabtko gotowane 1 Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1
2 szt. szt
(=W

Kcal 2609 Bialko ogélem 104g Thuszcz 97,47g Weglowodany ogolem376,88 g Sol 1,3g Kw.TLNas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztetowal00g(GLU) | Pasztetowal00g(GLU) |Pasztetowal0O0g(GLU) |Powidlal00g Powidla 100 g Pasztetowal00g(GLU) |Powidfa 100 g Pasztetowal00g(GLU)
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150
oy |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
.‘;; (GLU,PSZ) Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto Masto
= |Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
‘I roslinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20 g Musztarda 20g Musztarda 20g
Musztarda 20g
Twarozek 80 g
o (MLE)
- Masto
3 roélinne25g(MLE)
*E Chleb zytnio-pszenny
o 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
o Rosot z Rosoét z Rosot z Risotto warzywne 450g | Rosét z Rosoét z Risotto warzywne 450g
< makaronem350ml(SE | makaronem350ml(SEL, | makaronem350ml(SEL, | Napdj 250 ml makaronem350ml(SEL, | makaronem350mI(SEL, | Nap6j 250 ml Rios6l z makaronem
'g L.GLU) GLU) GLU) GLU) GLU) 50ml(SEL,GIU)
= E Udko pieczone 220g Udko gotowane 220g Udko gotowane 220g Udko pieczony 220 g Udko pieczony 220 g Udko gotowane220g
G“‘? S | Ziemniaki 300 Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Suréwka z biatej Suréwka z bialej Ziemniaki 300g
= suro6wka z bialej Suréwka z bialej Suréwka z biatej kapusty 150g kapusty 150g Suréwka z bialej
ﬁl kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g kapusty 150g
S Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 300ml Nap6j 300ml Napdj 250 ml
ad Powidla 50 g
% Masto roslinne 25
S g(MLE)
= Chleb zytnio-pszenny
k= 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Hummus 90 g Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Hummus 90 g Kielbasa krakowska
100g ,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 1508,(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 100g,(GLU)
o Ogorek. kw‘aszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | 150 g (GLU,PSZ) Ogorek_ kwgszony 50g Ogorek‘kwgszony 508|150 g (GLU,PSZ) Ogorek kwaszony 50g
g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham Chleb pszenny Masto roélinne 25 Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny Masto Chleb
E (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ) 150 g g(MLE) (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ)150 g roslinne25g(MLE) pszenny(GLU,PSZ)
Masto25G(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml 150 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50g Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
> Herbatniki 1 szt Wafel ryzowy 3 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt
~

Kcal 2975 Bialko ogéltem 132,18 g Thuszez 132,25g Weglowodany ogétem 395,6 g Sél 1,3g Kw.TL.Nas 26,3g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana Dzem 100 g Szynka Szynka Dzem 100 g Szynka
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | gotowana(GLU) gotowana80g(GLU) |Masto gotowana80g(GLU)
o |Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | roslinne25g(MLE) Chleb pszenny 150 g
5 pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |(GLU,PSZ)
< | (GLU,PSZ) Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto 150 g (GLU,PSZ) Masto
E Masto ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Chrzan 20 g ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
roélinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Chrzan 20g Chrzan20g
Chrzan 20g
Twarozek 80 g
@ (MLE)
5 Masto roélinne 25
= g(MLE)
& Chleb zytnio-pszenny
= 80 g (GLU,PSZ)
x Herbata 250 ml
-E“ Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka |Kluski kladzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka- | Kluski ktadzione tyzka
L5 300g 300g 300g 300g -bez skwarek 300g 300g bez skwarek 300g 300g
'g E Napdj 250 ml Napoj 250ml Napgj 250ml Napdj 250ml Napgj 250ml Napoj 250 ml Napdj 250ml Napoj 250ml
2| 8 |Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Suréwka z kapusty Kapusniak z kapusty
Q kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 150 g kwaszonej 300ml
— Nap6j 250 ml
<
A Jogurt 1 szt(MLE)
SEEER:
g8
Salatka makaronowa | Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Satatka makaronowa |Salatka makaronowa |Satatka makaronowa- |Salatka makaronowa
ze Sw. ogorkiem150g | ze Sw. ogorkiem150g |ze sw. ogérkiem150g |ze Sw. ogérkiem- bez |ze Sw. ogérkiem150g |ze Sw. ogorkiem150g |bez szynki z olejem ze Sw.
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |szynki 150 g Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | 150g ogorkiem150g
< |Pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150
‘T |(GLU,PSZ) Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
E Masto ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Masto Kajzerka 1 szt(GLU) |roslinne25g(MLE) Masto Masto
roslinne25g(MLE) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Grahamkalszt(GLU) |Kajzerka 1 szt(GLU) |Herbata 250 ml Kajzerka 1 szt(GLU) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Kajzerka 1 szt(GLU) Kajzerka 1 szt(GLU) Kajzerka 1 szt(GLU) | Kajzerka 1
szt(GLU)
. Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt Mandarynka 1zt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
Al

Kcal 2770 Bialko ogétem 73,36 g Thuszcz 121,15g Weglowodany ogotem 358,31¢g Sol 1,2g Kw.T1.Nas 23,5g
Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Roszponka Roszponka Roszponka Pasta warzywna 90 g | Roszponka Roszponka Pasta warzywna 90 g | Roszponka
Jajko 2 szt(JAJ) Jajko 2szt(JAJ) Jajko2szt(JAJ) Chleb zytnio-pszenny |Kietbasa Jajko2szt(JAJ) Chleb zytnio-pszenny | Jajko2szt(JAJ)
Kielbasa Kielbasa Kielbasa 150 g (GLU,PSZ) szynkowa50g(GLU) |Kielbasa 150 g (GLU,PSZ) Kielbasa
2 |szynkowa50g(GLU) |szynkowa50g(GLU) |szynkowa50g(GLU) |Masto Jajko 2szt(JAJ) szynkowa50g(GLU) |Masto szynkowa50g(GLU)
,fE Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |roSlinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny |Chleb Zytnio-pszenny |ro$linne25g(MLE) Chleb pszenny 150 g
= 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
‘v | Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto
roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250
o Dzem 50 g
% Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Kotlet Kotlet Kotlet Kotlet sojowy Kotlet Kotlet Kotlet Kotlet
A schabowy120g(GLU. |schabowy120g(GLU, |schabowy120g(GLU, |120g(GLU.PSZ) schabowy120g(GLU, |schabowy120g(GLU, |sojowy120g(GLU,PS |schabowy120g(GLU,
% ~ |PSZ) PSZ) PSZ) Suréwka z PSZ) PSZ) Z) PSZ)
3 E Suréwka z Suréwka z Suréwka z seleral50g(SEL) Suréwka z Suréwka z Surékwa z Suréwka z
b © | seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) Ziemnaiki300g seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) selera120g(SEL) seleral120g(SEL)
8' Ziemniaki300g Ziemnaiki300g Ziemnaiki300g Kompot250ml Ziemniaki300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g
ﬂl Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot 250ml Kompot250ml
8 |- w Banan 1 szt.
S
S
(=TT}
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Hummus Kielbasa Kielbasa Hummus Kielbasa
drobiowa80g(GLU) |drobiowa80g(GLU) |drobiowa80g(GLU) |pomidorowy80g drobiowa80g(GLU) |drobiowa80g(GLU) |pomidorowy80g drobiowa80g(GLU)
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g
Chleb zytnio- Chleb Chleb Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb
2 pszenny150g(GLU,P |graham150g(GLU,PS | pszenny150g(GLU.P |pszenny(GLU,PSZ) |pszennyl150g(GLU,P |pszennyl50g(GLU,P |pszenny150g(GLU,P | pszennyl50g(GLU,P
Z SZ7) Z) SZ) Masto S7) SZ7) S7) SZ)
~ | Masto Masto Masto ros$linne25g(MLE) Masto Masto Maslo Masto
roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) /roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
> Bananl szt Jabtkol szt Bananl szt Banan1 szt Bananl1 szt Banan1 szt Jabik1szt Banan1 szt
A

Kcal 2450 Bialko ogélem 86,5g Tluszcz 86,9 g Weglowodany ogélem 253,12 g Sél 1,2g Kw.TLNas 23,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2025-01-22 do dnia 28-01-2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokotéwce

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twarog80g(MLE) Twarog80g(MLE) Twarog80g(MLE) Twar6g80g(MLE) Powidta 100g, Twarog 80(MLE) Powidla80g Twar6g80ml(MLE)
Powidta20g Chleb Powidta20g Powidla20g Chleb pszenno-zytni  |Powidta80g Chleb pszenno-zytni 150 Powidta80g
Chleb pszenno- graham150g(GLU,PS |Chleb Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150/g (GLU,PSZ) Chleb
.2 [zytni(GLU.PSZ) Z) pszenny150g(GLU,PS (150 g (GLU,PSZ) Herbata250ml ¢ (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE)pszenny150g(GLU,P
_§ Masto Masto Z) Masto Masto Herbata250ml SZ)
.g roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Masto
v [Kakao250ml(MLE,KA [Kakao250ml(MLE.KA roslinne25g(MLE) Kakao250mI(MLE,KA Kakao250mIi(MLE) ro$linne25g(MLE)
K) K) Kaka0250mIi(MLE,KAK) Kakao
K) 250ml(MLE,KAK)
N Konserwa migsna 8§0g
g= Chleb pszenno-zytni 150
—§ g (GLU,PSZ)
g Masto
; ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Sos pieczarkowy Sos pieczarkowy Sos Bukiet warzyw na Bukiet warzyw na Sos pieczarkowy Bukiet warzyw na Sos
150g(MLE) 150g(MLE) pieczarkowy150g(MLE |parze250g parze250g 150g(MLE) parze250g pieczrkowy150g(ML
< | — Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS [Kotlet sojowy Makaron300g(GLU,PS [Makaro300g(GLU,PSZ [Kotlet sojowy100g(SOJ) [E)
;g 'E Z) Z) Z) 100g(SOJ) Z) Krupnik300mI(SEL)  [Krupnik300ml(SEL) Makaron300g(GLU.P
Q © Krupnik300mI(SEL)  Krupnik300mI(SEL)  [Krupnik300mI(SEL) |Makaron300g(GLU,PS Krupnik300mI(SEL) [Nap6j250ml Nap6;j250ml SZ)
- INap9j250ml INap9j250ml Nap9j250ml Z) Nap9j250ml Krupnik300mI(SEL)
= Nap6j 250 ml Nap6j250ml
Q :
S | DZzem 80 g o
5 Chleb pszenno-zytni 150
3 ¢ (GLU,PSZ)
o
= Masto
3 ro$linne25g(MLE)
= Herbata 250 ml
Kielbasa drobiowa Kietbasa drobiowa Kietbasa Rukola Kielbasa Kielbasa drobiowa Rukola Kielbasa drobiowa
100g(GLU,Seler) 100g(GLU,seler) drobiowal00g(GLU,Sel Tofu 50 g drobiowal00g(GLU,Sel100g(GLU,Seler) Tofu 50 g 100g(GLU,Seler)
Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |er) Rzodkiewka er) Chleb pszenno-zytni 150 Rzodkiewka Chleb pszenny 150 g
< 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 (GLU,PSZ)
‘2 |Masto roslinne25g Masto (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto ¢ (GLU,PSZ) Masto
;o (MLE) roslinne25g(MLE) Masto Masto Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Masto roslinne25g(MLE)roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Ogorek zielony50g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony50 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ketchup Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Ketchup Musztarda Ogorek zielony 50 g Ketchup Ketchup
Ketchup
> Rogal z nadzieniem1 szt |Butki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem1szt |Rogal z nadzieniem1szt |Rogal z nadzieniem1 szt |Rogal z nadzieniem 1 szt|Rogal z nadzieniem1 szt |Butki maslane2 szt
o

Kcal 2545kcal Bialko ogélem 79,45¢ Thuszez 70,2 g Weglowodany 352,6 g Sél 1,2 g Cukier 21,6g, Kw.TL..Nas 27,4g
Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna  |Dieta wysokokaloryczna Dieta weganska Dieta lekkostrawna
Mielonka80g(GLU) ~ Mielonka80g(GLU)  [Mielonka80g(GLU) 11{2“(;““5 paprykowy Mielonka80g(GLU)  [Hummus paprykowy 120 gMielonka80g(GLU)
Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g Chlegb szenno-zytni Mielonka80g(GLU)  |Chleb pszenno-zytni 150/Chleb pszenno-zytni 150 g |Chleb pszenny 150
.“é 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 (pGLU PSZ) Chleb pszenno-zytni g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ)
S [Masto Masto Masto Masl%) ’ 150 g (GLU,PSZ) Masto Masto roélinne25g(MLE) [Masto
.g roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roélinne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
‘»2  |Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml g Pomidor50g Herbata250ml Pomidor50g Herbata250ml
Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g HerbataZSOml Pomidor50g Pomidor 50g
Pomidor50g
° Ser z6tty 50 g (MLE)
g Chleb pszenno-zytni
2 150g (GLU,PSZ)
g Masto rolinne 25g
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet sojowy Kotlet mielony Kotlet mielony smazony | Kotlet sojowy smazony [Kotlet mielony
smazonyl50g(GLU) |gotowanyl50g(GLU) |gotowany 150gGLU) |smazony(SOJ) 150g  |smazony(GLU) 150g(GLU) (SOJ) 150¢g smazony
— |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g 150g(GLU)
v 'g Suréwka z burakal20g |Suréwka z marchwii [Suréwka z burakal20g [Surowka z buraka 120 |Surdéwka z burakal20g [Suréwka z buraka 150g |Suréwka z burakal20 g  |Ziemniaki 300g
{l::; ©  [Napéj 250 ml jabtka 120g Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 120ml Napdj 250 ml Suréwka buraka
E INapdj 250 ml 120g
o Napdj 250 ml
Q Baleron 50g(GLU)
1S § MastoRo$linne25g(ML
2.
Q| 3 Chleb zytnio -pszenny
E 150g(GLU,PSZ)
g Herbata250ml)
Pasta Pasta Pasta Pasta warzywna 90g  |Pasta warzywna 90 g  |Pasta Pasta warzywna 90 g Pasta
rybnal20g(MLE,RYBJ rybnal20g(JAJRYB,M |[rybnal20g(MLE,RYBJ|Chleb pszenno -zytni  |Chleb pszenno -zytni  rybnal20g(MLE,RYB,J|Chleb pszenno -zytni rybnal20g(MLE,R
AJ) LE) AJ) 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) AJ) 150g(GLU,PSZ) YB,JAJ)
Ogorek kiszony 60g  |Ogorek kiszony 60g  |Ogorek kiszony 60g  Masto Herbata 250ml Ogorek kiszony 60g Masto roslinne25g(MLE) (Ogorek kiszony 60g
.3 |Chleb pszenno -zytni  |Chleb graham Chleb pszenny150g ro$linne25g(MLE) Kajzerka (GLU,PSZ) [Chleb pszenno -zytni  |Herbata 250ml Chleb pszenny
38 |150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) Kajzerak (GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ)
2 Masto Masto Masto Kajzerka (GLU,PSZ) Masto Masto
ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka(GLU,PSZ |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) Kajzerka
(GLU,PSZ)
Jogurt Jogurt naturalny Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt owocowy Suchary 3 szt Jogurt
E owocowy(MLE)150gu |((MLE)150g owocowy(MLE)150g |owocowy(MLE)150g (MLE)150¢g owocowy(MLE)15
0g

Kecal 2225 Bialko ogétem 75,33 g Thuszez 78,91g Weglowodany 296,29 g Sél 1,5¢ Cukier 21,5¢ Kw..Tl..Nas 24,16g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Dzem 100g Serek wiejski 1 szt Dzem 100g Serek wiejski 1 szt
(MLE) MLE) MLE) MLE) Chleb pszenno-zytni  |MLE) Chleb pszenno-zytni 150 [MLE)
.9 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
_§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE)|(GLU,PSZ)
.E Masto Masto Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto
©»  roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro§linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g
Ser z6tty 50g
2 Chleb pszenno-
—§ 7ytni(GLU PSZ)
‘g Masto
; ro§linne25g(MLE)
Herbata250ml
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa jarzynowa Zuypa Zupa jarzynowa Zupa
jarzynowa350ml(SEL), [jarzynowa350ml(SEL, jarzynowa350ml(SEL, [jarzynowa350ml(SEL, niezabielana350ml(SE |jarzynowa350ml(SEL, [niezabielana (SEL,GLU) jarzynowa350ml(GL
GLU) GLU) GLU) GLU) L) GLU) RyZ gotowany na wodzie [U.SEL)
v E Ryz z musem Ryz z musem Ryz z musem Ryz z musem Ryz gotowany na Ryz z musem z musem jabtkowym i Ryz z musem
2 8 jablkowym i jabtkowym i jabtkowym i cynamonem350g(MLE,wodzie350g(GLU) jabtkowym i cynamonem(GLU) jablowym i
E* cynamonem350g(MLE,/cynamonem350g(MLE, cynamonem350g(MLE, GLU) Nap6j250ml cynamonem350g(MLE, Nap6j250ml cynamon350g(MLE,
(\,l GLU) GLU) GLU) Nap6j250ml GLU) GLU)
S. Nap6j 250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml
Q Pasztet drobiowy
S| B 80g(GLU)
R Chleb pszenno-
8 7ytnil 50g(GLU,PSZ)
,% Masto
2 Roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml
Ser topiony100g(MLE) |Ser topiony100g(MLE) [Ser topiony100g(MLE) [Pasta warzywna 90g  |Pasta warzywna 90g  |Ser topiony 100g(MLE)Pasta warzywna 90 g Ser
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor70g Chleb pszenno-zytni 150 |topiony100g(MLE)
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Pomidor70g
.% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE)|Chleb pszenny 150 g
% Masto Masto Masto Masto Herbata 250ml Masto Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
»  [roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro§linne25g(MLE) Pomidor 70 g Masto
Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Wafelek bez czekoladyl|Suchary3 szt Wafelek bez czekolady |Wafelek bez czekolady |Suchary 3 szt Wafelek bez czekolady [Suchary 3 szt 'Wafelek bez
E szt 1 szt 1 szt szt czekolady 1 szt

Kcal 2961 Bialko ogétem 58,7 g Tluszcz 102,58 g Weglowodany 295,6g S6l 1,5¢ Cukier 23,3g Kw..ThL.Nas 21,6

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2025-01-25 sobota

wysokokaloryczna
Konserwa migsnal00 [Konserwa migsna 100 |[Konserwa migsna 100 |Humus paprykowy 80 gKonserwa migsna 100 |[Konserwa migsnal00 |Humus paprykowy 80g |Konserwa migsna 100
o [8(GLU) 2(GLU) g(GLU) Chleb pszenno-zytni  |g(GLU) 2(GLU) (SOJ) g(GLU)

'g Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny150 g (Chleb pszenny150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Herbata 250 ml Chleb pszenny150 g

9 (150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g  [150 g (GLU,PS 150 g (GLU,PSZ) Papryka 60 mg (GLU,PSZ)

(',5) Masto roslinne25g Masto roslinne 25 g  Maslo roslinne 25 g  |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g  [Pieczywo pszenno - Masto ro$linne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 60g Papryka 60g Herbata 250 ml zytnie 150g (GLU,PSZ) [Herbata 250 ml
Papryka 60 g Papryka60 g Papryka 60g Papryka 60g Papryka60g

Konserwa migsna

2 80g(GLU)

g Chleb pszenno-zytni

E 150g (GLU,PSZ)

G Masto roslinne

= 25g(MLE)

Herbata250ml
Bigos350g(GLU,SEL |Migso gotowane Migso Kapusta gotowana w  [Bigos350g(GLU,SEL |Bigos350g(GLU,SEL) [Kapusta gotowana w Migso
Bulkalszt(GLU,PSZ) [120g(GLU) gotowane120g(GLU) |sosie Butkalszt(GLU,PSZ) [Butkalszt(Glu,PSZ) [sosie gotowane120g(GLU
E Napdj 250 ml Ziemniaki 300g Ziemniaki300g pomidorowym350g(SE [Nap6j 250 ml Napdj 250 ml pomidorowym350g(GL [Suréwka z marchwi i
S Suréwka z marchwii  |Suréwka z marchwii |L) U,PSZ) jabtka 120g
jabtka 120g jabtkal20g Butkalszt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ) |Nap6j 250ml
Napdj 250 ml INapdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml
Ser z6tty 50g(MLE)
§ Chleb pszenno-zytni
N 150g(GLU.PSZ)
3 Masto
2z ro$linne25g(MLE)
2 Herbata250ml
Ser z6tty S0g(MLE)  [Ser z6tty 50g(MLE)  [Ser zolty 50g(MLE)  [Powidta 100g, Powidta 100g Ser z6tty 50g(MLE)  |Powidia 100g Ser z6tty 50g(MLE)
Krakowska 50g(GLU) |[Krakowska 50g(GLU) [Krakowska 50g(GLU) |[Chleb pszenno-zytni  |Krakowska 50g(GLU) [Krakowska 50g(GLU) |Chleb pszenno-zytni 150 [Krakowska

.% Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) 50g(GLU)

% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25g  [150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Chleb pszenny 150 g

~ |Masto roslinne 25 g  [Maslo roslinne 25 g  Masto roslinne 25 g  |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Masto roslinne 25 g

Herbata 250 ml Herbata 250 m
Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabltko 1 szt Jabtko 1 szt
=
-9

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 2596 Bialko ogélem 88,8¢ Tluszcz 101,51g Weglowodany 334,18 Sol 1,2g Cukier 31,4g Kw.TLNas 27,24 g




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa szynkowa Kietbasa szynkowa Kietbasa szynkowa Mleko owsiane 250 ml [Kielbasa szynkowa 100 [Kietbasa szynkowa Mleko owsiane 250 ml [Kietbasa szynkowa
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Ptatki ¢ (GLU) 100g(GLU) Ptatki 100g(GLU)
.2 [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g lowsiane(GLU,,PSZ) [Chleb pszenno-zytni  |[Chleb pszenno-zytni 150 jowsiane(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
,§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 100 g 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) 100 g (GLU,PSZ)
.g Masto roslinne 25 Mastlo roslinne 25 Masto roslinne 25 Banan 1 szt Herbata 250 ml Masto Banan 1 szt Maslo roslinne 25
‘x  |g(MLE) ¢(MLE) ¢(MLE) roslinne25g(MLE) ¢(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
Krakowska kietbasa
o 80g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni
B 150g(GLUO,PSZ)
£ Herbata 250ml
= Masto roslinne 25g
Pieczen z karkowki-  [Karkowka gotowana |Karkowka gotowana  |Kotlet sojowy(SOJ)  [Pieczen z karkowki-  [Pieczen z karkowki- Kotlet sojowy(SOJ) 120Karkowka
= smazona 120g (GLU) 120 g(GLU) 120 g(GLU) 120 g smazona 120g(GLU) |smazona 120g(GLU) g gotowanal20g(GLU)
2 E Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
B | 8 |Kapusta Kapusta gotowanal50g [Kapusta gotowanal50g Kapusta gotowanal50g [Kapusta zasmazana Kapusta zasmazana 150gKapusta gotowanal50g [Kapusta
k= zasmazanal50g INapdj 250 ml INapdj 250 ml nap6j 250 ml 150g Napdj 250ml Napdj 250 ml gotowanal50g
3 Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250ml
SI Ser topiony 150g(MLE)
& | 3 Chleb pszenno-zytni
§ S 150g(GLU)
2 Masto roslinne
= 25g(MLE
g, Herbata250ml
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasta warzywna 90 g Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasta warzywna 90 g |Pasztet drobiowy
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni  |100g(GLU) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 100g(GLU)
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
£ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 (GLU,PSZ)
S |Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g(MLE) Mastlo roslinne 25
B> g(MLE) ¢(MLE) g(MLE) Herbata 250 ml Ogoérek kwaszony 50g |g(MLE) Herbata 250 ml g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogoérek kwaszony 50g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kwaszony 50g |Ogorek kwaszony 50g |Ogorek kwaszony 50g Ogorek kwaszony 50g Ogorek kwaszony
50g
Herbatniki Wafle ryzowe 3szt Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki
P.
W

Kcal 2948 Bialko ogélem 80,94g Thuszcz 130,54g Weglowodany 395,6g Sol 1,1g Cukry 28,7g KW.T1L.Nas 27,4¢g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Jajko gotowane 2 szt |Jajko gotowane 2 szt  |Jajko gotowane 2 szt. |[Hummus 120 g Jajko gotowane 2 szt. |Jajko gotowane 2 szt. |Hummus 120 g Jajko gotowane 2 szt
o Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |Chleb pszennyl150 g [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny150 g
‘£ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
< Masto rodlinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Herbata 250 ml Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto
UE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Majonez 20 g Majonez 20 g
° Dzem 80g Chleb
g pszenno -zytni 150g
=2 (GLU.PSZ)
Z Masto roslinne 25g
= Herbata 250ml
Potrawka z ryzem z Potrawka z ryzem z Potrawka zryzemz  |Potrawka warzywnaz |Potrawka zryzemz  |Potrawka zryzemz  |[Potrawka warzywna z Potrawka zryzem z
kurczaka w sosie kurczaka w sosie kurczaka w sosie ryzem w sosie kurczaka w sosie kurczaka w sosie ryzem w sosie kurczaka w sosie
¥z koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym
= | £ @“450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) b/§450g(GLU,PSZ)  |450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ)
3 ©  |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
'E pekinskiej oliwag 120g  [pekinskiej z oliwg 120g |pekinskiej z oliwa 120g pekinskiej z oliwg 120g pekinskiej 120g pekinskiej120g pekinskiej 120g pekinskiej 120g
2 Napdj 250 ml Napdj 250ml INapdj 250ml INapdj 250ml INapdj 250ml Napoj 250ml Napoj 250ml Napdj 250ml
5 Ser bialy 80g (MLE)
S‘ =~ Pieczywo pszenno-
A E zytnie 150g
= 3 (GLU,PSZ)
B Masto
e Roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
‘Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g |[Dzem 100 g Wedlina drobiowa80g |(Wedlina drobiowa80g |[Dzem 100 g Wedlina
Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chleb zytnio-pszenny |Chrzanl Chrzan10g Masto roslinne 25 drobiowa80g
< |Chleb zytnio-pszenny [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny [Chleb graham 150 g  |g(MLE) Chrzan10g
‘2" |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150|Chleb pszenny 150 g
;o Masto roélinne 25 Masto roélinne 25 Masto roslinne 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
g(MLE) g(MLE) g(MLE) Herbata 250 ml g(MLE) Herbata 250 ml Masto
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
=
-9

Kecal 2997 Bialko ogétem 105,63g Thuszez 132,14 Weglowodany 316,83g, Sél 1,1g Cukier 31,5¢ Kw.T1.Nas.28,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Parowka na goraco 2 [Parowka na goraco 2 |Par6wka na goraco 2 [Pasta z czerwonej Parowka na goraco 2 |Paréwka na goragco 2 |Pasta z czerwone;j Parowka na goraco 2
szt(GLU) szt(GLU) szt(GLU) fasoli, ogorka i cebuli  [szt(GLU) szt(GLU) fasoli, ogorka i cebuli |szt(GLU)
Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g(SEL) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni {150 g(SEL) Chleb pszenny 150 g
g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ)
S |Masto ro$linne 25 Masto roslinne 25 Masto roélinne 25 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Mastlo roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) Mastlo roslinne 25
E g(MLE) g(MLE) gsMLE) Masto roélinne 25 Rukola g(MLE) Mastlo roslinne 25 g(MLE)
‘»1 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ¢(MLE) Ketchup 20 g Herbata 250 ml g(MLE) Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml Rukola
Ketchup 20 g Musztarda 20 g Ketchup 20 g Rukola Ketchup 20 g Rukola Ketchup 20 g
Pieczen meksykanska
2 80g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni
B 150g (GLU,PSZ)
G Masto
= roslinne25g(MLE)
~ Herbata 250ml
] Gotabki w sosie Gotlabki w sosie Gotabki w sosie Gotlabki w sosie Gotlabki w sosie Gotagbki w sosie Gotabki w sosie Gotabki w sosie
B pomidorowym400g(GL[pomidorowym400g(GL pomidorowym400g(GL pomidorowym pomidorowym400g(GL pomidorowym400g(GL pomidorowym pomidorowym400g(GLU
& E U,PSZ) U,PSZ) U,PSZ) wegetarianskie U,PSZ) U,PSZ) wegetarianskie ,PSZ)
SI 8 |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g b/m(PSZ,SEL) Ziemniaki 300g Ziemniaki300g 400gb/m(PSZ,SEL) |Ziemniaki 300g
QI Napoj 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml Ziemniaki 300g Nap6j250ml Napoj 250ml Ziemniaki 300g Napdj 250ml
S Napdj 250ml Napdj 250ml
> Ser zotty 80g(MLE)
E Chleb pszenno-zytni
S 150g (GLU,PSZ)
g Masto
3 Roslinne25g(MLE)
= Herbata 250ml
Ser z6tty50g(MLE) Ser z6tty 50g(MLE) Ser z6tty50g(MLE) Ser z6tty 50 g(MLE) |Ser z6tty 50g(MLE) Ser z6tty 50g(MLE)  Dzem 100 g Ser z6tty50g(MLE)
Dzem50g Dzem50g Dzem50g Dzem 50 g Dzem50g Dzem50g Chleb pszenno-zytni  |Dzem50g
< |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  (Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
‘g |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto (GLU,PSZ)
E Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Herbata 250 ml Masto roslinne 25 ro$linne25g(MLE)  Masto ro$linne25g(MLE)
¢(MLE) g(MLE) ¢(MLE) g(MLE) ¢(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
= Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
(=¥

Kecal 2495 Bialko ogétem 76,79gThuszcz 114,1g Weglowodany 301,27 g Sél 1,3g Cukier 22,1g Kw.TLNas 26,5g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Jadtospis za okres od dnia 2025-01-29 do 04-02 -2025 zajmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoléwce

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser bialy 80g(MLE)  |Ser bialy 80g(MLE) |Ser bialy80g(MLE) Powidta 100 g Powidta 100 g Ser biaty80g(MLE) Powidta 100 g Ser biaty80g(MLE)
Szczypior Szczypior Szczypior Masto 25 g(MLE) Masto 25g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE) Szczypior
g Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni ~ |[Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytnil50g Masto 25 g(MLE)
& |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
E 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
A Kakao 250 ml (KAK) [Kakao 250ml(KAK) [Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK)
N Kielbasa krakowska 80
2 g(GLU) ,
= Chleb pszenno-zytni
g 100 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
Herbata 250 ml
< Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz
B | o |ukrainski350ml(SEL) jukrainsk350mISEL)  |ukrainski350ml(SEL) |ukraifiski350ml(SEL) |ukrainski350ml(SEL) |ukraifski350ml(SEL) |ukrainski350ml(SEL)  |ukraifiski350ml(SEL)
% | .£ |Butkalszt(GLU,PSZ) [Bulka 1szt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ) [Butkalszt(GLU,PSZ) [Butkalszt(GLU,PSZ) [Butkalszt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ) [Bulkalszt(GLU,PSZ)
g. K Drozdzoéwka(GLU,PSZ Drozdzoéwka(GLU,PSZ|Drozdzéwka( GLU,PZ) Drozdzéwka(GLU,PSZ Drozdzowka(GLU,PSZ Drozdzo6wka(GLU,PSZ) Drozzéwka(GLU,PS
S ) ) zZ
§ o Dzem 50 g
N @ Chleb pszenno-zytni
§ % 100g (GLU,PSZ)
s Masto 25 g(MLE)
2, Herbata 250 ml
Pasta z kietbasy Pasta z Pasta z Hummus120g Pasta z Pasta z Hummus 120 g Pasta z
120g(GLU) kietbasy120g(GLU)  |kietbasy120g(GLU) Masto 25 g(MLE) kietbasy120g(GLU)  |kietbasy120g(GLU) Masto 25 g(MLE) kietbasy120g(GLU)
.% Masto25g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni 150 Masto 25 g(MLE)
S |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni ¢ (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
S 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 m Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 m (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250
Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2 szt Bufeczki maslane 2 szt |Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Butki maslane 2 szt
B |czekoladowym I szt czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt
(=¥

Kcal 2940 Bialko ogolem 86 g Tluszcz 85 g Weglowodany ogétem 297g Sél 1,5¢g Cukier 21,3 g Kw. Tl Nas 25,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk



Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Miclonka 80 g(GLU) Miclonka80g(GLU)  Miclonka80 g(GLU) [ Lummus pomidorowy | Miclonka 80 g(GLU) | 1ummus pomidorowy 60 Miclonka 80g(GLU)
. . . 60 g Mielonka 80 g(GLU) . Pomidor 60 g
.2 |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g . . Pomidor 60 g .
g L Pomidor 60 g Pomidor 60 g R Pomidor 60 g Chleb pszenny 150 g
S |Chleb pszenno-zytni  (Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chl L . . |Chleb pszenno-zytni 150 L
=4 eb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 150 (GLU,PSZ)
£ 150 g (GLU,PSZ)  (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ)
L 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE)
‘»1 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) :
- - - Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml - Masto 25 g(MLE) Kawa zbozowa 250
Kawa zbozowa 250 mlKawa zbozowa 250 ml [Kawa zbozowa 250 ml ; Kawa zbozowa 250 ml
Kawa zbozowa 250 ml Herbata 250 ml m
o Ser biaty 80 g
g Chleb pszenno-zytni 100
B ¢ (GLU,PSZ)
RS Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie wlasnym [Kotlet sojowy Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy 150g(SOJ [Pulpet w sosie
wlasnym150g(GLU) |wlasnym150g(GLU) |z kasza 150g(GLU) 150g(S0OJ) wlasnym150g(GLU) |wlasnym150g(GLU)  [Kasza350g(GLU,PSZ) |wiasnym150g(GLU)
Kasza350g(GLU,PSZ Kasza350g(GLU,PSZ) Kasza350g(GLU,PSZ) |Suréwka z kapusty Kasza350g(GLU,PSZ) Kasza350g(GLU,PSZ) [Surowka z kapusty Kasza350g(GLU,PS
) E Suréwka z kapusty ~ |Suréwka z kapusty  Suréwka z kapusty  kiszonej150g Suréwka z kapusty Surowka z kapusty czerwonej150g Suréwka z kapusty
§ 8  |czerwonejl50g czerewonej150g czerwonej150g Kasza350g(GLU,PSZ) |czerwonej150g czerwonej150g Nap6j250ml czerwonej150g
N INapdj250ml INap9j250ml INap9j250ml Nap9j Nap9j250ml Nap9j250ml Nap6j250ml
S
«o
i o Hummus 120 g
a | 8 Masto 25 g(MLE)
S O
Nl ET Chleb pszenno-zytni 150
] ¢ (GLU,PSZ)
e Herbata 250 ml
Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Kietbasa zielonogorska [Ser topiony 50 g (MLE) Dzem 100 g Ser topiony 50 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 100 g(GLU) Kielbasa zielonogorska [Chleb pszenno-zytni 150 (MLE)
Kietbasa Kietbasa zielonogorska |Kietbasa zielonogorska [Dzem 50 g Ogorek zielony 60g 50g(GLU) g (GLU,PSZ) Kietbasa
zielonogorska 50g 50g(GLU) 50 g(GLU) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Ogorek zielony 60g Masto 25 g(MLE) zielonogorska
£ (GLU) Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150Herbata 250 ml (GLU)50 g
& |Ogorek zielony 60g  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g [Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml ¢ (GLU,PSZ) Ogorek zielony 60g
£ [Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny 1 Jogurt owocowy 1 Jogurt owocowy 1 Suchary 3 szt. Jogurt owocowy 1 Suchary 3szt Jogurt owocowy 1
E szt(MLE) szt(MLE) szt(MLE) sz(MLE) szt(MLE) szt(MLE)

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2800 Bialko ogélem 80g g Thuszcz 65g Weglowodany ogélem 287¢g Sél 1,3g Cukier 20,6g Kw. T1.Nas 26,16g




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Humus paprykowy80g [Dzem80g Ser z6ty80g(MLE) Humus paprykowy80g  |Ser z6tty80g(MLE)
o [Dzem20g Chleb graham 150 g =~ |Dzem20g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  Dzem20g Chleb pszenno-zytni 150 |Dzem20g
'g Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
< |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
(;5) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
° Dzem 50 g
g Chleb pszenno-zytni
She! 100g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Filet rybny smazony  |Filet rybny gotowany z |Filet rybny gotowany z  |Filet rybny smazony |Filet rybny smazony  [Filet rybny smazony  [Kotlet sojowy (SOJ)150 gFilet rybny gotowany
(RYB,SEL)150g warzywami warzywami (RYB,SEL)150g (RYB.SEL)150 g (RYB,SEL)150 g Ziemniaki 300 g Z warzywami
— |Ziemniaki 300 g (RYB,SEL)150g (RYB,SEL)150g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej (RYB,SEL)150g
f) 'E Suréwka z kiszonej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej  |Suréwka z kiszonej Suréwka z kiszone;j kapusty 150 g Ziemniaki 300 g
g © |kapusty 150 g Napdj 250 ml Nap6j250 ml kapusty150g kapusty 150 kapusty 150 g Napdj 250 ml
= Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napoj 250 ml Napdj 250 ml
S -
. Chich pusenmo-zyin;
g S pszenno-zytni
als 100g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
2z Herbata 250 ml
g
Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka
jarzynowalS0g(SEL) |jarzynowal50g(SEL  |jarzynowal50g(SEL)  |jarzynowal 50g(SEL |jarzynowalS0g(SEL) |jarzynowalS50g(SEL) [jarzynowal50g(SEL) jarzynowal50g(SEL)
< |Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150 g
g |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Kajzerka (GLU,PSZ)1 [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Kajzerka (GLU,PSZ)1 |Grahamka (GLU,PSZ) [Kajzerka (GLU,PSZ)1 |Kajzerka st Kajzerka 1 Kajzerka(GLU,PSZ) 1 sztKajzerka(GLU,PSZ)
szt 1 szt szt (GLU,PSZ)1 szt szt(GLU,PSZ) 1 szt
a Wafelek Grzesiek 1 szt. [Suchary 3 szt. Wafelek Grzesiek 1 szt. |Wafelek Grzesiek 1 |Wafelek Grzesiek 1 szt. [Wafelek Grzesiek 1 szt. [Wafelek Grzesiek 1 szt. |Wafelek Grzesiek 1
Szt. Szt.

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kecal 2341 Bialko ogélem 85,41g Tluszcz 85,22g Weglowodany ogolem 318g Sél 1,3g Cukier 20,6g Kw.Tl.Nas 29,1g




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany 100g [Humus paprykowy Humus paprykowy Pasztet zapiekany Humus paprykowy 100g [Pasztet zapiekany 100
o |100g(GLU) 100g(GLU) (GLU) 100g 100g 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 [g(GLU)
k= Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni ~ [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
= |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
o Hummus 80 g
_§ ?(l)léeb pszenno-zytni
B ¢ (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Spaghetti w sosie Spaghetti w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetii w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetti w sosie
< |wegierskim bialym bialym makaronem w sosie wegierskim wegierskim makaronem w sosie biatym
g .E 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim450g(PSZ,G 450g(PSZ,GLU)
S ©  [Nap6j 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml 450g(PSZ,GLU) INapo6j 250ml Napdj 250ml LU) Napdj 250ml
@ Wafle ryzowe 3 szt Napoj 250ml Nap6j 250ml
g § Serbialy80g
a5 Chleb pszenno-zytni
812 100 g (GLU,PSZ)
NE Masto 25 g(MLE)
& Herbata 250 ml
Wedlina drobiowa 80g |Wedlina drobiowa 80g [Wedlina drobiowa80g [Humus paprykowy 80g Wedlina drobiowa 80g (Wedlina drobiowa 80g [Humus paprykowy 80g [Wedlina drobiowa80g
Ogorek kiszony 50g  |Ogorek kiszony 50g  |Ogorek kiszony 50g  [Ogorek kiszony 50g  |Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 80g Ogorek kiszony 50g
g Chleb pszenno-zytni Chleb graham 150 g |Chleb pszenny Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 15 g
% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ),
~  |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25gMLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jablko gotowane 1 szt. |Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt.
=
o

Kecal 2450 Bialko ogétem 79,5 g Thuszcz 83,25g Weglowodany ogélem 302,5¢g Sol 1,4¢g Cukier 21,3 g Kw. Tt Nas21,6g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska Dieta bezmleczn Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa krakowska  [Kietbasa krakowska  |Kietbasa Platki owsiane 150 g  [Kielbasa krakowska  [Kietbasa Platki owsiane 150 g |Kietbasa
80g(GLU) 80g(GLU) krakowska80g(GLU) [Mleko owsiane 300 80g(GLU) krakowska80g(GLU)  [Mleko owsiane 300 krakowska80g(GLU
. |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszennyl50 g  mI(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g ml(MLE) Chleb pszenny
_<§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) banan 1 szt 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) banan 1 szt (GLU,PSZ) 150 g
.g Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
‘2 [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 50g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g
o Ser 261ty 80 g
£ Chleb pszenno-zytni
2 100g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
= Udko gotowane z Udko gotowane z Udko gotowane z Kotlet sojowy Udko gotowane z Udko gotowane z Kotlet sojowy (SOJ)200[Udko gotowane z
[
‘g kurczaka w potrawce  |kurczaka w potrawce | kurczaka w potrawce |(SOJ)200 g kurczaka w potrawce  |kurczaka w potrawce I4 kurczaka w potrawce
K> 300 g(GLU) 300 g(GLU) 300 g(GLU) Ziemniaki 350 g 300 g(GLU) 300 g(GLU) Ziemniaki350 g 300 g(GLU)
ﬁ — |Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Suréwka z marchewki i |Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Suréwka z marchewki i [Ziemniaki 350 g
2 %’ Suréwka z marchewki i |Suréwka z marchewki i |Suréwka z marchewki i [jabtka 150g Suréwka z marchewki i |[Suréwka z marchewki i |jabtka 150g Suréwka z
< ©  |jabtka 150g jabtka 150g jabtka 150g Napdj 250 ml jabtka 150g jablka 150g INapdj 250 ml marchewki i jabtka
§ Napdj 250 ml INapdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml 150g
N Napdj 250 ml
g o Jogurt 1 op.
N
Kietbasa §laska Kietbasa Kietbasa §laska 80 Pasta warzywnal20g |Kielbasa Kietbasa Pasta warzywnal20g Kietbasa §laska
80g(GLU) Slaska80g(GLU) g(GLU) Chleb pszenno-zytni  |$laska80g(GLU) $laska80g(GLU) Chleb pszenno-zytni 80g(GLU)
£ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
= 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml MusztardalO g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10g Musztarda 10g Musztarda 10g MusztardalOg
p |[Herbatniki 1 op. Herbatniki b/c 1 op.  [Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op.
W

Kcal 3152 Bialko ogétem 90,32¢g Thuszcz 124,81 g Weglowodany ogéltem 132,2 g Sl 1,3g Cukier 21,3g Kw.Tk Nas 23,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna |Dieta wysokokaloryczna| Dieta weganska Dieta lekkostrawna
Ser topiony 50g(MLE), |Ser topiony Ser topiony 50g(MLE) Tofu 50g Ser topiony 50g(MLE), |Tofu 50g Ser topiony
Kielbasa 50g(MLE) Kielbasa Papryka 50 g Kietbas Kielbasa Papryka 50 g 50g(MLE),
o zielonogorska 50g(GLU) [Kietbasa zielonogorska Chleb pszenno-zytni zielonogorska zielonogorska 50g(GLU) |Chleb pszenno-zytni  [Kielbasa
‘& |Chleb pszenno-zytni 150 |zielonogorska 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 (150 g (GLU,PSZ) zielonogorska
'§ ¢ (GLU,PSZ) 50g(GLU) Chleb pszenny 150 g [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 50g(GLU)
(;E) Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLLE) Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Konserwa migsna 80
2 &(GLU)
g Chleb pszenno-zytni 100
ks ¢ (GLU,PSZ)
G Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
o Kasza 300g(GLU,PSZ) [Kasza Kasz300g(GLU,PSZ) [Kasza 300g(PSZ,GLU) Kasza Kasza 300g(GLU,PSZ) |Gulasz warzywny z Kasza
£ Gulasz migsny 150g 300g(GLU,PSZ) Gulasz miesny Gulasz warzywny 300g(GLU,PSZ) Gulasz migsny kasza 450g(PSZ,SEL) 300g(PSZ,GLU)
;g (GLU) Gulasz miesny 150g(GLU) 150g(GLU.SEL) Gulasz migsny 150g(GLU) Suréwka z ogorka Gulasz migsny
2l = Suréwka z ogorka 150g(GLU) Surowka z ogorka Surowka z ogorka 150g(GLU) Suréwka z ogorka kwaszonego z marchwi (150g(GLU)
é 5 |kwaszonego i marchwi  |Suréwka z ogorka  kwaszonego z marchwi kwaszonego z marchwi |[Suréwka z ogorka kwaszonego z marchwi 150 g Suréwka z ogorka
o . . P
@ 150¢g kwaszonego i 150¢g 150 g kwaszonego z marchwi|150g Nap6j 250 ml kwaszonego z
g Napoj 250ml marchwi 150g Napdj 250 ml Nap6j 250 ml 150¢g Napdj 250ml marchwi 150g
3 Napdj 250 ml Napoj 250 ml Napdj 250 ml
[a\}
8 o Dzem 50 g
@ Chleb pszenno-zytni
§ % 100g (GLU,PSZ)
s Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Jajecznica z Jajecznical20g(JAJ) [Jajecznical20g(JAJ) |Jajecznical20g(JAJ)  Jajecznica z Jajecznica z Humus paprykowy120g |Jajecznica z
boczkiem120g(JAJ,GLU [Chleb graham Chleb pszenny 150g  |Chleb pszenno-zytni boczkiem120g(JAJ,G |boczkiem120g(JAJ,GLU |Chleb zytnio -pszenny |boczkiem120g(JAJ,
Chleb zytnio-pszenny 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) LU) Chleb zytnio- (GLU,PSZ)150g GLU)
£ 150g(GLU,PSZ) g Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny [pszeny(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Chleb pszenny
S |Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Herbata250ml Herbata250ml 150g 150g Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ)
S Herbata 250ml (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Masto25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata250m Herbata 250ml
- Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
<

Kcal 2593Biatko ogélem 95,21 g Tluszcz 106,842 Weglowodany ogétem 324,02g So6l 1,1g Cukier 22,2g Kw.Tl Nas 21,2g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Pasta warzywna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Pasta warzywna

Konserwa migsna

100g(GLU) 100g(GLU), 100g(GLU), 100g(GLU),\ 100g(GLU), 100g(GLU), 100g(GLU 100g,(GLU)
.2 |Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g  |Ogorek zielony 50g Ogorek zielony50g Ogorek zielony50g Ogorek zielony50g Ogorek zielony50g Ogobrek zielonyS0g
_§ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150/Chleb pszenny 150 g
'§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250
° Ser z6tty 80 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
2 100g (GLU,PSZ)
£z Maslo 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Zotadki zasmazane z  |Zotadki gotowane Zotadki gotowane Bukiet warzyw w sosie [Zotadki zasmazane z |Zotadki zasmazane Bukiet warzyw w sosie |Zotadki gotowane
< cebulg 250g(GLU) 250g(GLU) 250g(GLU) pomidorowym cebulg 250g(GLU)  250g(GLU) pomidorowym 250g(GLU)
8| — |Ziemniaki300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 250g(SEL) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 250g(SEL) Ziemniaki 300g
i 'E Napdj 250ml Napdj 250ml INapdj 250ml Ziemniaki 300g Napdj 250ml Napoj 250ml Ziemniaki 300g Nap6j 250ml
S| ° Napoj 250ml Napoj 250ml
g
&
S 52 Banan 1 szt
28
Q
Ser z6tty 50g(MLE)  [Ser zotty S0g(MLE)  |Ser zotty SOg(MLE)  [Ser z6tty 100g(MLE) |Kielbasa krakowska  |Ser zotty S0g(MLE) Ptatki Ser zotty S0g(MLE)
Krakowska 50g(GLU) [Krakowska 40g(GLU) [Kietbasa krakowska Chleb pszenno-zytni  (100g(GLU) Kietbasa krakowska owsiane(GLU,PSZ)  [Kielbasa krakowska
Chleb zytnio -pszenny [Chleb graham 40g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  40g(GLU) 150 g 40g(GLU)
.% 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150g Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny  [Mleko owsiane 300 Chleb pszenny
S Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) ml(MLE) 150g(GLU,PSZ)
S Herbata 250m Rukola Masto 25g(MLE) Rukola Rukola Masto 25g(MLE) Jabtko 1szt Masto 25g(MLE)
Rukola Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Rukola Rukola Rukola
Banan 1 szt. Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
z
(=¥

Kecal;2750Bialko ogolem 89,09¢g Thuszcz 107,65g Weglowodany ogélem 371,06 g S6l 1,5¢ Cukier 20,3g Kw.TLNas 22,3g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




1Jadlospis za okres od dnia 2025-02-05- do do 11-02-2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoléwce

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

05-02-2025 Sroda

Twarog 80g(MLE) Twarog 80g(MLE) Twarog 80g(MLE) Twarog 80g(MLE) Powidta 100 g Twarég 80g(MLE) Twar6g80g(MLE)
Powidta 25g Masto 25 g(MLE) Powidta Powidlo25g Chleb pszenno-zytni  [Powidla 25¢g Powidto 100g Powidla 25¢g
'Qa) Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g =~ [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
-§ Chleb pszenno-zytni  (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenny 150 g
‘2 |150 g (GLU,PSZ) Kawa zbozowa250 ml |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
P IKawa zbozowa 250 ml (KAK) Kawa zbozowa 250 ml [Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) |Herbata250ml Kawa zbozowa 250 ml
(KAK (KAK) (KAK)
° Dzem 50g
g Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
Z Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Zurek 300ml(SEL) Zurek-czysty Zurek- Bukiet warzyw w sosie |Zurek300ml(SEL) Zurek300ml(SEL) Bukiet warzyw w sosie |Zurek-czysty
— [Kielbasa opiekana z 300ml(SEL) czysty300ml(SEL) pomidorowym Kietbasa opiekana z Kietbasa opiekana z pomidorowym300g(SE 300ml(SEL)
.g cebula(GLU)150g Kielbasa z wody Kielbasa z 300g(SEL) cebulg 150g(GLU) cebula 150g(GLU) L) Kielbasa z
© |Ziemniaki 300g 150g(GLU) wody150g(GLU) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g wody150g(GLU)
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
i Ser topiony 50g(MLE)
5 Chleb pszenno-zytni
N 150 g (GLU,PSZ)
§ Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
2
Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g |Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g Kietbasa krakowska
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU)
© Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Szczypior Chleb pszenno-zytni ~ [Masto 25 g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni  (Chleb graham 150 g Chleb pszenny 100 g |Masto 25 g(MLE) 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150g
;o 100 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 100|(GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Pomidor 70g Herbata 250 ml ¢ (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Herbata 250 ml Kajzerka (GLU,PSZ) [Pomidor 70g Herbata 250 ml Pomidor 70g
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ)
Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2szt |[Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2 szt |[Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Buteczki masine 2 szt
s czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt
-8

Kecal 2380 Bialko ogélem83,2 g Tluszcz 88,14 ¢ Weglowodany ogolem 324,23 g S611,3g Cukier 19,8¢ Kw.T1.Nas 24,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Picczen80g(GLU),  Picczeh 80g,(GLU) [Picczer 80g(GLU),  Humus warzywny 120g Piecze 80s(GLU) Iy < warzywny 120g [Picczen 80g(GLU),
9 |Ogorek zielony 60 Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60 Chleb pszenno-zytni Humus warzywny 120g Ogorek zielony 60g. Chleb pszenno-zytni 150 |0gorek zielony 60
= & yOue & yore V8 yole P v Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni P vt & y e
& |Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
£ |150g(GLU,PSZ)  (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbi 0250 ml Masi 25 gMLE)  Maslo 25 gMLE) (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Kakao (Kzg&K)2 50 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Kakao 250 ml(KAK) [Kakao (KAK)250 mlKakao (KAK)250 ml Kakao (KAK) 250 ml
° Ser 261ty 50 g
E Chleb pszenno-zytni
g 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Makaron na ostroz ~ |Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron na ostro z Makaron na ostro z Makaron w sosie Makaron w sosie
kietbasa pomidorowym z pomidorowym z pomidorowym kietbasa kietbasa pomidorowym pomidorowym z
E 450g(GLU,PSZ) migsem migsem b/m(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) b/m(GLU,PSZ) migsem
S [Kompot 250ml 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) Kompot 250ml Kompot 250ml 450g(GLU,PSZ)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Kielbasa krakowska 50
$ g(GLU)
§ Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
z Masto 25 g(MLE)
g Herbata 250 ml
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Ser topiony 50 g(MLE) |Dzem 100 g Pasztet drobiowy Dzem 100g Pasztet drobiowy
100g,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni  |100g,(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 |100g,(GLU)
v < Roszponka Roszponka Roszponka Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Roszponka ¢ (GLU,PSZ) Roszponka
2 ‘9" [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 ¢ 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni ~ Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
s E 150g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
&) (GLU,PSZ) Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Q Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
8 Herbata 250 ml
Q = Jogurt owocowylszt Jogurt Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt Jogurt Jogurt
g - (MLE) naturalnylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE)

Kcal 2374 Bialko ogoélem 65,83 g Thuszcz 86,03 g Weglowodany ogétem 344,28 g Sél 1,2g Cukier 21,5¢ Kw.TLNas 21,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Powidta 80g Ser z6tty80g(MLE) Powidla 80g, Ser z6tty80g(MLE)
o |Dzem 25g Chleb graham 150 g~ Dzem 25g Dzem 25¢g Chleb pszenno-zytni  Dzem25g Chleb pszenno-zytni Dzem25g
'g Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny150 g |Chleb pszenno-zytni  |150g,(GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150g, Chleb pszenny 150 g
9 |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Dzem 80 g
Qa) Chleb pszenno-zytni
—§ 150 g (GLU,PSZ)
| Masto 25 g(MLE)
= Ogorek swiezy 50g
Herbata 250ml
Racuchy z cukrem Racuchy 2szt Racuchy 2szt Racuchy 2szt Zupa Racuchy z cukrem Chleb Racuchy 100g
pudrem 2 szt Zupa Zupa ogorkowa300ml(GLU, pudrem 2 szt graham15g(GLU,PSZ) |Zupa ogérkowa
= |Zupa ogorkowa300ml(GLU, jogérkowa300ml(GLU. Zupa ogérkowa300ml |SEL)-czysta Zupa Zupa ogorkowa 300ml(GLU.MLE.SE
f,) 'E ogorkowa300ml(GLU. MLE,SEL) MLE.SEL) (GLU.MLE.SEL) Nap9j250ml ogorkowa300ml(GLU. 300ml(GLU,SEL) L)
-E ° MLE,SEL) Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Chleb MLE.SEL) Napdj 250ml Nap06j250ml
& Nap6j250ml graham150g(GLU,PSZ [Nap6j250ml
& )
E 5 Jogurt
N
S § » naturalny1szt(MLE)
2%
=]
&
Ser topiony Ser topiony100g(MLE) Ser topiony100g(MLE) Humus80g Humuss 80g Ser topiony 100g(MLE)Humus80g Ser topiony
100g(MLE) Pomidor 70g Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni 150{100g(MLE)
£, [Pomidor 70g Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Pomidor 70g
% Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny150 g
»~ [150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml
Wafelek bez czekolady (Wafle ryzowe 3 szt Wafelek bez czekolady [Wafelek bez czekolady [Wafelek bez czekolady (Wafelek bez czekolady |Wafelek bez czekolady 1|Wafelek bez czekolady
1 szt 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt szt 1 szt
=
Ay

Kecal 2945 Bialko ogétem 90,56 g Thuszcz 110,42 g Weglowodany ogolem 413,69 g Sél 1,3g Cukier 20,9g Kw.ThL.Nas 22,5g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk



Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa biata na Kietbasa biata na Kielbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kietbasa biata na Kietbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kielbasa biata na
o |goraca(GLU)100g goracag(GLU) 100 g goracag(GLU) 100 g Pomidor 50 g goraca (GLU)100 g goraca(GLU) 100 g Pomidor 50 g goracag(GLU) 100 g
'g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150/Chleb pszenny 150 g
9 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chrzan 10g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g
° Ser z6tty 50 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
Z Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Zupa grochowa 350 ml [Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa grochowa 350 ml |Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana
< [SEL,MLE) 350ml(SEL) 350mi(SEL) 350mlI(SEL) 350ml(SEL) (SEL,MLE) 350ml(SEL) 350ml(SEL)
s :E Bulka 1 szt Chleb graham 150g Buika 1 szt Bulka 1 szt Bulka 1 szt Bulka 1 szt(GLU.PSZ) |Chleb graham 150g Bulka 1 szt
% © |Drozdzowkalszt (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Drozdzowka 1 szt (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
33 Jabtko gotowane 1 szt |Jabtko gotowane 1 szt | Drozdzéwka 1 szt Drozdzowka 1 szt Jablko gotowane 1 szt Jablko gotowane 1 szt
§ = Hummus 80g
o g Chleb pszenno-zytni
z § =4 150 g (GLU,PSZ)
S Masto 25 g(MLE)
a Herbata 250ml
Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g |Pasta warzywna 90 g, |Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g |Pasta warzywna 90g Wedlina drobiowa80g
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni  (Chleb pszenno- Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny
-2 |GLU,PSZ) (GLU)PSZ)150g, zytnil50g(GLU,PSZ  |150g(GLU,PSZ) zytnil50g (GLU,PSZ |zytni150g(GLU,PSZ) |150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ)
S [Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE)
S Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Herbata250ml Masto25g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt Jabtko pieczone Jabltko 1 szt Jabltko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
=
(=¥

Kcal 2614 Bialko ogolem 98,12 g Thuszcz 68,92 g Weglowodany ogétem 418,15 g Sél 1,1g cukier 25,9g Kw.TLNas.25,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Kielbasa Kietbasa Kietbasa Humus 120g Kietbasa Kielbasa Humus 120g Kietbasa
szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) [Chleb pszenno- szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) Chleb pszenno- szynkowa80g(GLU)

g Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g zytnil50g GLU,PSZ) |Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g zytnil50g GLU,PSZ) |Ogorek kiszony80g

& [Chleb pszenno-zytni  |Chleb Chleb pszenny Masto 25g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno- Masto 25g(MLE) Chleb pszenny

.g (GLU,PSZ) graham150g(GLU,PSZ|150g(GLU,PSZ) Herbata250ml 150g(GLU,PSZ) zytnil50g Herbata250ml 150g(GLU,PSZ)

‘» Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Musztarda 20g Herbata250ml Masto25g(MLE) Papryka 40g Masto25g(MLE)
Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Musztarda 20g Herbata250ml Herbata250ml
Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Musztada 20g

© Dzem 100 g

= Chleb pszenno-zytni 150

g ¢ (GLU,PSZ)

£ Masto 25 g(MLE)

= Herbata 250 ml
Schabowy Schabowy Schabowy Kotlet sojowy(SOJ)  [Schabowy Schabowy Kotlet sojowy (SOJ) |Schabowy120g(GLU,

< 120g(GLUJAJ,ML) |120g(GLUJAJ,ML) [120gGLU,JAJ,MLE |[150g 120g(GLUJAJ,ML) [120g(GLU,JAJ,ML) |150g JAJ,MLE)
© E Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 300g |[Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300g
'q%: 8 |Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z biatej
iZ. kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g biatej 150 g biatej150 g kapusty 150g
Q Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml
8 Wedlina drobiowa
8" 3 80 g
X 8 Chleb pszenno-zytni 150
S8 g (GLU,PSZ)
z Masto 25 g(MLE)
2 Herbata 250 ml
Ser zolty80g(MLE)  |Ser zotty80g(MLE) Ser z6ity80g(MLE)  |Dzem100g Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Dzem 100 g Ser z6ity80g(MLE)
< [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150/Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenny 150 g

9 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)

E Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 70g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g
Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op

=
(a9

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 3171 Bialko ogélem 104,23 g Tluszcz 130,71 g¢ Weglowodany ogolem 410,4 g Séd 1,3g Cukier 26,3g Kw.T1.Nas 26,1g




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Pasztet Pasztet Pasztet Humuss 80g Pasztet Pasztet Humuss 80g Pasztet
zapiekanyl00g(GLU |zapiekanyl00g(GLU |zapiekanyl00g(GLUM |Chleb pszenno-zytni  |zapiekanyl00g(GLUM |zapiekany100g(GLU |Chleb pszenno-zytni 150 |zapiekany100g(GLU)
. [MusztardalOg MusztardalOg usztardalOg 150 g (GLU,PSZ) usztardalOg MusztradalOg g (GLU,PSZ) MusztradalOg
§ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni ~ Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
.g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
w2 [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
° Ser z6tty 50 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
Z Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
~ Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z
= makaronem makaronem300 makaronem 300 bezmigsna z niezabielana z rmakaronem 300ml niezabielana z rmakaronem 300ml
S 300ml(GLUMLE,SE [ml(GLUMLE,SEL) |ml(GLUMLE,SEL) |makaronem 300ml makaronem (GLU,MLE,SEL) makaronem 300ml (GLU,MLE,SEL)
'QE) L) Gzika 150g(MLE) Gzikal 50g(MLE) Gzika 150g(MLE) 300ml(GLU,MLE,SE |Gzikal50g(MLE) (GLU,MLE,SEL) Gzikal50g(MLE)
£ E Gzika 150g(MLE) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g L) Ziemniki300g Kotlet sojowy(SOJ) Ziemniaki 300g
Y| 8 |Ziemniaki 300g Napoj 250 ml INapdj 250 ml INapdj 250 ml Kotlet sojowy(SOJ)  [Nap6j 250 ml 120g Napoj 250 ml
S Napoj 250 ml Szczypior Szczypior Szczypior 120g Ziemniaki 300 g Szczypior
é Szczypior Ziemniaki 300 g Nap6j 250 ml
g Napdj 250 ml
= o d Jabtko 1 szt.
2 © K
Kietbasa krakowska  |Kielbasa krakowska  |Kielbasa krakowska  [Platki owsiane 150 g [Kietbasa krakowska  [Kietbasa krakowska  |Platki owsiane 150 g Kietbasa krakowska
80g(GLU), 80g(GLU) 80g(GLU) Mleko owsiane (MLE) 80g(GLU), 80g(GLU), Mileko owsiane(MLE) (80g,(GLU)
< [Roszponka 40g Roszponka 30g Roszponka 30g 300 ml Roszponka 40g Roszponka 40g 300 ml Roszponka 40g
‘9 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |banan 1 szt Chleb pszenny 150 g
E 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 m Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
> Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
o

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kecal 2368 Bialko ogélem 88,19 g Thuszcz 95,86 ¢ Weglowodany ogolem 299,05 g Sol 13,3g Cukier 21,9¢ Kw.Tl.Nas 28,1g




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Jajko 1 szt, Jajko 1 szt, Jajko 1szt Pasta warzywna 90 g Jajko 1 szt, Jajko 1szt, Pasta warzywna 90 g Jajko 1szt,
Kietbasa szynkowa Kielbasa Kietbasa szynkowa Chleb zytnio-pszenny [Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Chleb zytnio-pszenny | Kielbasa szynkowa
Sni 50g(GLU) szynkowa50g(GLU) |50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 50g(GLU) 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 50g(GLU)
ada Ogorek zielony 60g Ogoérek zielony 60g Ogorek zielony 60g Masto25g(MLE) Ogorek zielony 60g Ogoérek zielony 60g Masto25g(MLE) Ogorek zielony 60g
nie Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g  [Chleb pszenny 150 g [Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio-pszenny [Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto25g(MLE) Herbata 250 ml Masto25g(MLE) Masto25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Dzem 100 g
,H_ Chleb pszenno-zytni 150
$ni ¢ (GLU,PSZ)
ada Masto 25 g(MLE)
nie Herbata 250 ml
Udko pieczone 120g  Migso gotowane 120 gMigso gotowane 120g  [Kotlet sojowy (SOJ)  |Udko pieczone 120g |Udko pieczone 120g Kotlet sojowy (SOJ)  Migso gotowane120g
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g Suréwka z kapusty Ziemniaki 300g
obi |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty pekinskiej 120g Suréwka z kapusty
ad |pekinskiej z oliwal20g pekinskiej z oliwa120g pekinskiej z oliwa 120g pekinskiej z oliwa 120g [pekinskiej z oliwg120g|pekinskiej z oliwa 120g [Napdj 250 ml pekinskiej z oliwa
INapdj 250 ml Napdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml 120g
Nap6j 250ml
Kielbasa krakowska 50
pod 2(GLU)
wie Chleb pszenno-zytni 150
czZo ¢ (GLU,PSZ)
rek Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Satatka meksykanska [Satatka Satatka meksykanska |Salatka meksykanska |Satatka meksykanska |[Satatka meksykanska — |Satatka meksykanska |[Satatka
120g meksykanskal20g 120g 120gb/m b/m120 g 120g b/m 120 g meksykanskal20g
kol |Chleb zytni Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150(Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g
acj |((GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
%:; a [Masto 25g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
§ Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
v
§ Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
v P
Sl w

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2477 Bialko ogolem 81,08 g Thuszcz 91,74 g Weglowodany ogélem 345,67 g Sol 2,5g Cukier 21,4g Kw.TLNas 26,9g




Jadlospis za okres od dnia 2025-02-12 do 2025-02-18 dla obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zakladu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokoléwce.

2025-02-12 $roda

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Mielonka 80g(GLU) Mielonka 80g(GLU) Mielonka 80g(GLU) Pasta warzywna 90 Mielonka 80 g(GLU) Powidla 100 g Pasta warzywna 90 Mielonka80g(GLU)
Ogoérek zielony 50g Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g g(S0J) Ogoérek zielony 50 Masto roélinne g(S0J) Ogorek zielony 50g
o |Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | 25g(MLE) Masto rodlinne25g(MLE) |Masto
'E ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni 150 | roslinne25g(MLE)
2 | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni Herbata 250 ml (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
E 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Kawa z mlekiem. 250 | Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Herbata 250 ml ml MLE) Kawa z
(MLE) 250ml(MLE) (MLE) mlekiem250ml(ML)
° Serek kanapkowy50g
E (MLE)
= Chleb zytnio-pszenny
& 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy(SOJ) Pulpet w sosie Pulpetw sosie Kotlet sojowy (SOJ) Pulpetw sosie
| pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) Ziemniaki puree300g pomidorowym GLU) pomidorowym(GLU) Ziemniaki purre 300g pomidorowym(GLU
g Ziemniaki purre 300g Ziemniaki puree 300g | Ziemniaki puree 300g | Ogorek kwaszony 80g | Ziemniaki purre300g Ziemniaki purre 300g Ogorek kwaszony 80g Ziemniaki purre 300g
© | Ogorek kwaszony 80g | Ogoérek kwaszony 80g | Ogoérek kwaszony 80g | Ryzanka na Ogorek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | Ryzanka na wodzie (PSZ) | Ogérek kwaszony 80g
Ryzanka(PSZ) 300ml Ryzanka(PSZ) 300ml Ryzanka(PSZ) 300ml |wodzie(PSZ) 300ml Ryzanka(PSZ) 300ml |Ryzanka (PSZ) 300ml |300ml Ryzanka(PSZ) 300ml
— Dzem 80 g
8 Masto roslinne25(MLE)
“é < Chleb zytnio-pszenny
= 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Pasta z sera z6ltego i Pasta z sera zo6ltego i Pasta z sera z6}tego i Pasta z sera z6ltego i Pasta jajeczna 120 g Pasta z sera z6ltego i Humus paprykowy 120g | Pasta z sera z6ttego i
jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) | (JAJ) jajka 120 g (MLE,JAJ) |Maslo roslinne25g(MLE) |jajka 120 g
Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | Masto Chleb zytnio-pszenny 150 | (MLE,JAJ)
roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) g (GLU,PSZ) Masto
2. | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Roszponka 150 g (GLU,PSZ) Roszponka Chleb pszenny 150 g
~ | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 m Herbata 250ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka
z Rogal z nadzieniem Bulki maslane 2szt Butki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem
a: | czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym1 szt

Kecal 2927 Bialko ogétem 101,64 g Thuszcz 103,67 g Weglowodany ogélem 409,12 g Sél 1,1g Cukier 20,9¢ Kw .TL Nas.25,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser bialy 100 g (MLE) | Ser bialty 100 g (MLE) Ser bialy 100 g (MLE) | Ser bialy 100 g (MLE) |Dzem 100g Ser bialy 100 g (MLE) |Dzem 100 g Ser bialy 100 g
Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto Masto Chleb zytnio-pszenny Masto Masto roslinne25g(MLE) | (MLE)
ro$linne25g(MLE) Chleb graham 150 g roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny 150 | Masto
.2 | Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g | Chleb pszenno-zytni Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE)
_@ 150 g (GLU,PSZ) Kakao z mlekiem 250 ml |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
E Kakao z mlekiem 250 |(MLE,ORZ, KAK) Kakao z mlekiem 250 |Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem 250 (GLU,PSZ)
v | ml (MLE,ORZ, KAK) | Szczypior ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, KAK) ml (MLE,ORZ, KAK) Kakao z mlekiem 250
Szczypior KAK) Szczypior Szczypior ml (MLE,ORZ,
Szczypior KAK)
Szczypior
o Dzem 50 g
E Chleb graham 100 g
= (GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
T;j Gulasz miesny z kasza | Gulasz miesny z kaszg Gulasz miesny z kasza | Bukiet warzyw z fasola |Gulasz miesny z kasza | Gulasz miesny z kasza | Bukiet warzyw z fasola w | Gulasz miesny z kaszg
§ — | 450g(GLU,PSZ) 450g (GLU,PSZ) 450g (GLU,PSZ) w sosie pomidorowym | 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) sosie pomidorowym 450g(GLU,PSZ)
8 ;‘5“ Suréwka z ogoérka i Suréwka z ogérka i Suréwka z ogoérka i Kasza 300g (GLU,PSZ) | Sur6wka z ogorka i Suréwka z ogoérka i Kasza 300g (GLU,PSZ) |Sur6wka z ogorka i
et © | marchewki 150g marchewki 150g marchewki 150g Napéj 250ml marchewki 150g marchewki 150g Napéj 250ml marchewki 150g
g' Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
Ln
= o Wafle ryzowe 3 szt.
N3 e
2z
Pasztet zapiekany Pasztet Pasztet Tofu 50g Pasztet Pasztet Tofu 50g Pasztet
100g(GLU) zapiekany100g(GLU) zapiekany100g(GLU) |Ogoérek kiszony60g zapiekany100g(G zapiekany100g(GLU) | Ogorek kiszony 60 g zapiekany100g(GLU
< | Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto Rukola Chleb zytnio-pszenny | Masto Rukoa Masto
‘g | rodlinne25g(MLE) Chleb graham 150 g ro$linne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny 150 | roslinne25g(MLE)
E Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny | g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto Ogorek kiszony 60 g 150 g (GLU,PSZ) Masto rodlinne25g(MLE) | (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Ogorek kiszony 60 g Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g | Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 60 g
Jogurt owocowy 1 szt. |Jogurt naturalny1 szt. Jogurt owocowy 1 szt. |Jogurt owocowy 1 szt. | Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1 szt. | Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1 szt.
. (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
~

Kcal 2574 kcal Bialko ogoélem 100,9g Thuszcz 107,96 Weglowodany ogétem 310,47 g Sol 1,4g Cukier 26,5g Kw.TL.Nasd 26,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser z6ity80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty 80g(MLE) Ser z6tty 80g(MLE) Pasta warzywna 90 Ser z64ty80g(MLE) Pasta warzywna 90 g Ser z6ity80g(MLE)
Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto
ﬂé ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny roslinne25g(MLE)
& | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
.g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Pomidor50 g 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
‘' | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 50 g Herbata 250 ml
Pomidor 50g Pomidor50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
. Kietbasa krakowska 50
E g(GLU)
= Masto rodlinne25(MLE)
E Chleb zytnio-pszenny
= 100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Filet rybny Filet rybny gotowany z | Filet rybny gotowany z | Filet rybny Filet rybny Filet rybny Kotlet sojowy150g(SOJ) | Filet rybny gotowany z
smazony150g(RYB,SE | warzywamil50g(RYB,S | warzywamil50g(RYB,S | smazonyl50g(RYB,SE |smazonyl50g(RYB,SE |smazonyl50g(RYB,SE |Ziemniaki300g warzywamil 50g(RYB,
~| g Ziemniaki300g EL) EL) Ziemniaki300g Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej SEL)
R Suréwka z kwaszonej | Ziemniaki300g Ziemniaki300g Suréwka z kwaszonej kapusty150g kapusty150g kapusty150g Suréwka z kwaszonej
‘A | © |kapustyl50g Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej kapusty150g Napdj 250 ml Ziemniaki300g Napdj 250 ml kapusty150g
3 Napdj 250 ml kapusty150g kapusty150g Napgj 250 ml Napoj 250 ml Ziemniaki300g
g' Nap6j250ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
8 Twarozek 80 g (MLE)
N % Masto
8 ro$linne25g(MLE)
<]
S Chleb zytnio-pszenny
B 80 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Paprykarz 100 g Ryba w oleju (RYB)100 | Ryba w oleju(RYB) 100 | Dzem 100 g Paprykarz 100 g Paprykarz 100 g Dzem 100 g Ryba w oleju
(RYB,SKO) Masto Masto Masto (RYB,SKO) (RYB,SKO) Masto rodlinne25g(MLE) | (RYB)100 g
< | Masto ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny Masto Chleb zytnio-pszenny Masto
‘Y | rodlinne25g(MLE) Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE)
E Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Herbata 250 m Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Grzesiek wafelek bez | Suchary 3 szt Suchary 3 szt Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Suchary 3 szt
2 czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
A~

Kcal 2940 Bialko ogétem 86g Tluszez 97,5 g¢ Weglowodany ogélem 395,5¢g Sol 1,4g Kw .TL Nas 24,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Konserwa miesna Konserwa miesna Konserwa miesna Pasta warzywna 120g Konserwa miesna Konserwa miesna Pasta warzywna 120 g Konserwa miesna
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny 100g(GLU)
Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
o |150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto rodlinne25g(MLE) | (GLU,PSZ)
‘2 |Masto Masto Masto ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto Herbata 250 ml Masto
g ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml,Ogérek | Ogérek zielony 40 g ro$linne25g(MLE) Ogorek zielony 40g ro$linne25g(MLE)
E Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml zielony 40g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogoérek zielony 40 g Ogoérek zielony 40 g Ogoérek zielony 40 g Ogorek zielony 40g Ogorek zielony 40g
— Jabtko 1 szt.
P \5
Fasolka po Mieso gotowane 150g | Mieso gotowane 150g | Fasolka po bretorisku Fasolka po Fasolka po Fasolka po bretonisku bez | Mieso gotowane 150g
bretorisku450g(SEL) | Sur6wka z bialtej Suréwka z biatej bez miesa450g(SEL) bretorisku450g(SEL) bretorisku450g(GLU,PS | miesa450g(SEL) Suréwka z biatej
E Butka 1st(GLU,PSZ) |kapusty 120g kapusty 120g Butka 1szt(PSZ,GLU) |Buikal szt(GLU,PSZ) |Z) Bulka 1 szt (GLU,PSZ) |kapusty 120g
S | 8 |Napdj250ml Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Nap6j 250ml Nap6j 250ml Buikal szt(GLU,PSZ) | Nap6j 250ml Ziemniaki 300g
3 Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml
w
ﬂ
& | x Jajko gotowane 1 szt
2| 5 Chleb zytnio-pszenny
N Q 80 g (GLU,PSZ)
A~ Masto
3 roslinne25g(MLE)
= Herbata 250 ml
Ser topiony50g(MLE) | Ser topiony50g(MLE) | Ser topiony50g(MLE) | Ser topiony100g(MLE) |Kielbasa Ser topiony50g(MLE) | Hummus 80g Ser topiony50g(MLE)
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Chleb zytnio-pszenny | zielonogo6rskal00g(GL | Kielbasa Chleb pszenny 150 g Kielbasa
zielonog6rska50g(GL | zielonogdrska50g(GLU | zielonogérska50g(GLU | 150 g (GLU,PSZ) U) zielonogoérska50g(GLU) | (GLU,PSZ) zielonogoérska50g(GL
2 10 ) ) Masto Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne25g(MLE) | U)
% Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g ro$linne25g(MLE) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
~ |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto (GLU,PSZ)
Masto Masto Masto ro$linne25g(MLE) Masto
ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt | Jabtko gotowane 1 szt. |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt
2
A~

Kcal 2609 Bialko ogélem 104g Thuszcz 97,47g Weglowodany ogélem376,88 g Sol 1,3g Kw.TL.Nas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztetowal00g(GLU) | Pasztetowal00g(GLU) |PasztetowalOOg(GLU) |Powidtal00g Powidla 100 g Pasztetowal00g(GLU) |Powidla 100 g Pasztetowal00g(GLU)
o | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Chleb Zytnio-pszenny | Chleb Zytnio-pszenny Chleb zytnio-pszenny Chleb pszenny 150 g
‘g |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
= | Masto Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto
E rodlinne25g(MLE) rodlinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) rodlinne25g(MLE) Herbata 250 ml rodlinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20 g Musztarda 20g Musztarda 20g
o Twarozek 80 g (MLE)
g= Masto
9 roélinne25g(MLE)
K= Chleb zytnio-pszenny
o 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Rosot z Rosoét z Rosot z Risotto warzywne 450g | Rosét z Rosoét z Risotto warzywne 450g
makaronem350ml(SE | makaronem350ml(SEL, | makaronem350ml(SEL, | Napdj 250 ml makaronem350ml(SEL, | makaronem350mI(SEL, | Nap6j 250 ml Ros6t z makaronem
L.GLU) GLU) GLU) GLU) GLU) 350ml(SEL,GIU)
= E Udko pieczone 220g Udko gotowane 220g Udko gotowane 220g Udko pieczony 220 g Udko pieczony 220 g Udko gotowane220g
'S | 8 |Ziemniaki 300 Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Suréwka z biatej Suréwka z bialej Ziemniaki 300g
E surowka z bialej Suréwka z bialej Suréwka z biatej kapusty 150g kapusty 150g Suroéwka z bialej
S kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g kapusty 150g
E Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 300ml Nap6j 300ml Napdj 250 ml
E x Powidla 50 g
= 2 Masto roélinne 25
S g(MLE)
S Chleb zytnio-pszenny
8 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Hummus 90 g Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Hummus 90 g Kielbasa krakowska
100g ,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Chleb zytnio-pszenny 150g,(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny 100g,(GLU)
< | Ogorek kwaszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | 150 g (GLU,PSZ) Ogorek kwaszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | 150 g (GLU,PSZ) Ogorek kwaszony 50g
‘g’ | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham Chleb pszenny Masto roélinne 25 Chleb zytnio-pszenny Chleb Zytnio-pszenny | Masto rodlinne25g(MLE) | Chleb
E (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ) 150 g g(MLE) (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ)150 g Herbata 250 ml pszenny(GLU,PSZ)
Masto25G(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Ogoérek kwaszony 50g 150 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogoérek kwaszony 50g Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Herbatniki 1 szt Wafel ryzowy 3 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt
z
[=™

Kecal 2975 Bialko ogétem 132,18 g Thuszcz 132,25g Weglowodany ogélem 395,6 g Sol 1,3g Kw.T1.Nas 26,3g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana Dzem 100 g Szynka gotowana(GLU) | Szynka Dzem 100 g Szynka
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | gotowana80g(GLU) Masto roslinne25g(MLE) | gotowana80g(GLU)
o |Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb graham 150 g Chleb zytnio-pszenny Chleb pszenny 150 g
‘g |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto Herbata 250 ml (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
< | Masto Masto Masto ro$linne25g(MLE) Chrzan 20 g Masto Herbata 250 ml Masto
E rodlinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml rodlinne25g(MLE) rodlinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chrzan 20g Chrzan 20g Chrzan20g
. Twarozek 80 g (MLE)
= Masto roslinne 25
9 g(MLE)
= Chleb zytnio-pszenny
= 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Ec; Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka | Kluski kladzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka- | Kluski ktadzione tyzka
;g 300g 300g 300g 300g -bez skwarek 300g 300¢g bez skwarek 300g 300¢g
g E Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Napoj 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Napdj 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml
8, B | Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Suréwka z kapusty Kapusniak z kapusty
& kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 150 g kwaszonej 300ml
%,' Napgj 250 ml
g 2 Jogurt 1 szt(MLE)
ML
a, 9
Satatka makaronowa ze | Salatka makaronowa ze | Satatka makaronowa ze |Satatka makaronowa ze |Salatka makaronowa ze |Salatka makaronowa ze |Satatka makaronowa- bez | Salatka makaronowa
$w. ogorkiem150g $w. ogorkiem150g $w. ogorkiem150g $w. ogorkiem- bez $w. ogorkiem150g $w. ogérkiem150g szynki z olejem 150g ze $w. ogbérkiem150g
Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g szynki 150 g Chleb zytnio-pszenny Chleb zytnio-pszenny Chleb zytnio-pszenny Chleb pszenny 150 g
2 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
% Masto Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto Masto rodlinne25g(MLE) | Masto
=< | ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Masto Kajzerka 1 szt(GLU) roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml Kajzerka 1 szt(GLU) Herbata 250 ml
Kajzerka 1 szt(GLU) | Grahamkalszt(GLU) Kajzerka 1 szt(GLU) Herbata 250 ml Kajzerka 1 szt(GLU) Kajzerka 1 szt(GLU)
Kajzerka 1 szt(GLU)
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt Mandarynka 1zt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
=
~

Kcal 2770 Bialko ogétem 73,36 g Thuszez 121,15¢ Weglowodany ogétem 358,31g Sél 1,2g Kw.Th.Nas 23,5g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Roszponka Roszponka Roszponka Pasta warzywna 90 g Roszponka Roszponka Pasta warzywna 90 g Roszponka
Jajko 1 szt(JAJ) Jajko 1szt(JAJ) Jajkolszt(JAJ) Chleb zytnio-pszenny Kielbasa Jajkol szt(JAJ) Chleb zytnio-pszenny Jajkol szt(JAJ)
Kielbasa Kielbasa Kielbasa 150 g (GLU,PSZ) szynkowa50g(GLU) Kielbasa 150 g (GLU,PSZ) Kielbasa
ﬂé szynkowa50g(GLU) szynkowa50g(GLU) szynkowa50g(GLU) Masto Jajko 2szt(JAJ) szynkowa50g(GLU) Masto szynkowa50g(GLU)
.Z | Chleb zytnio-pszenny Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny Chleb zytnio-pszenny ro$linne25g(MLE) Chleb pszenny 150 g
.g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
‘v | Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto
roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250
o Dzem 50 g
E Chleb graham 100 g
= (GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Kotlet Kotlet Kotlet Kotlet sojowy Kotlet Kotlet Kotlet Kotlet
schabowy120g(GLU.PS |schabowy120g(GLU,PS | schabowy120g(GLU,PS | 120g(GLU.PSZ) schabowy120g(GLU,PS | schabowy120g(GLU,PS |sojowy120g(GLU,PSZ) |schabowy120g(GLU,PS
§ o |Z) Z) Z) Suréwka z Z) Z) Suréwka z Z)
§ fau Suréwka z Suréwka z Suréwka z seleral50g(SEL) Suréwka z Suréwka z seleral20g(SEL) Suréwka z
o ©  |seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) Ziemnaiki300g seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) Ziemniaki300g seleral20g(SEL)
E Ziemniaki300g Ziemnaiki300g Ziemnaiki300g Kompot250ml Ziemniaki300g Ziemniaki 300g Kompot 250ml Ziemniaki300g
i Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot250ml
% % _GE Banan 1 szt.
28
a9
Kielbasa Kielbasa Kietbasa Hummus Kielbasa Kielbasa Hummus Kietbasa
drobiowa80g(GLU) drobiowa80g(GLU) drobiowa80g(GLU) pomidorowy80g drobiowa80g(GLU) drobiowa80g(GLU) pomidorowy80g drobiowa80g(GLU)
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g
Chleb zytnio- Chleb Chleb Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb
Z pszenny150g(GLU,PSZ | graham150g(GLU,PSZ) | pszenny150g(GLU.PSZ |pszenny(GLU,PSZ) pszenny150g(GLU,PSZ | pszennyl50g(GLU,PSZ | pszennyl50g(GLU,PSZ |pszennyl50g(GLU,PSZ
%‘ ) Masto ) Masto ) ) ) )
~ | Maslo roslinne25g(MLE) Masto ro$linne25g(MLE) Masto Masto Maslo Masto
ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) /roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE)
Bananl szt Jabltkol szt Bananl szt Bananl szt Bananl szt Bananl szt Jabtk1szt Bananl szt
2z
A~
Kcal 2450 Bialko ogétem 86,5¢g Tluszcz 86,9 g Weglowodany ogolem 253,12 g Sél 1,2g Kw.T1.Nas 23,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2025-02- 19 do dnia 25-02-2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoldwce

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twarog80g(MLE) Twarog80g(MLE) Twar6g80g(MLE) Twar6g80g(MLE) Powidta 100g, Twarog 80(MLE) Powidta80g Twar6g80ml(MLE)
Powidla20g Chleb Powidla20g Powidla20g Chleb pszenno-zytni  [Powidta80g Chleb pszenno-zytni 150 Powidta80g
o Chleb pszenno- graham150g(GLU,PS |Chleb Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150|g (GLU,PSZ) Chleb
'g zytni(GLU.PSZ) Z) pszenny150g(GLU,PS [150 g (GLU,PSZ) Herbata250ml g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE)pszenny150g(GLU,P
< Masto Masto Z) Masto Masto Herbata250ml SZ)
vE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Masto roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Masto
Kakao250mI(MLE,KA Kakao250ml(MLE.KAroslinne25g(MLE) Kakao250mI(MLE,KA Kakao250ml(MLE) ro$linne25g(MLE)
K) K) Kakao250mIi(MLE,KAK) Kakao
K) 250ml(MLE,KAK)
N Konserwa migsna 80g
g= Chleb pszenno-zytni 150
—§ g (GLU,PSZ)
‘g Masto
= ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Sos pieczarkowy Sos pieczarkowy Sos Sos Sos Sos pieczarkowy Sos Sos
150g(MLE) 150g(MLE) pieczarkowy150g(MLE pieczarkowy150g(MLE pieczarkowy150gbez  |150g(MLE) pieczarkowyl150g(MLE) pieczrkowyl50g(ML
—§ 9 Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS ) mleka Makaro300g(GLU,PSZ Krupnik300ml(SEL) E)
& | 5 2 Z) Z7) Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS Krupnik300mI(SEL)  [Nap06j250ml Makaron300g(GLU.
) © |Krupnik300mI(SEL)  [Krupnik300mI(SEL)  |Krupnik300mI(SEL) |Z) Z) Nap6j250ml PSZ)
N Nap06j250ml INap9j250ml Nap6j250ml Napdj 250 ml Krupnik300ml(SEL) Krupnik300mI(SEL)
= Nap6j250ml Nap6j250ml
Q :
S | x Dzem 80 g o
5 Chleb pszenno-zytni 150
§ ¢ (GLU,PSZ)
= Masto
3 ro$linne25g(MLE)
& Herbata 250 ml
Kielbasa §laska Kietbasa §laska Kielbasa Rukola Kielbasa Kielbasa §laska Rukola Kielbasa $laska
100g(GLU,Seler) 100g(GLU,seler) $laskal00g(GLU,Seler) Tofu 50 g $laskal00g(GLU,Seler) [100g(GLU,Seler) Tofu 50 g 100g(GLU,Seler)
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Rzodkiewka Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150|Rzodkiewka Chleb pszenny 150 g
.% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 (GLU,PSZ)
S |Masto roslinne25g Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto ¢ (GLU,PSZ) Masto
£ (MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Masto Ogorek zielony50g ro$linne25g(MLE) Masto roslinne25g(MLE)[ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Ketchup Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony50 g Ogorek zielony 50 g [Herbata 250 ml Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Ketchup Musztarda Ketchup Ketchup Ketchup
> Rogal z nadzieniem1 szt |Butki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem1szt |Rogal z nadzieniem1szt |Rogal z nadzieniem1 szt |Rogal z nadzieniem 1 szt |[Rogal z nadzieniem1 szt Butki maslane2 szt
o

Kecal 2545kcal Bialtko ogétem 79,45g Thuszez 70,2 g Weglowodany 352,6 g Sol 1,2 g Cukier 21,6g, Kw.TL.Nas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna  |Dieta wysokokaloryczna Dieta weganska Dieta lekkostrawna
Mielonka80g(GLU)  [Mielonka80g(GLU)  Mielonka80g(GLU)  [Humus 80g Mielonka80g(GLU) Hummus 80g Mielonka80g(GLU)
Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |Chleb pszennyl50 g  |Chleb pszenno-zytni ~ [Mielonka80g(GLU)  |Chleb pszenno-zytni 150/Chleb pszenno-zytni 150 g [Chleb pszenny 150
.9 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ)
_§ Masto Masto Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Masto Masto roélinne25g(MLE) [Masto
'§ ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Herbata 250ml roslinne25g(MLE)
2 [Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g PomidorS0g
Kawa 250ml(MLE) Kawa250ml(MLE) Kawa250ml(MLE) Kawa250mI(MLE) Kawa250ml(MLE) Kawa250mli(MLE
v Ser z6tty 50 g (MLE)
5 1Cshéeb pszenno-zytni
5 ¢ (GLU,PSZ)
E Masto roélinne
= 25g(MLE)
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet sojowy Kotlet mielony Kotlet mielony smazony | Kotlet sojowy smazony  Kotlet mielony
smazonyl50g(GLU) [gotowanyl50g(GLU) |gotowany 150gGLU) |smazony(SOJ) 150g [smazony(GLU) 150g(GLU) (SOJ) 150g smazony
~— |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g 150g(GLU)
v 'g Suréwka z burakal20g |Suréwka z marchwii |[Suréwka z burakal20g |Suréwka z buraka 120 |Suréwka z burakal20g |[Suréwka z buraka 150g Suréwka z burakal20 g  |Ziemniaki 300g
{‘::; ©  |Napéj 250 ml jablka 120g Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 120ml Nap6j 250 ml Suréwka buraka
5 Napéj 250 ml 120g
o Napoj 250 ml
8, Baleron 50g(GLU)
S| ¥ MastoRo$linne25g(ML
o
SEER] Chleb zytnio -pszenny
2z 150g(GLU,PSZ)
g Herbata250ml)
Pasta Pasta Pasta Pasta warzywna 90g  |Pasta warzywna 90 g |Pasta Pasta warzywna 90 g Pasta
rybnal20g(MLE,RYBJ|rybnal20g(JAJRYB,M [rybnal20g(MLE,RYBJ|Chleb pszenno -zytni  [Chleb pszenno -zytni  rybnal20g(MLE,RYB,J|Chleb pszenno -zytni rybnal20g(MLE,R
AJ) LE) AJ) 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) AJ) 150g(GLU,PSZ) YB,JAJ)
Ogorek kiszony 60g  |Ogorek kiszony 60g  |Ogorek kiszony 60g  [Masto Herbata 250ml Ogorek kiszony 60g Masto roslinne25g(MLE) |Ogorek kiszony 60g
.=, |Chleb pszenno -zytni  |Chleb graham Chleb pszenny150g roslinne25g(MLE) Kajzerka (GLU,PSZ) |[Chleb pszenno -zytni  [Herbata 250ml Chleb pszenny
8 |150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) Kajzerak (GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ)
£ Masto Masto Masto Kajzerka (GLU,PSZ) Masto Masto
ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka(GLU,PSZ |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) Kajzerka
(GLU,PSZ)
Jogurt Jogurt naturalny Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt owocowy Suchary 3 szt Jogurt
E owocowy(MLE)150gu |(MLE)150g owocowy(MLE)150g |owocowy(MLE)150g (MLE)150¢g owocowy(MLE)15
0g

Kecal 2225 Bialko ogétem 75,33 g Thuszez 78,91g Weglowodany 296,29 g Sl 1,5¢ Cukier 21,5¢ Kw..TL.Nas 24,16g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Dzem 100g Serek wiejski 1 szt Dzem 100g Serek wiejski 1 szt
(MLE) MLE) MLE) MLE) Chleb pszenno-zytni  [MLE) Chleb pszenno-zytni 150 [MLE)
g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
£ (150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) |(GLU,PSZ)
'E Masto Masto Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto
@ ro§linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g
Ser z6tty 50g
-2 Chleb pszenno-
3 zytni(GLU PSZ)
= Masto
= ro$linne25g(MLE)
Herbata250ml
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa jarzynowa Zuypa Zupa jarzynowa Zupa
jarzynowa350ml(SELG jarzynowa350ml(SEL, |jarzynowa350ml(SEL, [jarzynowa350ml(SEL, niezabielana350ml(SE [jarzynowa350ml(SEL, [niezabielana (SEL,GLU) |jarzynowa350ml(GL
LU) GLU) GLU) GLU) L) GLU) Ryz gotowany na wodzie [U.SEL)
o~ E Ryz z musem Ryz z musem Ryz z musem Ryz z musem Ryz gotowany na Ryz z musem z musem jabtkowym i Ryz z musem
£ S |jabtkowym i jabtkowym i jabtkowym i cynamonem350g(MLE,wodzie350g(GLU) jabtkowym i cynamonem(GLU) jablowym i
a cynamonem350g(MLE,/cynamonem350g(MLE,|cynamonem350g(MLE,/GLU) Napdj250ml cynamonem350g(MLE, Nap6j250ml cynamon350g(MLE,
IS GLU) GLU) GLU) Nap6j250ml GLU) GLU)
SRt Nap6j 250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml
Q Pasztet drobiowy
S 3 80g(GLU)
R Chleb pszenno-
8 7ytnil 50g(GLU,PSZ)
2z Masto
2 Roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml
Ser topiony100g(MLE) [Ser topiony100g(MLE) [Ser topionyl 00g(MLE) [Pasta warzywna 90g  Pasta warzywna 90g  |Ser topiony 100g(MLE)Pasta warzywna 90 g Ser
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor70g Chleb pszenno-zytni 150 [topionyl100g(MLE)
Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Pomidor70g
£, 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) |Chleb pszenny 150 g
% Masto Masto Masto Masto Herbata 250ml Masto Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
»  ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Pomidor 70 g Masto
Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro§linne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Wafelek bez czekoladyl|Suchary3 szt Wafelek bez czekolady [Wafelek bez czekolady |Suchary 3 szt Wafelek bez czekolady [Suchary 3 szt Wafelek bez
E Szt 1 szt 1 szt Szt czekolady 1 szt

Kcal 2961 Bialko ogétem 58,7 g Thuszcz 102,58 g Weglowodany 295,6g S6l 1,5g Cukier 23,3g Kw..ThL.Nas 21,6

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2025-02-22 sobota

Konserwa migsnal00 |Konserwa migsna 100 |[Konserwa migsna 100 [Humuss80g Konserwa migsna 100 [Konserwa migsnal00  [Humuss 80g (SOJ) Konserwa migsna 100
o [&(GLU) g(GLU) g(GLU) Chleb pszenno-zytni  |g(GLU) g(GLU) Herbata 250 ml g(GLU)

g Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny150 g |Chleb pszennyl50 g  |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Papryka 60 mg Chleb pszenny150 g

< |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g 150 g (GLU,PS 150 g (GLU,PSZ) Pieczywo pszenno - (GLU,PSZ)

(',5) Masto roslinne25g Masto roslinne 25 g  Maslo roslinne 25 g  |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g  |zytnie 150g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 60g Papryka 60g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 60 g Papryka60 g Papryka 60g Papryka 60g Papryka60g

Konserwa migsna

2 80g(GLU)

g Chleb pszenno-zytni

B 150g (GLU,PSZ)

Z Masto roslinne

= 25g(MLE)

Herbata250ml
Bigos350g(GLU,SEL |Migso gotowane Migso Kapusta gotowanaw  [Bigos350g(GLU,SEL Bigos350g(GLU,SEL) [Kapusta gotowana w Migso
Bulkalszt(GLU,PSZ) [120g(GLU) gotowane120g(GLU) |sosie Bultkalszt(GLU,PSZ) [Butkalszt(Glu,PSZ) [sosie gotowane120g(GLU
E Napdj 250 ml Ziemniaki 300g Ziemniaki300g pomidorowym350g(SE [Nap6j 250 ml Napdj 250 ml pomidorowym350g(GLU|Suré6wka z marchwi i
2 Surowka z marchwii  |Suréwka z marchwii |L) ,PSZ) jabtka 120g
jabtka 120g jabtkal20g Butkalszt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ)  [Napoj 250ml
Napdj 250 ml INapdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml
Ser z6tty 50g(MLE)
f) Chleb pszenno-zytni
S 150g(GLU.PSZ)
3 Masto
2z roélinne25g(MLE)
g Herbata250ml
Ser z6tty S0g(MLE)  [Ser z6tty 50g(MLE)  [Ser zolty 50g(MLE)  |Powidta 100g, Powidta 100g Ser z6tty 50g(MLE)  |Powidia 100g Ser z6tty 50g(MLE)
Krakowska 50g(GLU) |[Krakowska 50g(GLU) [Krakowska 50g(GLU) [Chleb pszenno-zytni  [Krakowska 50g(GLU) [Krakowska 50g(GLU) |Chleb pszenno-zytni 150 Krakowska

£ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) 50g(GLU)

% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g  |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Chleb pszenny 150 g

~  Maslo roslinne 25 g  |Masto ros§linne 25 g  |Masto roslinne 25 g  |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Masto roslinne 25 g

Herbata 250 ml Herbata 250 m
Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt  |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
=
o

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kecal 2596 Bialko ogétem 88,8g Tluszez 101,51g Weglowodany 334,18 Sol 1,2g Cukier 31,4g Kw.TLNas 27,24 g




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Mleko owsiane 250 ml [Kielbasa szynkowa 100 [Kietbasa szynkowa Mleko owsiane 250 ml |Kietbasa szynkowa
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Ptatki ¢ (GLU) 100g(GLU) Ptatki 100g(GLU)
.9 |Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g lowsiane(GLU,,PSZ) [Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150 jowsiane(GLU,PSZ) 100/Chleb pszenny 150 g
_5 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 100 g 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
'E Maslo roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Banan 1 szt Herbata 250 ml Masto Banan 1 szt Masto roslinne 25
‘»  |g(MLE) ¢(MLE) ¢(MLE) roslinne25g(MLE) g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
Krakowska kietbasa
o 80g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni
B 150g(GLUO,PSZ)
G Herbata 250ml
= Masto ro$linne 25g
Pieczen z karkowki-  [Karkowka gotowana  |Karkowka gotowana  |Kotlet sojowy(SOJ)  |Pieczen z karkowki-  [Pieczen z karkowki- Kotlet sojowy(SOJ) 120Karkdéwka
< smazona 120g (GLU) (120 g(GLU) 120 g(GLU) 120 g smazona 120g(GLU) |smazona 120g(GLU) |g gotowanal20g(GLU)
fg E Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
< | 8 [Kapusta Kapusta gotowanal50g Kapusta gotowanal50g [Kapusta gotowanal50g [Kapusta zasmazana Kapusta zasmazana 150gKapusta gotowanal50g [Kapusta
g zasmazanal50g Napdj 250 ml Napdj 250 ml nap6j 250 ml 150g Napdj 250ml Napdj 250 ml gotowanal50g
Q Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250ml
Q Ser topiony 150g(MLE)
v'\ § Chleb pszenno-zytni
§ S 150g(GLU)
8 Masto roslinne
2z 25g(MLE
e Herbata250ml
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasta warzywna 90 g  Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasta warzywna 90 g |Pasztet drobiowy
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni  |[100g(GLU) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 100g(GLU)
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150|150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 (GLU,PSZ)
S |Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g(MLE) Masto roslinne 25
£ g(MLE) g(MLE) g(MLE) Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50g |g(MLE) Herbata 250 ml g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kwaszony 50g |Ogorek kwaszony 50g |Ogorek kwaszony 50g Ogorek kwaszony 50g Ogorek kwaszony
50g
Herbatniki Wafle ryzowe 3szt Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki
P.
W

Kecal 2948 Bialko ogélem 80,94g Tluszcz 130,54g Weglowodany 395,6g Sol 1,1g Cukry 28,7g KW.TLNas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Jajko gotowane 2 szt |Jajko gotowane 2 szt  Jajko gotowane 2 szt. |[Hummus 80g Jajko gotowane 2 szt. |Jajko gotowane 2 szt. |Hummus 80g Jajko gotowane 2 szt
o Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszennyl150 g
‘e 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
< [Maslo roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto rodlinne 25 Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 Masto rodlinne 25 Masto
UE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Majonez 20 g Majonez 20 g
° Dzem 80g Chleb
g pszenno -zytni 150g
2 (GLU.PSZ)
£ Masto roslinne 25g
= Herbata 250ml
Potrawka z ryzem z Potrawka z ryzem z Potrawka zryzemz  |Potrawka warzywna z |Potrawka zryzemz  |Potrawka zryzemz  |Potrawka warzywna z Potrawka z ryzem z
kurczaka w sosie kurczaka w sosie kurczaka w sosie ryzem w sosie kurczaka w sosie kurczaka w sosie ryzem w sosie kurczaka w sosie
2| = koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym
s | = [450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) b/§450g(GLU,PSZ)  |450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ)
% ©  |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
'é pekn’l.sklej oliwa 120g peklﬁ;klej z oliwg 120g pek1ﬁ§lﬂej z oliwg 120g pek1ﬁ§klej z oliwa 120g pek1ﬁ§klej 120g peklﬁgkleleOg pekn’lgklej 120g peklﬁgklej 120g
2, Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml
S Ser biaty 80g (MLE)
& | Pieczywo pszenno-
= e L.
- S zytnie 150g
= 3 (GLU,PSZ)
B Masto
i Roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g [Dzem 100 g Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g |[Dzem 100 g ‘Wedlina
Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chleb zytnio-pszenny |Chrzanl Chrzan10g Masto roslinne 25 drobiowa80g
< |Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g {150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g  [g(MLE) Chrzan10g
‘g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150|Chleb pszenny 150 g
;o Masto roslinne 25 Masto roélinne 25 Masto roslinne 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
g(MLE) g(MLE) g(MLE) Herbata 250 ml g(MLE) Herbata 250 ml Masto
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
=
-8

Kecal 2997 Bialko ogélem 105,63g Thuszez 132,14 Weglowodany 316,83g, Sél 1,1g Cukier 31,5¢ Kw.TLNas.28,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Parowka na goraco 2 [Parowka na goraco 2 |Par6wka na goraco 2 [Pasta z czerwonej Parowka na goraco 2 |Par6wka na goragco 2 [Pasta z czerwonej Parowka na goraco 2
szt(GLU) szt(GLU) szt(GLU) fasoli, ogérka i cebuli  |szt(GLU) szt(GLU) fasoli, ogorka i cebuli |szt(GLU)
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g(SEL) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni {150 g(SEL) Chleb pszenny 150 g
.2 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ)
,§ Maslo roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) Mastlo roslinne 25
g ¢(MLE) g(MLE) gsMLE) Maslo roslinne 25 Rukola ¢(MLE) Masto roslinne 25 g(MLE)
‘»1 |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 2(MLE) Ketchup 20 g Herbata 250 ml ¢(MLE) Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml Rukola
Ketchup 20 g Musztarda 20 g Ketchup 20 g Rukola Ketchup 20 g Rukola Ketchup 20 g
Pieczen meksykanska
© 80g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni
B 150g (GLU,PSZ)
& Masto
= roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml
4 Gotabki w sosie Gotagbki w sosie Gotabki w sosie Gotlabki w sosie Gotagbki w sosie Gotabki w sosie Gotgbki w sosie Gotabki w sosie
§ pomidorowym400g(GL|pomidorowym400g(GL pomidorowym400g(GL pomidorowym pomidorowym400g(GL|pomidorowym400g(GLpomidorowym pomidorowym400g(GLU
E E U,PSZ) U,PSZ) U,PSZ) wegetarianskie U,PSZ) U,PSZ) wegetarianskie ,PSZ)
| -8 [|Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g b/m(PSZ,SEL) Ziemniaki 300g Ziemniaki300g 400gb/m(PSZ,SEL) |Ziemniaki 300g
g. INapoj 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml Ziemniaki 300g INapdj250ml Napdj 250ml Ziemniaki 300g Napdj 250ml
& Nap6j 250ml Nap6j 250ml
8 Ser zotty 80g(MLE)
=~ Chleb pszenno-zytni
§ 150g (GLU,PSZ)
g Masto
E Roslinne25g(MLE)
2 Herbata 250ml
Ser z6tty50g(MLE) Ser z6tty S0g(MLE)  |Ser zotty50g(MLE) Ser 261ty 50 g(MLE) |Ser zotty SOg(MLE)  |Ser zotty 50g(MLE)  |Dzem 100 g Ser z6tty50g(MLE)
Dzem50g Dzem50g Dzem50g Dzem 50 g Dzem50g Dzem50g Chleb pszenno-zytni  |DzemS50g
« [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
‘g |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto (GLU,PSZ)
E Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roélinne 25 Masto roslinne 25 Herbata 250 ml Masto roslinne 25 ro§linne25g(MLE)  [Masto roslinne25g(MLE)
g(MLE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) 2(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
= Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
a9}

Kcal 2495 Bialko ogétem 76,79gTluszcez 114,1g Weglowodany 301,27 g Sél 1,3g Cukier 22,1g Kw.TLNas 26,5g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2025-02-26 do 04-03-2025 zajmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoldwce

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser bialy 80g(MLE)  |Ser bialty 80g(MLE) |Ser biaty80g(MLE) Powidta 100 g Powidta 100 g Ser biaty80g(MLE) Powidta 100 g Ser biaty80g(MLE)
Szczypior Szczypior Szczypior Masto 25 g(MLE) Masto 25g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE) Szczypior
.2 [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb pszenno-zytni ~ Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytnil50g Masto 25 g(MLE)
,§ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
.g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
‘v |[Kakao 250 ml (KAK) |Kakao 250ml(KAK) [Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml
(KAK)
Kielbasa krakowska 80
= 2(GLU)
-%’ Chleb pszenno-zytni
‘2 100 g (GLU,PSZ)
; Masto 25 g
Herbata 250 ml
Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz
< ukrainski350mI(SEL) |ukrainsk350mISEL)  jukrainski350ml(SEL) |ukrainski35Oml(SEL) |ukrainski3SOmI(SEL) |ukrainski350mI(SEL) |ukrainski350ml(SEL) ukrainski350ml(SEL
5 - Bulkalszt(GLU,PSZ) [Buika 1szt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ) [Buikalszt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ) [Buikalszt(GLU,PSZ) |Butkalszt(GLU,PSZ) )
< "_.E Drozdzowka(GLU,PSZ Drozdzowka(GLU,PSZ Drozdzéwka( GLU,PZ) Drozdzéwka(GLU,PSZ|Drozdzéwka(GLU,PSZ Drozdzowka(GLU,PSZ) [Butkalszt(GLU,PSZ
a ) ) )
= Drozzowka(GLU,PS
0 z
<. Dzem 50 g
g Chleb pszenno-zytni
.; % 100g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
e, Herbata 250 ml
Pasta z kietbasy Pasta z Pasta z Hummus120g Pasta z Pasta z Hummus 120 g Pasta z
120g(GLU) kietbasyl120g(GLU)  |kietbasyl120g(GLU)  |Masto 25 g(MLE) kietbasy120g(GLU)  |kietbasy120g(GLU) Masto 25 g(MLE) kietbasy120g(GLU)
.= [Masto25g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni 150 Masto 25 g(MLE)
& [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-Zzytni ¢ (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
2 [150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 m Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 m (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250
Jogurt owocowy Jogurt naturalny Jogurtlowocowy(MLE [Jogurt owocowy Watle ryzowe 3 szt Jogurt Jogurt owocowy Jogurt
z |150g(MLE) 150g(MLE) 150g 150g(MLE) owocowyl50g(MLE) [150g(MLE) owocowy(MLE)
A 150g

Kecal 2940Bialko ogolem 86 g Thuszcz 85 g Weglowodany ogétem 297g Sél 1,5¢ Cukier 21,3 g Kw. Tl Nas 25,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Mielonka
Mielonka 80 g(GLU) [Mielonka80g(GLU)  [Mielonka80 g(GLU) |[Hummus80g Miclonka 80 g(GLU) Mielonka 80 g(GLU) |Hummus 80g 80g(GLU)
ﬂé Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
& |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni Chlcb szem%o-i yini Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150
.g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 (pGLU PSZ) ¢ (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ)
v Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbgata 25 O’ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Kawa zbozowa 250 ml[Kawa zbozowa 250 ml [Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa 250 ml [Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250
m
o Ser biaty 80 g
g Chleb pszenno-zytni 100
B o (GLU,PSZ)
& Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie wlasnym [Kotlet sojowy Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy 150g(SOJ [Pulpet w sosie
wiasnym150g(GLU) |wlasnym150g(GLU) |z kasza 150g(GLU) 150g(SOJ) wlasnym150g(GLU)  |wlasnym150g(GLU)  |Kasza350g(GLU,PSZ) |wiasnyml150g(GLU
Kasza350g(GLU,PSZ Kasza350g(GLU,PSZ) |[Kasza350g(GLU,PSZ) [Suréwka z kapusty Kasza350g(GLU,PSZ) [Kasza350g(GLU,PSZ) [Surowka z kapusty )
& E Suroéwka z kapusty ~ [Surowka z kapusty  |[Suréwka z kapusty  kiszonej150g Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty czerwonej150g Kasza350g(GLU,PS
5 8 |czerwonej150g czerewonejl150g czerwonej150g Kasza350g(GLU,PSZ) |czerwonejl150g czerwonej150g Nap6j250ml Suréwka z kapusty
é Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Napoj Nap6j250ml Nap6j250ml czerwonej150g
~ Nap6j250ml
QN
=
v | o Hummus 120 g
g 3 Masto 25 g(MLE)
o = @ Chleb pszenno-zytni 150
3 ¢ (GLU,PSZ)
& Herbata 250 ml
Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Kietbasa zielonogorska (Ser topiony 50 g (MLE) Dzem 100 g Ser topiony 50 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 100 g(GLU) Kielbasa zielonogorska |Chleb pszenno-zytni 150 (MLE)
Kietbasa Kietbasa zielonogorska (Kietbasa zielonogorska [Dzem 50 g Ogorek zielony 60g 50g(GLU) ¢ (GLU,PSZ) Kietbasa
zielonogorska 50g 50g(GLU) 50 g(GLU) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Ogoérek zielony 60g Masto 25 g(MLE) zielonogorska
£ (GLU) Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150Herbata 250 ml (GLU)50 g
S |Ogorek zielony 60g  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g [Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml ¢ (GLU,PSZ) Ogorek zielony 60g
£ [Chleb pszenno-zytni  [(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150
150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml ¢ (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Rogal z nadzieniem |Butki maslane 2 szt Rogal bez czekolady 1 |Rogal z nadzieniem Butki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem Butki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem
E, czekoladowym 1 szt szt czekoladowym1szt czekoladowym1 szt czekoladowym 1 szt

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2800 Bialko ogélem 80g g Thuszcz 65g Weglowodany ogélem 287¢g Sél 1,3g Cukier 20,6g Kw. T1.Nas 26,16g




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Humus80g Dzem80g Ser z6ty80g(MLE) Humus 80g Ser z6tty80g(MLE)
o [Pzem40g Chleb graham 150 g |Dzem40g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  Dzem40g Chleb pszenno-zytni 150 |[Dzem40g
'g Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
< |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
(;5) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
o Dzem 50 g
g Chleb pszenno-zytni
Shhel 100g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Filet rybny smazony  |Filet rybny gotowany z |Filet rybny gotowany z |Filet rybny smazony [Filet rybny smazony  [Filet rybny smazony  [Kotlet sojowy (SOJ)150 gFilet rybny gotowany
(RYB,SEL)150g warzywami warzywami (RYB,SEL)150g (RYB.SEL)150 g (RYB,SEL)150 g Ziemniaki 300 g z warzywami
— |Ziemniaki 300 g (RYB,SEL)150g (RYB,SEL)150g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej (RYB,SEL)150g
f) 'E Suréwka z kiszonej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej Suréwka z kiszonej Suréwka z kiszone;j kapusty 150 g Ziemniaki 300 g
g ©  |kapusty 150 g Nap6j 250 ml Nap6j250 ml kapusty150g kapusty 150 kapusty 150 g Nap6j 250 ml
x INapdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napoj 250 ml Napdj 250 ml
N
S -/
. Chich pusenno 2yt
g S pszenno-zytni
s 100g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
2z Herbata 250 ml
g
Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka
jarzynowalS0g(SEL) [jarzynowal 50g(SEL  |jarzynowal50g(SEL)  |jarzynowal 50g(SEL |jarzynowalS0g(SEL) |jarzynowalS50g(SEL) |jarzynowal50g(SEL) jarzynowal50g(SEL)
« |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150 g
2 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Kajzerka (GLU,PSZ)1 [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Kajzerka (GLU,PSZ)1 |Grahamka (GLU,PSZ) [Kajzerka (GLU,PSZ)1 |Kajzerka st Kajzerka 1 Kajzerka(GLU,PSZ) 1 szt Kajzerka(GLU,PSZ)
szt 1 szt szt (GLU,PSZ)1 szt szt(GLU,PSZ) 1 szt
a Wafelek Grzesiek 1 szt. |Suchary 3 szt. Wafelek Grzesiek 1 szt. [Wafelek Grzesiek 1 [Wafelek Grzesiek 1 szt. [Wafelek Grzesiek 1 szt. [Wafelek Grzesiek 1 szt.  |Wafelek Grzesiek 1
Szt. Szt.

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kecal 2341 Bialko ogélem 85,41g Tluszcz 85,22g Weglowodany ogélem 318g Sol 1,3g Cukier 20,6g Kw.T1.Nas 29,1g



Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany 100g Humus 80g Pasztet Pasztet zapiekany Humus80g Pasztet zapiekany
o |100g(GLU) 100g(GLU) (GLU) Chleb pszenno-zytni  |zapiekany100g(GLU) [100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 100 g(GLU)
k= Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
<= |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
° Hummus 80 g
g Chleb pszenno-zytni
2 100 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Spaghetti w sosie Spaghetti w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetii w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetti w sosie
< |wegierskim bialym bialym makaronem w sosie wegierskim wegierskim makaronem Ww sosie biatym
g .E 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim450g(PSZ,GL 450g(PSZ,GLU)
3 ©  [Napoj 250ml Napoj 250ml Napoj 250ml 450g(PSZ,GLU) Napdj 250ml Napdj 250ml U) Napdj 250ml
f Wafle ryzowe 3 szt Napdj 250ml Nap6j 250ml
g i} Serbialy 80g
e | 5 Chleb pszenno-zytni
Q.2 100 g (GLU,PSZ)
a2 Masto 25 g(MLE)
& Herbata 250 ml
Wedlina drobiowa 80g (Wedlina drobiowa 80g [Wedlina drobiowa80g |Humuss 80g Wedlina drobiowa 80g (Wedlina drobiowa 80g |[Humus 80g Wedlina drobiowa80g
Ogorek kiszony 50g  |Ogoérek kiszony 50g  |Ogorek kiszony 50g  |Ogorek kiszony 50g  |Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 80g Ogorek kiszony 50g
g Chleb pszenno-zytni Chleb graham 150 g |Chleb pszenny Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 15 g
% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ),
~ |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25gMLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. |Jablko gotowane 1 szt. |Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1
Szt.
=
(=M

Kecal 2450 Bialko ogétem 79,5 g Thuszcz 83,25g Weglowodany ogolem 302,5¢g Sol 1,4g Cukier 21,3 g Kw.Tl Nas21,6g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska Dieta bezmleczn Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa krakowska  [Kielbasa krakowska  |Kietbasa Platki owsiane 150 g [Kielbasa krakowska  [Kietbasa Platki owsiane 150 g [Kieltbasa
80g(GLU) 80g(GLU) krakowska80g(GLU) [Mleko owsiane 300 80g(GLU) krakowska80g(GLU)  [Mleko owsiane 300 krakowska80g(GLU
.2 |Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g ml(MLE) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenny 150 g ml(MLE) Chleb pszenny
_§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) banan 1 szt 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) banan 1 szt (GLU,PSZ) 150 g
.g Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
‘2 |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 50g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g
° Ser 261ty 80 g
g Chleb pszenno-zytni
2 100g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE)
=] Herbata 250 ml
= Udko gotowane z Udko gotowane z Udko gotowane z Kotlet sojowy Udko gotowane z Udko gotowane z Kotlet sojowy (SOJ)200 [Udko gotowane z
o
'_§ kurczaka w potrawce  kurczaka w potrawce | kurczaka w potrawce |(SOJ)200 g kurczaka w potrawce  |kurczaka w potrawce g kurczaka w potrawce
.2 300 g(GLU) 300 g(GLU) 300 g(GLU) Ziemniaki 350 g 300 g(GLU) 300 g(GLU) Ziemniaki350 g 300 g(GLU)
f, ~ |Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Suréwka z marchewki i |Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Suréwka z marchewki i |Ziemniaki 350 g
3 'g Suréwka z marchewki i |[Suréwka z marchewki i [Suréwka z marchewki i [jabtka 150g Suréwka z marchewki i |Suréwka z marchewki i [jabtka 150g Suréwka z
< ©  |jabtka 150g jabtka 150g jabtka 150g INap6j 250 ml jabtka 150g jabtka 150g Napdj 250 ml marchewki i jabtka
Q Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml 150g
N Napdj 250 ml
3 3 Jogurt 1 op.
oz
Kietbasa $laska Kietbasa Kietbasa §laska Pasta warzywnal20g |Kielbasa Kietbasa Pasta warzywnal20g Kietbasa §laska
100g(GLU) Slaskal00g(GLU) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni  $laskal00g(GLU) Slaskal00g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150(100g(GLU)
2 Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
S 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml MusztardalO g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10g Musztarda 10g Musztarda 10g MusztardalOg
P Herbatniki 1 op. Herbatniki b/c 1 op. |Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op.
W

Kcal 3152 Bialko ogétem 90,32¢g Thuszcz 124,81 g Weglowodany ogéltem 132,2 g So6l 1,3g Cukier 21,3g Kw.Tl. Nas 23,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna |Dieta wysokokaloryczna| Dieta weganska Dieta lekkostrawna
Ser topiony 50g(MLE), |Ser topiony Ser topiony 50g(MLE) [Tofu 50g Ser topiony 50g(MLE), (Tofu 50g Ser topiony
Kielbasa 50g(MLE) Kielbasa Papryka 50 g Kietbas Kielbasa Papryka 50 g 50g(MLE),
o zielonogorska 50g(GLU) [Kietbasa zielonogorska Chleb pszenno-zytni zielonogorska zielonogorska 50g(GLU) [Chleb pszenno-zytni  [Kielbasa
‘£ |Chleb pszenno-zytni 150 |zielonogoérska 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 (150 g (GLU,PSZ) zielonogorska
'§ ¢ (GLU,PSZ) 50g(GLU) Chleb pszenny 150 g [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni |g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 50g(GLU)
% Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Konserwa migsna 80
2 g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni 100
E o (GLU,PSZ)
G Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
M Kasza 300g(GLU,PSZ) [Kasza Kasz300g(GLU,PSZ) [Kasza 300g(PSZ,GLU) Kasza Kasza 300g(GLU,PSZ) |Gulasz warzywny z Kasza
£ Gulasz migsny 150g 300g(GLU,PSZ) Gulasz miesny Gulasz warzywny 300g(GLU,PSZ) Gulasz migsny kasza 450g(PSZ,SEL) 300g(PSZ,GLU)
;g (GLU) Gulasz miesny 150g(GLU) 150g(GLU.SEL) Gulasz migsny 150g(GLU) Suréwka z ogorka Gulasz migsny
,g 3 Suréwka z ogorka 150g(GLU) Surowka z ogorka Surowka z ogérka 150g(GLU) Suréwka z ogorka kwaszonego z marchwi (150g(GLU)
g ‘% kwaszonego i marchwi  [Surowka z ogorka  |kwaszonego z marchwi kwaszonego z marchwi |Suréwka z ogorka kwaszonego z marchwi  [150 g Suréwka z ogorka
@ 150g kwaszonego i 150g 150 g kwaszonego z marchwi|150g Nap6j 250 ml kwaszonego z
- INapdj 250ml marchwi 150g Napdj 250 ml Nap6j 250 ml 150¢g Napoj 250ml marchwi 150g
E Napdj 250 ml INapdj 250 ml INapdj 250 ml
[a\}
SHIS Dzem 50 g
@ Chleb pszenno-zytni 100g
§ % (GLU,PSZ)
s Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Jajecznica z Jajecznical20g(JAJ) [Jajecznical20g(JAJ) |Jajecznical20g(JAJ)  |Jajecznica z Jajecznica z Humus 80g Jajecznica z
boczkiem120g(JAJ,GLU [Chleb graham Chleb pszenny 150g  |Chleb pszenno-zytni boczkiem120g(JAJ,G |boczkiem120g(JAJ,GLU |Chleb zytnio -pszenny |boczkiem120g(JAJ,
Chleb zytnio-pszenny 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) LU) Chleb zytnio- (GLU,PSZ)150g GLU)
£ 150g(GLU,PSZ) g Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny |pszeny(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Chleb pszenny
S |Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Herbata250ml Herbata250ml 150g 150g Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ)
£ |Herbata 250ml (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Masto25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata250m Herbata 250ml
- Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
=

Kcal 2593Biatko ogétem 95,21 g Tluszez 106,842 Weglowodany ogétem 324,02g So6l 1,1g Cukier 22,2g Kw.Tl Nas 21,2g-

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Konserwa migsna Konserwa migsna Konserwa migsna Pasta warzywna 100g |Konserwa mig¢sna 100g [Konserwa mig¢sna Pasta warzywna Konserwa migsna
100g(GLU) 100g(GLU), 100g(GLU), (GLU),\ (GLU), 100g( GLU), 100g(GLU 100g,(GLU)
.2 |Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g  |Ogorek zielony 50g Ogorek zielony50g Ogorek zielony50g Ogorek zielony50g Ogorek zielony50g Ogorek zielony50g
,§ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenny 150 g
.g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
‘»1 |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250
° Ser z6tty 80 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
2 100g (GLU,PSZ)
Z Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Zotadki zasmazane z  |Zotadki gotowane Zotadki gotowane Bukiet warzyw w sosie |Zotadki zasmazane z |Zotadki zasmazane Bukiet warzyw w sosie [Zotadki gotowane
v cebulg 250g(GLU) 250g(GLU) 250g(GLU) pomidorowym cebulg 250g(GLU) 250g(GLU) pomidorowym 250g(GLU)
g — |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 250g(SEL) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 250g(SEL) Ziemniaki 300g
S %’ INapdj 250ml Napgj 250ml Napoj 250ml Ziemniaki 300g INap6j 250ml Napdj 250ml Ziemniaki 300g Napdj 250ml
2 e Nap6j 250ml Nap6j 250ml
g
&
S 52 Banan 1 szt
25
Q
Ser z6ity 5S0g(MLE)  [Ser z6ity S0g(MLE)  |Ser zotty S0g(MLE)  [Ser zotty 100g(MLE) [Kietbasa krakowska [Ser zolty S0g(MLE) Ptatki Ser z6ity 50g(MLE)
Krakowska 50g(GLU) [Krakowska 50g(GLU) [Kietbasa krakowska Chleb pszenno-zytni  |100g(GLU) Kielbasa krakowska owsiane(GLU,PSZ)  |Kietbasa krakowska
Chleb zytnio -pszenny |Chleb graham 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |50g(GLU) 150 g 50g(GLU)
£ 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150g  Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny  Mleko owsiane 300 Chleb pszenny
= Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) ml(MLE) 150g(GLU,PSZ)
£ |Herbata 250m Rukola Masto 25g(MLE) Rukola Rukola Masto 25g(MLE) Jablko 1szt Masto 25g(MLE)
Rukola Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Rukola Rukola Rukola
Banan 1 szt. Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
=
Ay

Kecal;2750Bialko ogolem 89,09¢g Thuszcz 107,65g Weglowodany ogélem 371,06 g Sol 1,5¢ Cukier 20,3g Kw .TL Nas 22,3g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2025-03-05 do 11-03-2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewoddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokoléwce

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twar6g 80g(MLE) Twar6g 80g(MLE) Twardg 80g(MLE) Twar6g 80g(MLE) Powidta 100 g Twar6og 80g(MLE) Twar6g80g(MLE)
Powidla 25g Masto 25 g(MLE) Powidta Powidlo25g Chleb pszenno-zytni  [Powidla 25g Powidto 100g Powidla 25¢g
~§ Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
-§ Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenny 150 g
‘2 (150 g (GLU,PSZ) Kawa zbozowa250 ml |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
P IKawa zbozowa 250 ml (KAK) Kawa zbozowa 250 ml |[Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) [Herbata250ml Kawa zbozowa 250 ml
(KAK) (KAK) (KAK)
° Dzem 50g
E Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Zurek 300ml(SEL) Zurek-czysty Zurek- Bukiet warzyw w sosie |Zurek300ml(SEL) Zurek300ml(SEL) Bukiet warzyw w sosie |Zurek-czysty
— [Kietbasa opiekana z 300ml(SEL) czysty300ml(SEL) pomidorowym Kietbasa opiekana z Kietbasa opiekana z pomidorowym300g(SE |300ml(SEL)
.g cebula(GLU)150g Kietbasa z wody Kietbasa z 300g(SEL) cebulg 150g(GLU) cebula 150g(GLU) L) Kietbasa z
S | © |Ziemniaki 300g 150g(GLU) wody150g(GLU) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g wody150g(GLU)
~c% Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
§ =~ girl ;Epiony SOg.(MLE)
RS pszenno-zytni
8. § 150 g (GLU,PSZ)
w | E Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
a
Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g [Kietbasa krakowska Kielbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g Kielbasa krakowska
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU)
< Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Szczypior Chleb pszenno-zytni  [Masto 25 g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 100 g [Masto 25 g(MLE) 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150g
E 100 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 100|(GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Pomidor 70g Herbata 250 ml ¢ (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Herbata 250 ml Kajzerka (GLU,PSZ) [Pomidor 70g Herbata 250 ml Pomidor 70g
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ)
Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2szt |[Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2 szt |[Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Buteczki masine 2 szt
5 czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt
~

Kecal 2380 Bialko ogélem83,2 g Tluszcz 88,14 ¢ Weglowodany ogolem 324,23 g S611,3g Cukier 19,8¢ Kw.T1.Nas 24,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Picczen80g(GLU),  [Picczeh 80g,(GLU) [Picczer 80g(GLU),  Humus warzywny 120g Piecze 80s(GLU) ¢ warzywny 120g Picczen 80g(GLU),
o |Ogorek zielony 60g  (Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g  (Chleb pszenno-zytni  Fumus warzywny 120g Ogérek zielony 60g -y 4 oo 5vini 150 (0gérek zielony 60
= & yOue & yore V8 yoTe P v Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni P vt & y e
& [Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
£ [150g(GLUPSZ)  (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbi 0250 ml Masfo 25 gMLE)  Maslo 25 gMLE) (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Kakao (KAK)250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Kakao 250 ml(KAK) [Kakao (KAK)250 mlKakao (KAK)250 ml Kakao (KAK) 250 ml
° Ser 261ty 50 g
E Chleb pszenno-zytni
g 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
M Makaron na ostroz ~ |Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron na ostro z Makaron na ostro z Makaron w sosie Makaron w sosie
2 - kietbasa pomidorowym z pomidorowym z pomidorowym kietbasa kietbasa pomidorowym pomidorowym z
‘; S 450g(GLU,PSZ) migsem migsem b/m(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) b/m(GLU,PSZ) migsem
) S [Kompot 250ml 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) Kompot 250ml Kompot 250ml 450g(GLU,PSZ)
e Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
(=}
E Kietbasa krakowska 50
S $ g(GLU)
S é Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
2z Masto 25 g(MLE)
g Herbata 250 ml
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Ser topiony 50 g(MLE) |Dzem 100 g Pasztet drobiowy Dzem 100g Pasztet drobiowy
100g,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni  |100g,(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 {100g,(GLU)
< Roszponka Roszponka Roszponka Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Roszponka ¢ (GLU,PSZ) Roszponka
‘9" |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 ¢ |150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni  [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
E 150g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
. Jogurt owocowylszt Jogurt Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt Jogurt Jogurt
a (MLE) naturalnylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE)

Kcal 2374 Bialko ogoélem 65,83 g Thuszcz 86,03 g Weglowodany ogétem 344,28 g Sél 1,2g Cukier 21,5¢ Kw.TLNas 21,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Powidta 80g Ser z6tty80g(MLE) Powidta 80g, Ser z6tty80g(MLE)
o [Dzem25g Chleb graham 150 g = [Dzem 25g Dzem 25¢g Chleb pszenno-zytni  [Dzem25g Chleb pszenno-zytni Dzem25g
'g Chleb pszenno-zytni  (GLU,PSZ) Chleb pszennyl150 g |Chleb pszenno-zytni  |150g,(GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150g, Chleb pszenny 150 g
9 |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Dzem 80 g
Qa) Chleb pszenno-zytni
—§ 150 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g(MLE)
é Ogorek swiezy 50g
Herbata 250ml
Racuchy z cukrem Racuchy 2szt Racuchy 2szt Racuchy 2szt Zupa Racuchy z cukrem Chleb Racuchy 100g
pudrem 2 szt Zupa Zupa ogorkowa300ml(GLU, pudrem 2 szt graham15g(GLU,PSZ) |Zupa ogérkowa
= |Zupa ogorkowa300ml(GLU, |ogérkowa300ml(GLU. Zupa ogérkowa300ml [SEL)-czysta Zupa Zupa ogorkowa 300ml(GLU.MLE.SE
f,) 'E ogorkowa300ml(GLU. MLE,SEL) MLE.SEL) (GLU.MLE.SEL) Nap6j250ml ogorkowa300ml(GLU. 300ml(GLU,SEL) L)
-E © |MLE,SEL) Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Chleb MLE.SEL) Napdj 250ml Nap06j250ml
5 Nap6j250ml graham150g(GLU,PSZ Nap6j250ml
- )
i 5 Jogurt
N
g Eﬁ . naturalnylszt(MLE)
B [
]
&
Ser topiony Ser topiony100g(MLE) [Ser topiony100g(MLE) Humus80g Humuss 80g Ser topiony 100g(MLE)Humus80g Ser topiony
100g(MLE) Pomidor 70g Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni 150 |100g(MLE)
£, |Pomidor 70g Chleb graham 150 g |Chleb pszennyl150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Pomidor 70g
% Chleb pszenno-zytni  (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny150 g
» |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml
Wafelek bez czekolady [Wafle ryzowe 3 szt Wafelek bez czekolady (Wafelek bez czekolady |Wafelek bez czekolady |Wafelek bez czekolady [Wafelek bez czekolady 1 Wafelek bez czekolady|
1 szt 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt szt 1 szt
=
(=W

Kecal 2945 Bialko ogétem 90,56 g Thuszcz 110,42 g Weglowodany ogolem 413,69 g Sél 1,3g Cukier 20,9g Kw.ThL.Nas 22,5g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk



Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa biata na Kietbasa biata na Kielbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kietbasa biata na Kietbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kielbasa biata na
o [goraca(GLU)100g goracag(GLU) 100 g goraca(GLU) 100 g Pomidor 50 g goraca (GLU)100 g goraca(GLU) 100 g Pomidor 50 g goracag(GLU) 100 g
'g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150|{Chleb pszenny 150 g
9 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chrzan 10g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g
° Ser z6tty 50 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
Z Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Zupa grochowa 350 ml [Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa grochowa 350 ml |Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana
< [SEL,MLE) 350ml(SEL) 350mi(SEL) 350mlI(SEL) 350ml(SEL) (SEL,MLE) 350ml(SEL) 350ml(SEL)
= | -& |Bulkal szt Chleb graham 150g Butka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt(GLU.PSZ) |Chleb graham 150g Butka 1 szt
2 S |Drozdzowkalszt (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Drozdzowka 1 szt (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
A Jabtko gotowane 1 szt |Jabtko gotowane 1 szt | Drozdzéwka 1 szt Drozdzowka 1 szt Jablko gotowane 1 szt |Jabtko gotowane 1 szt
v
S| . Hummus 80g
2 g Chleb pszenno-zytni
g § % 150 g (GLU,PSZ)
°g Masto 25 g(MLE)
A Herbata 250ml
‘Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g [Pasta warzywna 90 g, |Wedlina drobiowa80g |[Wedlina drobiowa80g [Pasta warzywna 90g Wedlina drobiowa80g
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni  (Chleb pszenno- Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny
-2 |GLU,PSZ) (GLU)PSZ)150g, zytnil50g(GLU,PSZ  |150g(GLU,PSZ) zytnil50g (GLU,PSZ |zytni150g(GLU,PSZ) |150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ)
S Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE)
S Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Herbata250ml Masto25g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt Jabtko pieczone Jabltko 1 szt Jabltko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
=
(=¥

Kcal 2614 Bialko ogolem 98,12 g Thuszcz 68,92 g Weglowodany ogétem 418,15 g Sél 1,1g cukier 25,9g Kw.TLNas.25,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa Kietbasa Kietbasa Humus 120g Kietbasa Kielbasa Humus 120g Kietbasa
szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) [Chleb pszenno- szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) Chleb pszenno- szynkowa80g(GLU)

g Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g zytnil50g GLU,PSZ) |Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g zytnil50g GLU,PSZ) |Ogorek kiszony80g

& [Chleb pszenno-zytni  (Chleb Chleb pszenny Masto 25g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno- Masto 25g(MLE) Chleb pszenny

.g (GLU,PSZ) graham150g(GLU,PSZ|150g(GLU,PSZ) Herbata250ml 150g(GLU,PSZ) zytnil50g Herbata250ml 150g(GLU,PSZ)

‘»1 Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Musztarda 20g Herbata250ml Masto25g(MLE) Papryka 40g Masto25g(MLE)
Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Musztarda 20g Herbata250ml Herbata250ml
Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Musztada 20g

© Dzem 100 g

'g Chleb pszenno-zytni 150

< g (GLU,PSZ)

£ Masto 25 g(MLE)

= Herbata 250 ml
Schabowy Schabowy Schabowy Kotlet sojowy(SOJ)  |Schabowy Schabowy Kotlet sojowy (SOJ) [Schabowy120g(GLU,
< 120g(GLUJAJ,ML) |120g(GLUJAJ,ML) |(120gGLU,JAJ,MLE |[150g 120g(GLUJAJ,ML) [120g(GLU,JAJ,ML) |150g JAJ,MLE)
© E Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 300g |[Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300g
'q%: 8 |Suréwka z bialej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z biatej
iZ. kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g biatej 150 g biatej150 g kapusty 150g
Q Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml
8 Wedlina drobiowa
é 3 80 g
X 8 Chleb pszenno-zytni 150
S| 8 ¢ (GLU,PSZ)
z Masto 25 g(MLE)
2 Herbata 250 ml
Ser zolty80g(MLE)  |Ser zotty80g(MLE) Ser z6ity80g(MLE)  |Dzem100g Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Dzem 100 g Ser z6tty80g(MLE)
< [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g

2 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)

E Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 70g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g
Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op

=
a9

Kcal 3171 Bialko ogélem 104,23 g Tluszcz 130,71 g¢ Weglowodany ogolem 410,4 g Séd 1,3g Cukier 26,3g Kw.T1.Nas 26,1g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztet Pasztet Pasztet Humuss 80g Pasztet Pasztet Humuss 80g Pasztet
zapiekanyl00g(GLU |zapiekanyl00g(GLU |zapiekanyl00g(GLUM |Chleb pszenno-zytni  |zapiekanyl00g(GLUM [zapiekany100g(GLU |Chleb pszenno-zytni 150 |zapiekany100g(GLU)
.©  MusztardalOg Musztardal0g usztardalOg 150 g (GLU,PSZ) usztardalOg Musztradal0g g (GLU,PSZ) Musztradal0g
§ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
.g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
w2 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
o Ser z6tty 50 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
ks 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa z  |[Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z
makaronem makaronem300ml(GL |makaronem bezmigsna z niezabielana z rmakaronem 300ml niczabielana z rmakaronem 300ml
300ml(GLUMLE,SE [UMLE,SEL) 300ml(GLU,MLE,SEL makaronem 300ml makaronem (GLU,MLE,SEL) makaronem 300ml (GLU,MLE,SEL)
i) L) Gzika 150g(MLE) ) Gzika 150g(MLE) 300ml(GLU,MLE,SE |Gzikal50g(MLE) (GLU,MLE,SEL) Gzikal50g(MLE)
% E Gzika 150g(MLE) Ziemniaki 300g Gzikal50g(MLE) Ziemniaki300g L) Ziemniki300g Kotlet sojowy(SOJ) Ziemniaki 300g
N | -8 |Ziemniaki 300g Napdj 250 ml Ziemniaki 300g INapdj 250 ml Kotlet sojowy(SOJ)  [Napdj 250 ml 120g Napdj 250 ml
Q 7 . ;. . . . . .
&= Napoj 250 ml Szczypior Napoj 250 ml Szczypior 120g o Z1emplak1 300 g Szczypior
£ Szczypior Szczypior Ziemniaki 300 g Nap6j 250 ml
b Napdj 250 ml
(=}
AN
| o Jabtko 1 szt.
S| o
©| 8
1.2
3 o
)
]
a
Kietbasa krakowska  |[Kietbasa krakowska  [Kietbasa krakowska  |[Platki owsiane 150 g [Kietbasa krakowska  [Kietbasa krakowska  |Ptatki owsiane 150 g Kietbasa krakowska
80g(GLU), 80g(GLU) 80g(GLU) Mleko owsiane (MLE) [80g(GLU), 80g(GLU), Mileko owsiane(MLE) [80g,(GLU)
< |Roszponka 40g Roszponka 30g Roszponka 30g 300 ml Roszponka 40g Roszponka 40g 300 ml Roszponka 40g
Q" |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 ¢ |Chleb pszenny 150 ¢ [Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |banan 1 szt Chleb pszenny 150 g
E 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 m Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
=
a9

Kcal 2368 Bialko ogélem 88,19 g Thuszcz 95,86 g Weglowodany ogétem 299,05 g Sol 13,3g Cukier 21,9g Kw .Tl. Nas 28,1g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Jajko 1 szt, Jajko 1 szt, Jajko 1szt Pasta warzywna 90 g Jajko 1 szt, Jajko 1szt, Pasta warzywna 90 g Jajko 1szt,
Kielbasa szynkowa Kietbasa Kielbasa szynkowa Chleb zytnio-pszenny [Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Chleb zytnio-pszenny | Kietbasa szynkowa
2 50g(GLU) szynkowa50g(GLU) |50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 50g(GLU) 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 50g(GLU)
S |Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g Ogoérek zielony 60g Masto25g(MLE) Ogorek zielony 60g Ogoérek zielony 60g Masto25g(MLE) Ogorek zielony 60g
'§ Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g  [Chleb pszenny 150 g |Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny |Chleb Zytnio-pszenny [Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
1 (150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto25g(MLE) Herbata 250 ml Masto25g(MLE) Masto25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
° Dzem 100 g
g Chleb pszenno-zytni 150
i g (GLU,PSZ)
& Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
'Udko pieczone 120g  [Migso gotowane 120 gMigso gotowane 120g [Kotlet sojowy (SOJ)  |[Udko pieczone 120g |Udko pieczone 120g Kotlet sojowy (SOJ)  [Migso gotowane120g
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g Suréwka z kapusty Ziemniaki 300g
E Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty pekinskiej 120g Suréwka z kapusty
S |pekifiskiej z oliwgl120g|pekifiskiej z oliwa120g |pekifiskiej z oliwg 120g |pekinskiej z oliwg 120g |pekinskiej z oliwg120g|pekinskiej z oliwg 120g [Napoj 250 ml pekinskiej z oliwa
Napdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml 120g
Napoj 250ml
v Kietbasa krakowska 50
2 2(GLU)
S Chleb pszenno-zytni 150
2 ¢ (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Satatka meksykanska |Satatka Satatka meksykanska [Salatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka meksykanska — |Satatka meksykanska [Satatka
120g meksykanskal20g 120g 120gb/m b/m120 g 120g b/m120 g meksykanskal20g
Y Chleb zytni Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenny 150 g
S |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
£ Masto 25g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
% Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
]
§ Banan 1 szt Jablko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
el
[a\}
§ =
o
S

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2477 Bialko ogélem 81,08 g Thuszcz 91,74 g Weglowodany ogéltem 345,67 g So6l 2,5g Cukier 21,4g Kw .TL. Nas 26,9g




“Jadlospis za okres od dnia 2025-03-12 do 2025-03-18 dla obejmujacy wszystkie diety Wojewoddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokotoéwce.

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Mielonka 80g(GLU) Mielonka 80g(GLU) Mielonka 80g(GLU) Pasta warzywna 90 Mielonka 80 g(GLU) Powidla 100 g Pasta warzywna 90 Mielonka80g(GLU)
Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g Ogoérek zielony 50g g(sS0J) Ogoérek zielony 50 Masto roélinne g(S0J) Ogoérek zielony 50g
-g Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | 25g(MLE) Masto roélinne25g(MLE) | Masto
3 |roSlinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) rodlinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni 150 g | ro$linne25g(MLE)
.© | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni Herbata 250 ml (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
& | 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Kawa z mlekiem. 250 | Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Herbata 250 ml ml MLE) Kawa z
(MLE) 250ml(MLE) (MLE) mlekiem250ml(ML)
Serek kanapkowy50g
= (MLE)
=S Chleb zytnio-pszenny
g 100 g (GLU,PSZ)
N7 Herbata 250 ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy(SOJ) Pulpet w sosie Pulpetw sosie Kotlet sojowy (SOJ) Pulpetw sosie
~ | pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) Ziemniaki puree300g pomidorowym GLU) pomidorowym(GLU) Ziemniaki purre 300g pomidorowym(GLU
o .g Ziemniaki purre 300g | Ziemniaki puree 300g | Ziemniaki puree 300g | Ogérek kwaszony 80g | Ziemniaki purre300g Ziemniaki purre 300g | Ogorek kwaszony 80g Ziemniaki purre 300g
2| © |Ogdrek kwaszony 80g | Ogdrek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | RyZanka na Ogoérek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | Ryzanka na wodzie (PSZ) | Ogoérek kwaszony 80g
N7 Ryzanka(PSZ) 300ml Ryzanka(PSZ) 300ml Ryzanka(PSZ) 300ml |wodzie(PSZ) 300ml Ryzanka(PSZ) 300ml |Ryzanka (PSZ) 300ml |300ml Ryzanka(PSZ) 300ml
[q\]
i
2 o Dzem 80 g
Y Masto roslinne25(MLE)
S -°§" 5 Chleb Zzytnio-pszenny
N5 A 100 g (GLU,PSZ)
2 Herbata 250 ml

kolacja

Pasta z sera z6ltego i
jajka 120 g (MLE,JAJ)
Masto
roslinne25g(MLE)
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Roszponka

Pasta z sera zo6ltego i
jajka 120 g (MLE,JAJ)
Masto
ro$linne25g(MLE)
Chleb graham 150 g
(GLU,PSZ)

Herbata 250 ml
Roszponka

Pasta z sera z6ltego i
jajka 120 g (MLE,JAJ)
Masto
roslinne25g(MLE)
Chleb pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Herbata 250 m
Roszponka

Pasta z sera z6ltego i
jajka 120 g (MLE,JAJ)
Masto
ro$linne25g(MLE)
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Herbata 250ml
Roszponka

Pasta jajeczna 120 g
(JAJ)

Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Roszponka

Pasta z sera z6ltego i
jajka 120 g (MLE,JAJ)
Masto
ro$linne25g(MLE)
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Roszponka

Humus paprykowy 120g
Masto roslinne25g(MLE)
Chleb zytnio-pszenny 150
g (GLU,PSZ)

Herbata 250 ml
Roszponka

Pasta z sera z6ltego i
jajka 120 g
(MLE,JAJ)

Masto
ro$linne25g(MLE)
Chleb pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Herbata 250 ml
Roszponka

Rogal z nadzieniem
czekoladowym 1 szt

Buitki maslane 2szt

Bulki maslane 2 szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym 1 szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym 1 szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym 1 szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym 1 szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym1 szt

Kcal 2927 Bialko ogétem 101,64 g Thuszcz 103,67 g Weglowodany ogétem 409,12 g Sél 1,1g Cukier 20,9¢ Kw .Tl. Nas.25,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g (MLE) | Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Dzem 100g Ser bialy 100 g Dzem 100 g Ser bialy 100 g
(MLE) Masto (MLE) (MLE) Chleb zytnio-pszenny | (MLE) Masto (MLE)
Masto roslinne25g(MLE) Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) Masto
2 |roslinne25g(MLE) | Chleb graham 150 g roé$linne25g(MLE) |roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny |roslinne25g(MLE)
;g Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
.g 150 g (GLU,PSZ) |Kakao z mlekiem 250 |g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml g (GLU,PSZ)
' | Kakao z mlekiem ml (MLE,ORZ, KAK) | Kakao z mlekiem Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,ORZ, | Szczypior 250 ml (MLE,ORZ, l/ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, 250 ml
KAK) KAK) KAK) KAK) (MLE,ORZ, KAK)
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
° Dzem 50 g
'é Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
. Gulasz miesny z Gulasz miesny z kasza |Gulasz miesny z Bukiet warzyw z Gulasz miesny z Gulasz miesny z Bukiet warzyw z fasola | Gulasz miesny z
2 kasza 450g (GLU,PSZ) kasza 450g fasola w sosie kasza kasza w sosie pomidorowym | kasza
g E 450g(GLU,PSZ) Suréwka z ogorka i (GLU,PSZ) pomidorowym 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) Kasza 300g 450g(GLU,PSZ)
8| -8 |Suréwkazogdrkai |marchewki 150g Suréwka z ogérkai |Kasza 300g Suréwka z ogorkai  |Suréwka z ogérkai | (GLU,PSZ) Suréwka z ogorka i
a2 marchewki 150g Nap6j 250 ml marchewki 150g (GLU,PSZ) marchewki 150g marchewki 150g Napoj 250ml marchewki 150g
QI Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
ﬂl (SI Wafle ryzowe 3 szt.
o L =
SLE R
Pasztet zapiekany Pasztet Pasztet Tofu 50g Pasztet Pasztet Tofu 50g Pasztet
100g(GLU) zapiekany100g(GLU) |zapiekany100g(GL |Ogorek kiszony60g | zapiekany100g(G zapiekany100g(GLU) | Ogérek kiszony 60 g | zapiekany100g(GL
Masto Masto U) Rukola Chleb zytnio-pszenny | Masto Rukoa U
o |roslinne25g(MLE) | roSlinne25g(MLE) Masto Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny | Masto
‘g | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g roslinne25g(MLE) |150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE)
E pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 |Masto Ogorek kiszony 60 g | 150 g (GLU,PSZ) Masto Chleb pszenny 150
(GLU,PSZ) Herbata 250 ml g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Ogorek kiszony 60 g | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g | Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60
g
Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny1 szt. | Jogurt owocowy 1 | Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1
3 szt. (MLE) (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE)
=

Kcal 2574 kcal Bialko ogotem 100,9g Thuszcz 107,96g Weglowodany ogétem 310,47 g Sél 1,4g Cukier 26,5¢ Kw.TL.Nasd 26,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser z64ty80g(MLE) Ser z64ty80g(MLE) Ser z6tty 80g(MLE) Ser z6tty 80g(MLE) Pasta warzywna 90 Ser z6tty80g(MLE) Pasta warzywna 90 g Ser z6tty80g(MLE)
Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto
-q:j ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny ro$linne25g(MLE)
= | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
.8 1150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Pomidor50 g 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
& | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 50 g Herbata 250 ml
Pomidor 50g Pomidor50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
o Kielbasa krakowska 50
g g(GLU)
= Masto roslinne25(MLE)
k= Chleb zytnio-pszenny
2 100 g (GLU,PSZ)
- Herbata 250 ml
Filet rybny Filet rybny gotowany z | Filet rybny gotowany z | Filet rybny Filet rybny Filet rybny Kotlet sojowy150g(SOJ) | Filet rybny gotowany z
smazony150g(RYB,SE | warzywamil50g(RYB,S | warzywamil50g(RYB,S | smazony150g(RYB,SE |smazonyl50g(RYB,SE |smazonyl50g(RYB,SE |Ziemniaki300g warzywamil50g(RYB,
<= Ziemniaki300g EL) EL) Ziemniaki300g Surowka z kwaszonej Surowka z kwaszonej Surowka z kwaszonej SEL)
=| 3 |Suréwkazkwaszonej |Ziemniaki300g Ziemniaki300g Suréwka z kwaszonej kapusty150g kapusty150g kapusty150g Suréwka z kwaszonej
2| © |kapustyl50g Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej kapusty150g Napdj 250 ml Ziemniaki300g Napdj 250 ml kapusty150g
E. Napdj 250 ml kapusty150g kapusty150g Napgj 250 ml Napdj 250 ml Ziemniaki300g
oe Napgj250ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
L Twarozek 80 g (MLE)
QIR Maslo
.§ ~ ro$linne25g(MLE)
% @ Chleb zytnio-pszenny
=3 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Paprykarz 100 g Ryba w oleju (RYB)100 | Ryba w oleju(RYB) 100 | Dzem 100 g Paprykarz 100 g Paprykarz 100 g Dzem 100 g Ryba w oleju
(RYB,SKO) Masto Masto Masto (RYB,SKO) (RYB,SKO) Masto rodlinne25g(MLE) | (RYB)100 g
@ |Masto roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny | Masto Chleb zytnio-pszenny Masto
g roslinne25g(MLE) Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE)
S | Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
X 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Herbata 250 m Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Grzesiek wafelek bez | Suchary 3 szt Suchary 3 szt Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Suchary 3 szt
2 czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
=¥

Kcal 2940 Bialko ogélem 86g Thuszcz 97,5 g Weglowodany ogélem 395,5g Sél 1,4g Kw .TL Nas 24,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Konserwa miesna Konserwa miesna Konserwa miesna Pasta warzywna 120g | Konserwa miesna Konserwa miesna Pasta warzywna 120 g | Konserwa miesna
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 100g(GLU)
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
2 |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto g (GLU,PSZ)
.’E (GLU,PSZ) Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne25g(MLE) Masto
E Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Herbata 250 Ogorek zielony 40 g | roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
‘3 |rodlinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml ml,Ogorek zielony Herbata 250 ml Ogorek zielony 40g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Ogorek zielony 40 g | Ogorek zielony 40 g | 40g Ogorek zielony 40g Ogorek zielony 40g
Ogorek zielony 40 g
- o Jabtko 1 szt.
58
Fasolka po Mieso gotowane 150g | Mieso gotowane 150g | Fasolka po bretonisku | Fasolka po Fasolka po Fasolka po bretorisku | Mieso gotowane
bretonisku450g(SEL) | Suréwka z bialej Suréwka z bialej bez miesa450g(SEL) |bretonsku450g(SEL) |bretonsku450g(GLU, |bez miesa450g(SEL) |150g
E Butka kapusty 120g kapusty 120g Bulka Butkal PSZ7) Butka 1 szt Suréwka z bialej
2 S | 1st(GLU,PSZ) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 1szt(PSZ,GLU) szt(GLU,PSZ) Bulkal (GLU,PSZ) kapusty 120g
3 Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml szt(GLU,PSZ) Nap6j 250ml Ziemniaki 300g
L: Napdj 250ml Napdj 250ml
§ v Jajko gotowane 1 szt
.;c'; SSJ Chleb Zytnio-pszenny
N g 80 g (GLU,PSZ)
g Masto
g roslinne25g(MLE)
e Herbata 250 ml
Ser Ser Ser Ser Kielbasa Ser Hummus 80g Ser
topiony50g(MLE) |topiony50g(MLE) topiony50g(MLE) topiony100g(MLE) |zielonogérskal00g(G |topiony50g(MLE) Chleb pszenny 150 g |topiony50g(MLE)
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Chleb zytnio-pszenny | LU) Kielbasa (GLU,PSZ) Kielbasa
zielonogdrska50g(G | zielonogérska50g(GL | zielonogdrska50g(GL | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g | zielonog6rska50g(GL | Masto zielonogorska50g(G
% LU) U) U) Masto (GLU,PSZ) U) ros$linne25g(MLE) LU)
%’ Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny |Herbata 250 ml Chleb pszenny 150
X |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Masto Masto Masto Masto
Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
roslinne25g(MLE) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
oz Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt | Jabtko gotowane 1 Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1
Szt. Szt

Kcal 2609 Bialko ogélem 104g Tluszcz 97,47g Weglowodany ogolem376,88 g Sol 1,3g Kw.T1.Nas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztetowal00g(GLU) | PasztetowalO0g(GLU) |PasztetowalOO0g(GLU) |Powidlal00g Powidla 100 g Pasztetowal00g(GLU) |Powidfa 100 g Pasztetowal00g(GLU)
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150
o |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
;E (GLU,PSZ) Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto Masto
2 |Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE)
2 rodlinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20 g Musztarda 20g Musztarda 20g
Musztarda 20g
Twarozek 80 g
° (MLE)
£ Masto
= roélinne25g(MLE)
‘E Chleb zytnio-pszenny
a 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Rosél z Rosot z Rosot z Risotto warzywne 450g | Rosoét z Rosét z Risotto warzywne 450g
E makaronem350ml(SE | makaronem350ml(SEL, | makaronem350ml(SEL, | Napdj 250 ml makaronem350ml(SEL, | makaronem350ml(SEL, | Napo6j 250 ml Ros6t z makaronem
& L.GLU) GLU) GLU) GLU) GLU) 350ml(SEL,GIU)
< E Udko pieczone 220g Udko gotowane 220g Udko gotowane 220g Udko pieczony 220 g Udko pieczony 220 g Udko gotowane220g
E 3 |Ziemniaki 300 Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Suréwka z biatej Suréwka z biatej Ziemniaki 300g
— surowka z bialej Suréwka z biatej Suréwka z biatej kapusty 150g kapusty 150g Suréwka z biatej
“o? kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g kapusty 150g
98 Napgj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 300ml Napdj 300ml Napgj 250 ml
[e]
R Powidla 50 g
% Masto roslinne 25
S g(MLE)
B Chleb zytnio-pszenny
s 100 g (GLU,PSZ)
- Herbata 250 ml
Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Hummus 90 g Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Hummus 90 g Kielbasa krakowska
100g ,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 150g,(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 100g,(GLU)
o Ogérek kwgszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | 15 g (GLU,PSZ) Ogérek‘ kwgszony 50g Ogérek.kwgszony 50g |150 g (GLU,PSZ) Ogorek kwaszony 50g
g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham Chleb pszenny Masto roélinne 25 Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny Masto Chleb
E (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ) 150 g g(MLE) (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ)150 g roslinne25g(MLE) pszenny(GLU,PSZ)
Masto25G(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml 150 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50g Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Herbatniki 1 szt Wafel ryzowy 3 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt
z
[a

Kcal 2975 Bialko ogéltem 132,18 g Thuszez 132,25g Weglowodany ogélem 395,6 g Sol 1,3g Kw.TL.Nas 26,3g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana Dzem 100 g Szynka Szynka Dzem 100 g Szynka
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | gotowana(GLU) gotowana80g(GLU) |Maslo gotowana80g(GLU)
o | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | roslinne25g(MLE) Chleb pszenny 150 g
E pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |(GLU,PSZ)
< |(GLU,PSZ) Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto 150 g (GLU,PSZ) Masto
E Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Chrzan 20 g ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
roslinne25g(MLE) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Chrzan 20g Chrzan20g
Chrzan 20g
Twarozek 80 g
2 (MLE)
g Masto roélinne 25
R g(MLE)
5 Chleb zytnio-pszenny
= 80 g (GLU,PSZ)
3 Herbata 250 ml
-E“ Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka- | Kluski ktadzione tyzka
5 300g 300g 300g 300g -bez skwarek 300g 300g bez skwarek 300g 300g
'g E Nap6j 250 ml Napoj 250ml Napoj 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml
2. -8 |Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Suréwka z kapusty Kapusniak z kapusty
N kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 150 g kwaszonej 300ml
8: Nap6j 250 ml
Qb o Jogurt 1 szt(MLE)
SE ¢S
e 3
o
Satatka makaronowa | Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa- |Salatka makaronowa
ze $w. ogorkiem150g | ze $w. ogorkiem150g |ze sw. ogérkiem150g |ze Sw. ogérkiem- bez |ze Sw. ogérkiem150g |ze $w. ogérkiem150g |bez szynki z olejem ze $w.
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | szynki 150 g Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | 150g ogorkiem150g
~ |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150
T |(GLU,PSZ) Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
E Masto roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Masto Kajzerka 1 szt(GLU) |roslinne25g(MLE) Masto Masto
ros$linne25g(MLE) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Grahamkalszt(GLU) |Kajzerka 1 szt(GLU) |Herbata 250 ml Kajzerka 1 szt(GLU) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Kajzerka 1 szt(GLU) Kajzerka 1 szt(GLU) Kajzerka 1 szt(GLU) |Kajzerka 1
szt(GLU)
> Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt Mandarynka 1zt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
s

Kcal 2770 Bialko ogélem 73,36 g Thuszcz 121,15g Weglowodany ogéltem 358,31g Sol 1,2g Kw.TLNas 23,5g
Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Roszponka Roszponka Roszponka Pasta warzywna 90 g | Roszponka Roszponka Pasta warzywna 90 g | Roszponka
Jajko 2 szt(JAJ) Jajko 2szt(JAJ) Jajko2 szt(JAJ) Chleb zytnio-pszenny |Jajko 2szt(JAJ) Jajko?2 szt(JAJ) Chleb zytnio-pszenny |Jajko2 szt(JAJ)
.2 | Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio-pszenny |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
,rg 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto (GLU,PSZ)
E Masto Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne25g(MLE) Masto
' | roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250
° Dzem 50 g
é Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Kotlet Kotlet Kotlet Kotlet sojowy Kotlet Kotlet Kotlet Kotlet
schabowy120g(GLU. |schabowy120g(GLU, |schabowy120g(GLU, |120g(GLU.PSZ) schabowy120g(GLU, |schabowy120g(GLU, |sojowyl120g(GLU,PS |schabowy120g(GLU,
e 9 PSZ) PSZ) PSZ) Suréwka z PSZ) PSZ7) Z) PSZ)
% ‘5 | Suréwka z Suréwka z Suréwka z seleral50g(SEL) Suréwka z Suréwka z Suréwka z Sur6wka z
g © | seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) Ziemnaiki300g seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) seleral20g(SEL) seleral20g(SEL)
© Ziemniaki300g Ziemnaiki300g Ziemnaiki300g Kompot250ml Ziemniaki300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g
- Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot 250ml Kompot250ml
E g 2 Banan 1 szt.
8 851
[=FaT)
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Hummus Kielbasa Kielbasa Hummus Kielbasa
drobiowa80g(GLU) |drobiowa80g(GLU) |drobiowa80g(GLU) |pomidorowy80g drobiowa80g(GLU) |drobiowa80g(GLU) |pomidorowy80g drobiowa80g(GLU)
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g
Chleb zytnio- Chleb Chleb Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb
2 pszenny150g(GLU,P | graham150g(GLU,PS | pszenny150g(GLU.P |pszenny(GLU,PSZ) |pszennyl150g(GLU,P |pszennyl50g(GLU,P |pszennyl150g(GLU,P |pszennyl150g(GLU,P
% SZ7) Z) SZ) Masto SZ) SZ) SZ) SZ)
2% | Masto Masto Masto roslinne25g(MLE) Masto Masto Maslo Masto
roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) /roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Bananl1 szt Jabtko1 szt Bananl szt Bananl1 szt Bananl szt Bananl szt Jabtklszt Bananl szt
=
A

Kcal 2450 Bialko ogélem 86,5g Tluszcz 86,9 g Weglowodany ogolem 253,12 g Sél 1,2g Kw. T1.Nas 23,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2025-03-19 do 25-03-2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokotowce

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twarog80g(MLE) Twarog80g(MLE) Twar6g80g(MLE) Twar6g80g(MLE) Powidta 100g, Twarog 80(MLE) Powidla80g Twar6g80ml(MLE)
Powidla20g Chleb Powidla20g Powidla20g Chleb pszenno-zytni  [Powidta80g Chleb pszenno-zytni 150 [Powidta80g
o |Chleb pszenno- graham150g(GLU,PS |Chleb Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150|g (GLU,PSZ) Chleb
'g zytni(GLU.PSZ) Z) pszenny150g(GLU,PS [150 g (GLU,PSZ) Herbata250ml g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE)pszenny150g(GLU,P
< Masto Masto Z) Masto Masto Herbata250ml SZ)
vE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Masto roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Masto
Kakao250mI(MLE,KA Kakao250ml(MLE.KAroslinne25g(MLE) Kakao250mI(MLE,KA Kakao250mIi(MLE) ro$linne25g(MLE)
K) K) Kakao250mIi(MLE,KAK) Kakao
K) 250ml(MLE,KAK)
Konserwa migsna 80g
'E Chleb pszenno-zytni 150
3 ¢ (GLU,PSZ)
= Masto
= roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Sos pieczarkowy Sos pieczarkowy Sos Sos Sos Sos pieczarkowy Sos Sos
150g(MLE) 150g(MLE) pieczarkowy150g(MLE pieczarkowy150g(MLE pieczarkowy150gbez  |150g(MLE) pieczarkowy150g(MLE) pieczrkowyl50g(ML
—§ 9 Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS | mleka Makaro300g(GLU,PSZ Krupnik300ml(SEL) E)
-/ 7) Z7) Makaron300g(GLU,PS [Makaron300g(GLU,PS Krupnik300mI(SEL)  [Nap9j250ml Makaron300g(GLU.
o © |Krupnik300mI(SEL)  [Krupnik300mI(SEL) |Krupnik300mI(SEL) |Z) Z) Nap6j250ml PSZ)
A Nap06j250ml INap9j250ml Nap6j250ml Napdj 250 ml Krupnik300mI(SEL) Krupnik300mI(SEL)
< Nap6j250ml Nap6j250ml
g Dzem 80
S|4 enno-ytni
5 Chleb pszenno-zytni 150
§ ¢ (GLU,PSZ)
= Masto
3 roslinne25g(MLE)
= Herbata 250 ml
Kietbasa §laska Kietbasa $laska Kietbasa Ogorek zielony50g Kietbasa Kietbasa §laska Ogorek zielony50g Kietbasa §laska
100g(GLU,Seler) 100g(GLU,seler) $laskal00g(GLU,Seler) Tofu 50 g Slaskal00g(GLU,Seler)|100g(GLU,Seler) Tofu 50 g 100g(GLU,Seler)
Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150 g
2 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
S |Masto roslinne25g Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto roslinne25g(MLE)Masto
£ (MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Ogorek zielony50g ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ketchup Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Ketchup Musztarda Ketchup Ketchup Ketchup
= Rogal z nadzieniem!1 sztButki maslane 2 szt Rogal z nadzieniemlszt [Rogal z nadzieniem1szt [Rogal z nadzieniem! sztRogal z nadzieniem 1 sztRogal z nadzienieml1 szt Butki maslane2 szt
-8

Kcal 2545kcal Bialko ogélem 79,45¢ Thuszez 70,2 g Weglowodany 352,6 g Sél 1,2 g Cukier 21,6g, Kw.TL..Nas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pieczen Pieczen Pieczen Humus 80g Picczeh Pieczen EIEII: lrjn ;)I:Zzgﬁo-i yini Pieczen
meksykanska80g(GLU)meksykanska80g(GLU)meksykanska80g(GLU)|Chleb pszenno-zytni i meksykanska80g(GLU) meksykanska80g(GLU)
.2 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 Chleb pszenny150 150 g (GLU,PSZ) meksykanskaSOg(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
P 4 & & b yiove £ Chleb pszenno-zytni P Masto p y &
_§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 P 150 g (GLU,PSZ) e (GLU,PSZ)
.2 Masto Masto Masto roslinne25g(MLE) g (GLU,PSZ) Masto roslinne2Sg(MLE) Masto
=) . . . . & Herbata 250 ml . Herbata 250ml .
@ [ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Pomidor50g Pomidors0 roslinne25g(MLE) Pomidors0 ro$linne25g(MLE)
Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g Kawa250ml(MLE) g Pomidor50g J Pomidor50g
Kawa 250mI(MLE) Kawa250ml(MLE) Kawa250ml(MLE) Kawa250ml(MLE) Kawa250mi(MLE
) Ser zotty 50 g (MLE)
5 1Cshéeb pszenno-zytni
5 g (GLU,PSZ)
g Masto roslinne
= 25g(MLE)
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet sojowy Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet sojowy smazony Kotlet mielony
smazonyl50g(GLU) |gotowanyl50g(GLU) |gotowany 150gGLU) |smazony(SOJ) 150g |smazony(GLU) smazony 150g(GLU) |(SOJ) 150g gotowany 150g(GLU)
) E Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
5 S |Surdéwka z burakal20g [Suroéwka z marchwii |Surdwka z burakal20g |Suréwka z buraka 120 |Suréwka z burakal20g |[Surowka z buraka 150g |Surdwka z burakal20 g |[Surowka buraka 120g
é Napdj 250 ml jabtka 120g Napdj 250 ml INap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 120ml Napoj 250 ml Napdj 250 ml
S Nap6j 250 ml
o | Baleron 50g(GLU)
< = MastoRoélinne25g(ML
S R E))
) Q
N § Chleb zytnio -pszenny
€ 150g(GLU,PSZ)
2 Herbata250ml)
Pasta Pasta Pasta Pasta warzywna 90g  |Pasta warzywna 90 g  |Pasta Pasta warzywna 90 g |Pasta
rybnal20g(MLE,RYBJ rybnal20g(JAJRYB,M [rybnal20g(MLE,RYBJ|Chleb pszenno -zytni  [Chleb pszenno -zytni  rybnal20g(MLE,RYB, |Chleb pszenno -zytni  |rybnal20g(MLE,RYB,
AJ) LE) AJ) 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) JAJ) 150g(GLU,PSZ) JAJ)
Ogorek kiszony 60g  |Ogorek kiszony 60g  |Ogorek kiszony 60g  [Masto Herbata 250ml Ogorek kiszony 60g Masto Ogorek kiszony 60g
.3 [Chleb pszenno -zytni  |Chleb graham Chleb pszenny150g roslinne25g(MLE) Kajzerka (GLU,PSZ) [Chleb pszenno -zytni  [roslinne25g(MLE) Chleb pszenny
& |150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ)
£ Masto Masto Masto Kajzerka (GLU,PSZ) Masto Kajzerak (GLU,PSZ) |Masto
ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka(GLU,PSZ |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ)
Jogurt Jogurt naturalny Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt owocowy Suchary 3 szt Jogurt
E owocowy(MLE)150g |(MLE)150g owocowy(MLE)150g |owocowy(MLE)150g (MLE)150¢g owocowy(MLE)150g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 2225 Bialko ogélem 75,33 g Thuszez 78,91g Weglowodany 296,29 g Sol 1,5g Cukier 21,5g Kw..TL.Nas 24,16g




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Dzem 100g Serek wiejski 1 szt Dzem 100g Serek wiejski 1 szt
(MLE) MLE) MLE) MLE) Chleb pszenno-zytni  [MLE) Chleb pszenno-zytni 150 [MLE)
.2 |Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
_5 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) (GLU,PSZ)
'E Masto Masto Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto
@ ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g
Ser z6tty 50g
2 Chleb pszenno-
< 2ytni(GLU PSZ)
‘g Masto
= ro$linne25g(MLE)
Herbata250ml
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa jarzynowa Zuypa Zupa jarzynowa Zupa
jarzynowa350ml(SELGjarzynowa350ml(SEL, jarzynowa350ml(SEL, [jarzynowa350ml(SEL, mniezabielana350ml(SE [jarzynowa350ml(SEL, niezabielana (SEL,GLU) [jarzynowa350ml(GL
LU) GLU) GLU) GLU) L) GLU) Ryz gotowany na wodzie [U.SEL)
ﬁ E Ryz z musem Ryz z musem Ryz z musem Ryz z musem Ryz gotowany na Ryz z musem z musem jablkowym i Ryz z musem
g N S |jabtkowym i jabtkowym i jabtkowym i cynamonem350g(MLE,wodz@eB 50g(GLU) jabtkowym i cynamonem(GLU) jablowym 1
S ¢ cynamonem350g(MLE,cynamonem350g(MLE,/cynamonem350g(MLE,/GLU) INap9j250ml cynamonem350g(MLE, Nap9j250ml cynamon350g(MLE,
b B GLU) GLU) GLU) Nap6j250ml GLU) GLU)
E INapdj 250ml Nap9j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml
a Pasztet drobiowy
N 3 80g(GLU)
R Chleb pszenno-
3 7ytnil 50g(GLU,PSZ)
,% Masto
2 Roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml
Ser topiony100g(MLE) [Ser topiony100g(MLE) [Ser topiony100g(MLE) [Pasta warzywna 90g  Pasta warzywna 90g  |Ser topiony 100g(MLE)|Pasta warzywna 90 g Ser
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor70g Chleb pszenno-zytni 150 topiony100g(MLE)
Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |[Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Pomidor70g
.% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) (Chleb pszenny 150 g
% Masto Masto Masto Masto Herbata 250ml Masto Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
»  [ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Pomidor 70 g Masto
Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml
. |Wafelek bez czekoladylSuchary3 szt Wafelek bez czekolady [Wafelek bez czekolady |Suchary 3 szt Wafelek bez czekolady [Suchary 3 szt 'Wafelek bez
& szt 1 szt 1 szt Szt czekolady 1 szt

Kcal 2961 Bialko ogéltem 58,7 g Thuszez 102,58 ¢ Weglowodany 295,6g Sol 1,5g Cukier 23,3g Kw..TL.Nas 21,6

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2025-03 -22 sobota

Konserwa migsnal00 |Konserwa migsna 100 |[Konserwa migsna 100 [Humuss80g Konserwa migsna 100 [Konserwa migsnal00  [Humuss 80g (SOJ) Konserwa migsna 100
o [&(GLU) g(GLU) g(GLU) Chleb pszenno-zytni  |g(GLU) g(GLU) Herbata 250 ml g(GLU)

g Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny150 g |Chleb pszennyl50 g  |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Papryka 60 mg Chleb pszenny150 g

< |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g 150 g (GLU,PS 150 g (GLU,PSZ) Pieczywo pszenno - (GLU,PSZ)

(‘,5) Masto roslinne25g Masto roslinne 25 g  |Maslo ros§linne 25 g  [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g zytnie 150g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 60g Papryka 60g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 60 g Papryka60 g Papryka 60g Papryka 60g Papryka60g

Konserwa migsna

2 80g(GLU)

g Chleb pszenno-zytni

B 150g (GLU,PSZ)

Z Masto roslinne

= 25g(MLE)

Herbata250ml
Bigos350g(GLU,SEL |Migso gotowane Migso Kapusta gotowanaw  [Bigos350g(GLU,SEL Bigos350g(GLU,SEL) [Kapusta gotowana w Migso
Butkalszt(GLU,PSZ) |120g(GLU) gotowane120g(GLU) [sosie Butkalszt(GLU,PSZ) Bulkalszt(Glu,PSZ) [sosiec gotowane120g(GLU
f‘é Napdj 250 ml Ziemniaki 300g Ziemniaki300g pomidorowym350g(SE [Nap6j 250 ml Napdj 250 ml pomidorowym350g(GLU|Suréwka z marchwi i
- Surowka z marchwii  |Suréwka z marchwii |L) ,PSZ) jabtka 120g
jabtka 120g jabtkal20g Butkalszt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ)  Napoj 250ml
Napdj 250 ml INapdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml
Ser z6tty 50g(MLE)
f) Chleb pszenno-zytni
S 150g(GLU.PSZ)
3 Masto
2z roslinne25g(MLE)
g Herbata250ml
Ser z6tty S0g(MLE)  [Ser z6tty 50g(MLE)  [Ser zolty 50g(MLE)  |Powidta 100g, Powidta 100g Ser z6tty 50g(MLE)  |Powidia 100g Ser z6tty 50g(MLE)
Krakowska 50g(GLU) |[Krakowska 50g(GLU) Krakowska 50g(GLU) |[Chleb pszenno-zytni  |Krakowska 50g(GLU) [Krakowska 50g(GLU) [Chleb pszenno-zytni 150 Krakowska

£ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) 50g(GLU)

% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g  |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Chleb pszenny 150 g

~  Maslo roslinne 25 g  |Masto ros§linne 25 g  |Masto roslinne 25 g  |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Masto roslinne 25 g

Herbata 250 ml Herbata 250 m
Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt  |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
z
o

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kecal 2596 Bialko ogétem 88,8g Tluszez 101,51g Weglowodany 334,18 Sol 1,2g Cukier 31,4g Kw.TLNas 27,24 g




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Mleko owsiane 250 ml [Kielbasa szynkowa 100 [Kietbasa szynkowa Mleko owsiane 250 ml  [Kietbasa szynkowa
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Ptatki ¢ (GLU) 100g(GLU) Ptatki 100g(GLU)
.9 |Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g [owsiane(GLU,,PSZ) [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 jowsiane(GLU,PSZ) 100/Chleb pszenny 150 g
_5 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 100 g 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
'E Maslo roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Banan 1 szt Herbata 250 ml Masto Banan 1 szt Masto roslinne 25
‘»  |g(MLE) ¢(MLE) ¢(MLE) roslinne25g(MLE) ¢(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
Krakowska kietbasa
o 80g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni
B 150g(GLUO,PSZ)
g Herbata 250ml
= Masto roslinne 25g
Pieczen z karkowki-  [Karkowka gotowana  |Karkowka gotowana  |Kotlet sojowy(SOJ)  |Pieczen z karkowki-  [Pieczen z karkowki- Kotlet sojowy(SOJ) 120|Karkowka
- smazona 120g (GLU) (120 g(GLU) 120 g(GLU) 120 g smazona 120g(GLU) |smazona 120g(GLU) g gotowanal20g(GLU)
fg E Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
< | 8 [Kapusta Kapusta gotowanal50g [Kapusta gotowanal50g [Kapusta gotowanal50g [Kapusta zasmazana Kapusta zasmazana 150g Kapusta gotowanal50g Kapusta
g zasmazanal50g Napdj 250 ml Napdj 250 ml nap6j 250 ml 150g Napdj 250ml Napdj 250 ml gotowanal50g
Q Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250ml
< Ser topiony 150g(MLE)
v'\ § Chleb pszenno-zytni
§ S 150g(GLU)
8 Masto roslinne
2z 25g(MLE
e Herbata250ml
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasta warzywna 90 g  Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasta warzywna 90 g |Pasztet drobiowy
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni  |[100g(GLU) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150{100g(GLU)
Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 (GLU,PSZ)
S |Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g(MLE) Masto roslinne 25
£ g(MLE) g(MLE) g(MLE) Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50g |g(MLE) Herbata 250 ml g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kwaszony 50g |Ogorek kwaszony 50g |Ogorek kwaszony 50g Ogorek kwaszony 50g Ogorek kwaszony
50g
Herbatniki Wafle ryzowe 3szt Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki
P.
W

Kcal 2948 Bialko ogélem 80,94g Thuszcz 130,54g Weglowodany 395,6g Sol 1,1g Cukry 28,7g KW.T1L.Nas 27,4¢g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk



Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Jajko gotowane 2 szt |Jajko gotowane 2 szt  Jajko gotowane 2 szt. |[Hummus 80g Jajko gotowane 2 szt. |Jajko gotowane 2 szt. |Hummus 80g Jajko gotowane 2 szt
o |Chlebpszenno-zytni  |Chleb graham 150 g (Chleb pszennyl50 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny150 g
‘g |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
9 Masto rodlinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto rodlinne 25 Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 Masto rodlinne 25 Masto
(',5) g(MLE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Majonez 20 g Majonez 20 g
N Dzem 80g Chleb
.E pszenno -zytni 150g
3 (GLU.PSZ)
g Masto rolinne 25g
= Herbata 250ml
Potrawka z ryzem z Potrawka z ryzem z Potrawka zryzemz  |Potrawka warzywna z |Potrawka zryzemz  |Potrawka zryzemz  |Potrawka warzywna z Potrawka z ryzem z
kurczaka w sosie kurczaka w sosie kurczaka w sosie ryzem w sosie kurczaka w sosie kurczaka w sosie ryzem w sosie kurczaka w sosie
%] koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym koperkowym
= | 3 [450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) b/$450g(GLU,PSZ)  |450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ)
S ©  |Suréwka z kapusty Surowka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
-% pekir"l.skiej oliwa 120g pekiry’{skiej z oliwa 120g pekir’i.skiej z oliwg 120g pekir,'l.skiej z oliwa 120g pekir,'l.skiej 120g pekir,'l.skiej120g pekir,'l.skiej 120g pekiry’l.skiej 120g
2 Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml
R Ser biaty 80g (MLE)
g' § Piec;ywo pszenno-
QI @ zytnie 150g
= 3 (GLU,PSZ)
N E Masto
E Roélinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g [Dzem 100 g Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g [Dzem 100 g ‘Wedlina
Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chleb zytnio-pszenny |Chrzanl Chrzan10g Masto roslinne 25 drobiowa80g
< [Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g [g(MLE) Chrzan10g
2 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 |Chleb pszenny 150 g
;o Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 2(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
¢(MLE) ¢(MLE) ¢(MLE) Herbata 250 ml g(MLE) Herbata 250 ml Masto
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro§linne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
=
-8

Kecal 2997 Bialko ogétem 105,63g Thuszez 132,14 Weglowodany 316,83g, Sél 1,1g Cukier 31,5¢ Kw.T1.Nas.28,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Parowka na goraco 2 [Parowka na goraco 2 |Par6wka na goraco 2 [Pasta z czerwonej Parowka na goraco 2 |Par6wka na goragco 2 [Pasta z czerwonej Parowka na goraco 2
szt(GLU) szt(GLU) szt(GLU) fasoli, ogérka i cebuli  |szt(GLU) szt(GLU) fasoli, ogorka i cebuli |szt(GLU)
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g(SEL) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni {150 g(SEL) Chleb pszenny 150 g
.2 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ)
,§ Maslo roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roélinne 25 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) Mastlo roslinne 25
g ¢(MLE) g(MLE) gsMLE) Maslo roslinne 25 Rukola ¢(MLE) Masto roslinne 25 g(MLE)
‘»1 |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 2(MLE) Ketchup 20 g Herbata 250 ml ¢(MLE) Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml Rukola
Ketchup 20 g Musztarda 20 g Ketchup 20 g Rukola Ketchup 20 g Rukola Ketchup 20 g
Pieczen meksykanska
© 80g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni
B 150g (GLU,PSZ)
& Masto
= roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml
5 Gotabki w sosie Gotagbki w sosie Gotabki w sosie Gotlabki w sosie Gotagbki w sosie Gotabki w sosie Gotgbki w sosie Gotabki w sosie
s pomidorowym400g(GL|pomidorowym400g(GL pomidorowym400g(GL pomidorowym pomidorowym400g(GL|pomidorowym400g(GLpomidorowym pomidorowym400g(GLU
E E U,PSZ) U,PSZ) U,PSZ) wegetarianskie U,PSZ) U,PSZ) wegetarianskie ,PSZ)
Q| 8 |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g b/m(PSZ,SEL) Ziemniaki 300g Ziemniaki300g 400gb/m(PSZ,SEL) |Ziemniaki 300g
8. INapoj 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml Ziemniaki 300g INapdj250ml Napdj 250ml Ziemniaki 300g Napdj 250ml
a4 Napdj 250ml Napoj 250ml
S Ser z6lty 80g(MLE)
=~ Chleb pszenno-zytni
§ 150g (GLU,PSZ)
g Masto
E Roslinne25g(MLE)
2 Herbata 250ml
a
Ser z6tty50g(MLE) Ser z6tty S0g(MLE)  |Ser zotty50g(MLE) Ser z6tty 50 g(MLE) Ser z6tty 50g(MLE)  |Dzem 100 g Ser z6tty50g(MLE)
Dzem50g Chleb graham 150 g |Dzem50g Dzem 50 g DzemS50g DzemS50g Chleb pszenno-zytni [Dzem50g
< |Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
2 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto (GLU,PSZ)
E Masto roslinne 25 g(MLE) Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Herbata 250 ml Masto roslinne 25 ro§linne25g(MLE)  [Masto roslinne25g(MLE)
g(MLE) Herbata 250 ml g(MLE) g(MLE) 2(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
= Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
(a9

Kcal 2495 Bialko ogétem 76,79gThuszcz 114,1g Weglowodany 301,27 g Sél 1,3g Cukier 22,1g Kw.TLNas 26,5g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2025-03-26 do 01-04-2025 zajmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoldwce

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser bialy 80g(MLE)  |Ser bialy 80g(MLE) |Ser bialy80g(MLE) Powidta 100 g Powidta 100 g Ser biaty80g(MLE) Powidta 100 g Ser biaty80g(MLE)
Szczypior Szczypior Szczypior Masto 25 g(MLE) Masto 25g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE) Szczypior
.9 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb pszenno-zytni ~ Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytnil50g Masto 25 g(MLE)
_§ Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
'E 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
v |[Kakao 250 ml (KAK) |Kakao 250ml(KAK) [Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml
(KAK)
N Kielbasa krakowska 80
2 g(GLU) ,
= Chleb pszenno-zytni
‘g 100 g (GLU,PSZ)
; Maslo 25 g
Herbata 250 ml
Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz
3 ukrainski350ml(SEL) |ukrainsk350mISEL)  jukrainski350mI(SEL) [ukrainski350ml(SEL) |ukrainski3SOmlI(SEL) |ukrainski350mI(SEL) [ukrainski350ml(SEL) ukrainski350ml(SEL
£ | — [Bulkalszt(GLU,PSZ) Buika 1szt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ) Buikalszt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ) [Butkalszt(GLU,PSZ) Bulkalszt{(GLU,PSZ) )
2 % Drozdzéwka(GLU,PSZ \Jablko 1 szt Drozdzoéwka(GLU,PSZ Drozdzéwka( GLU,PZ) Drozdzéwka(GLU,PSZ Drozdzéwka(GLU,PSZ Drozdzowka(GLU,PSZ) Bulkalszt(GLU,PSZ
; ) ) )
S Drozzéwka(GLU,PS
Q z
Q. Dzem 50 g
g Chleb pszenno-zytni
.; % 100g (GLU,PSZ)
5 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Pasta z kielbasy Pasta z Pasta z Hummus120g Pasta z Pasta z Hummus 120 g Pasta z
120g(GLU) kielbasy120g(GLU)  |kietbasy120g(GLU) Masto 25 g(MLE) kietbasy120g(GLU)  |kietbasy120g(GLU) Masto 25 g(MLE) kietbasy120g(GLU)
£ Masto25g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni 150 [Masto 25 g(MLE)
% Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g {150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-Zzytni ¢ (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
~ (150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 m Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 m (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250
Jogurt owocowy Iszt |Jogurt Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt Suchary3szt Jogurt
g |(MLE) naturalnylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE)
o

Kecal 2940Bialko ogolem 86 g Thuszcz 85 g Weglowodany ogétem 297g Sél 1,5¢ Cukier 21,3 g Kw. Tk Nas 25,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

czekoladowym1szt

wysokokaloryczna
ylelf’“ka 80 &(GLY) I\ ficlonka80g(GLU) ~ Miclonka80 g(GLU)  [Hummus80g . Mielonka 80 g(GLU)  [Hummus 80g Miclonka 80g(GLU)
omidor 60 g . . . Mielonka 80 g(GLU) . . Pomidor 60 g
2 |Chleb pszenno-zvini Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g  |Pomidor 60 Pomidor 60 g . Pomidor 60 g . Chleb pszenny 150
_§ 150 p 4 Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni & Chleb pszenno-zytni 150/Chleb pszenno-zytni 150 p Y &
S g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ)
2 Maslo 25 gMLE)  (GLUPSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 £ (GLU.PSZ) ¢ (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Maslo 25 g(MLE)
A K awa zbosowa 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Kawa zbozowa 250
Kawa zbozowa 250 ml |[Kawa zbozowa 250 ml [Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa 250 ml [Herbata 250 ml n
o Ser biaty 80 g
= Chleb pszenno-zytni 100
B g (GLU,PSZ)
RS Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie wlasnym [Kotlet sojowy Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy 150g(SOJ |Pulpet w sosie
wlasnym150g(GLU) |wlasnym150g(GLU) |z kasza 150g(GLU) 150g(S0OJ) wlasnym150g(GLU) |wlasnym150g(GLU)  [Kasza350g(GLU,PSZ) |wlasnym150g(GLU)
3 Kasza350g(GLU,PSZ Kasza350g(GLU,PSZ) Kasza350g(GLU,PSZ) |Suréwka z kapusty Kasza350g(GLU,PSZ) Kasza350g(GLU,PSZ) [Surowka z kapusty Kasza350g(GLU,PS
5 < |Suréwka z kapusty  |[Suréwka z kapusty  |Surowka z kapusty  |czerwonej 150g Suréwka z kapusty Suréowka z kapusty czerwonej150g Suréwka z kapusty
E g czerwonej150g czerewonej150g czerwonej150g Kasza350g(GLU,PSZ) |czerwonej150g czerwonej150g Nap6j250ml czerwonej150g
5 ©  Nap6j250ml INap9j250ml INap9j250ml Napdj250ml Nap9j250ml Nap9j250ml Paczek 1 szt Nap6j250ml
- Paczek 1szt Paczek 1 szt Paczek 1 szt Paczeklszt Paczek 1 szt Paczek 1 szt Paczeklszt
&
S
s Hummus 120 g
3 Masto 25 g(MLE)
Lo~ L
E® Chleb pszenno-zytni 150
s ¢ (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 50 g Kietbasa zielonogodrska [Ser topiony 100 g Dzem 100 g Ser topiony 50 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 100 g(GLU) (MLE) Chleb pszenno-zytni 150 ((MLE)
o |Ogorek zielony 60g  Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g Dzem 50 g Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g ¢ (GLU,PSZ) Ogorek zielony 60g
‘9 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
S 150g(GLUPSZ)  (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Rogal z nadzieniem |Butki maslane 2szt Rogal z nadzieniem Butki maslane2szt Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Butki maslane 2szt
E czekoladowym1szt czekoladowym1szt czekoladowym1szt Rogal z nadzieniem czekoladowym1szt

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2800 Bialko ogélem 80g g Thuszcz 65g Weglowodany ogélem 287¢g Sél 1,3g Cukier 20,6g Kw. T1.Nas 26,16g




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Humus80g Dzem50g Ser z6ty80g(MLE) Humus 80g Ser z6tty80g(MLE)
o [Pzem50g Chleb graham 150 g = |Dzem50g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  [Dzem50g Chleb pszenno-zytni 150 gDzem50g
'g Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
< |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
(;5) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
° Dzem 50 g
g Chleb pszenno-zytni
She! 100g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Filet rybny smazony  |Filet rybny gotowany z |Filet rybny gotowany z  |Filet rybny smazony [Filet rybny smazony  [Filet rybny smazony  Kotlet sojowy (SOJ)150 g|Filet rybny gotowany
(RYB,SEL)150g warzywami warzywami (RYB,SEL)150g (RYB.SEL)150 g (RYB,SEL)150 g Ziemniaki 300 g Z warzywami
— |Ziemniaki 300 g (RYB,SEL)150g (RYB,SEL)150g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej (RYB,SEL)150g
f) 'E Suréwka z kiszonej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej  |Suréwka z kiszonej Suréwka z kiszone;j kapusty 150 g Ziemniaki 300 g
g © |kapusty 150 g Napdj 250 ml Nap6j250 ml kapusty150g kapusty 150 kapusty 150 g Napdj 250 ml
x Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napoj 250 ml Napdj 250 ml
(s
S -
. Chich pusenmo-zyin;
g S pszenno-zytni
als 100g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
2z Herbata 250 ml
g
Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka
jarzynowalS0g(SEL) |jarzynowal50g(SEL  |jarzynowal50g(SEL)  |jarzynowal 50g(SEL |jarzynowalS0g(SEL) |jarzynowalS50g(SEL) [jarzynowal50g(SEL) jarzynowal 50g(SEL)
< |Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 g/Chleb pszenny 150 g
g |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Kajzerka (GLU,PSZ)1 [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Kajzerka (GLU,PSZ)1 |Grahamka (GLU,PSZ) [Kajzerka (GLU,PSZ)1 |Kajzerka st Kajzerka 1 Kajzerka(GLU,PSZ) 1 szt Kajzerka(GLU,PSZ)
szt 1 szt szt (GLU,PSZ)1 szt szt(GLU,PSZ) 1 szt
a Wafelek Grzesiek 1 szt. [Suchary 3 szt. Wafelek Grzesiek 1 szt. |[Wafelek Grzesiek 1 |Wafelek Grzesiek 1 szt. Wafelek Grzesiek 1 szt. [Wafelek Grzesiek 1 szt.  [Wafelek Grzesiek 1
Szt. Szt.

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kecal 2341 Bialko ogélem 85,41g Tluszcz 85,22g Weglowodany ogolem 318g Sél 1,3g Cukier 20,6g Kw.Tl.Nas 29,1g



Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany 100g [Humus 80g Pasztet Pasztet zapiekany Humus80g Pasztet zapiekany
o |100g(GLU) 100g(GLU) (GLU) Chleb pszenno-zytni  |zapiekany100g(GLU) |100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 |100 g(GLU)
k= Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
9 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
o Hummus 80 g
g Chleb pszenno-zytni
B 100 g (GLU,PSZ)
k! Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Spaghetti w sosie Spaghetti w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetii w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetti w sosie
< |wegierskim bialym bialym makaronem w sosie wegierskim wegierskim makaronem w sosie biatym
g .E 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim450g(PSZ,GL 450g(PSZ,GLU)
8 ©  [Nap6j 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml 450g(PSZ,GLU) INap6j 250ml Napdj 250ml U) Napdj 250ml
2 Napoj 250ml Nap6j 250ml
ol Ser bialy 80 g
S o . .
a5 Chleb pszenno-zytni
S8 100 g (GLU,PSZ)
a1 E Masto 25 g(MLE)
& Herbata 250 ml
Wedlina drobiowa 80g |[Wedlina drobiowa 80g |Wedlina drobiowa80g |[Humuss 80g Wedlina drobiowa 80g (Wedlina drobiowa 80g [Humus 80g Wedlina drobiowa80g
Ogorek kiszony 50g  |Ogorek kiszony 50g  |Ogorek kiszony 50g  [Ogorek kiszony 50g  |Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 80g Ogorek kiszony 50g
g Chleb pszenno-zytni Chleb graham 150 g |Chleb pszenny Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 15 g
% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ),
~  |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25gMLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jablko gotowane 1 szt. |Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1
Szt.
=
o

Kecal 2450 Bialko ogétem 79,5 g Thuszcz 83,25g Weglowodany ogolem 302,5¢g Sol 1,4g Cukier 21,3 g Kw.Tl Nas21,6g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska Dieta bezmleczn Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa krakowska  [Kietbasa krakowska  [Kietbasa Platki owsiane 150 g  [Kielbasa krakowska  [Kietbasa Platki owsiane 150 g [Kietbasa
80g(GLU) 80g(GLU) krakowska80g(GLU) [Mleko owsiane 300 80g(GLU) krakowska80g(GLU)  [Mleko owsiane 300 krakowska80g(GLU
.9 [Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g i ml(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g ml(MLE) Chleb pszenny
_<§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) banan 1 szt 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) banan 1 szt (GLU,PSZ) 150 g
.g Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
‘2 [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 50g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g
o Ser 261ty 80 g
£ Chleb pszenno-zytni
2 100g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE)
=] Herbata 250 ml
= Udko gotowane z Udko gotowane z Udko gotowane z Kotlet sojowy Udko gotowane z Udko gotowane z Kotlet sojowy (SOJ)200 Udko gotowane z
[
‘g kurczaka w potrawce  |kurczaka w potrawce | kurczaka w potrawce |(SOJ)200 g kurczaka w potrawce  |kurczaka w potrawce g kurczaka w potrawce
.2 300 g(GLU) 300 g(GLU) 300 g(GLU) Ziemniaki 350 g 300 g(GLU) 300 g(GLU) Ziemniaki350 g 300 g(GLU)
g — |Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Suréwka z marchewki i |Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Suréwka z marchewki i |Ziemniaki 350 g
2 %’ Suréwka z marchewki i |[Suréwka z marchewki i |Suréwka z marchewki i [jabtka 150g Suréwka z marchewki i |[Suréwka z marchewki i [jabtka 150g Suréwka z
< ©  ljabtka 150g jabtka 150g jabtka 150g Napdj 250 ml jabtka 150g jablka 150g Napdj 250 ml marchewki i jablka
§ Napdj 250 ml INapdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml 150g
N INapdj 250 ml
g o Jogurt 1 op.
LB R
Kietbasa §laska Kietbasa Kietbasa $laska Pasta warzywnal20g |Kielbasa Kietbasa Pasta warzywnal20g Kietbasa §laska
100g(GLU) Slaskal00g(GLU) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni  |$laskal00g(GLU) $laskal00g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150({100g(GLU)
£ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150 |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
= 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml MusztardalO g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10g Musztarda 10g Musztarda 10g MusztardalOg
P Herbatniki 1 op. Herbatniki b/c 1 op.  [Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op.
W

Kcal 3152 Bialko ogétem 90,32¢g Thuszcz 124,81 g Weglowodany ogéltem 132,2 g Sl 1,3g Cukier 21,3g Kw.TL Nas 23,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna |Dieta wysokokaloryczna Dieta weganska Dieta lekkostrawna
Ser topiony 50g(MLE), |Ser topiony Ser topiony 50g(MLE) Tofu 50g Ser topiony 50g(MLE), [Tofu 50g Ser topiony
Kielbasa 50g(MLE) Kielbasa Papryka 50 g Kietbas Kielbasa Papryka 50 g 50g(MLE),
o zielonogorska 50g(GLU) [Kietbasa zielonogorska Chleb pszenno-zytni zielonogorska zielonogorska 50g(GLU) (Chleb pszenno-zytni  [Kietbasa
‘& |Chleb pszenno-zytni 150 |zielonogorska 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 (150 g (GLU,PSZ) zielonogorska
'§ ¢ (GLU,PSZ) 50g(GLU) Chleb pszenny 150 g [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 50g(GLU)
(;E) Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLLE) Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Konserwa migsna 80
2 &(GLU)
g Chleb pszenno-zytni 100
ks ¢ (GLU,PSZ)
G Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
o Kasza 300g(GLU,PSZ) [Kasza Kasz300g(GLU,PSZ) [Kasza 300g(PSZ,GLU) Kasza Kasza 300g(GLU,PSZ) |Gulasz warzywny z Kasza
£ Gulasz migsny 150g 300g(GLU,PSZ) Gulasz miesny Gulasz warzywny 300g(GLU,PSZ) Gulasz migsny kasza 450g(PSZ,SEL) 300g(PSZ,GLU)
‘_g (GLU) Gulasz miesny 150g(GLU) 150g(GLU.SEL) Gulasz migsny 150g(GLU) Suréwka z ogorka Gulasz migsny
2l = Suréowka z ogorka 150g(GLU) Surowka z ogorka Surowka z ogorka 150g(GLU) Suréwka z ogorka kwaszonego z marchwi (150g(GLU)
é 5 |kwaszonego i marchwi  |Suréwka z ogorka  kwaszonego z marchwi kwaszonego z marchwi |[Suréwka z ogorka kwaszonego z marchwi 150 g Suréwka z ogorka
o . . .
= 150g kwaszonego i 150g 150 g kwaszonego z marchwi|150g Napdj 250 ml kwaszonego z
A INapdj 250ml marchwi 150g Napdj 250 ml Nap6j 250 ml 150g Napdj 250ml marchwi 150g
3 Napdj 250 ml Napoj 250 ml Napdj 250 ml
[a\}
8 o Dzem 50 g
@ Chleb pszenno-zytni 100g
§ % (GLU,PSZ)
s Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Jajecznica z Jajecznical20g(JAJ) [Jajecznical20g(JAJ) |Jajecznical20g(JAJ)  |Jajecznica z Jajecznica z Humus 80g Jajecznica z
boczkiem120g(JAJ,GLU [Chleb graham Chleb pszenny 150g  |Chleb pszenno-zytni boczkiem120g(JAJ,G |boczkiem120g(JAJ,GLU |Chleb zytnio -pszenny |boczkiem120g(JAJ,
Chleb zytnio-pszenny 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) LU) Chleb zytnio- (GLU,PSZ)150g GLU)
£ 150g(GLU,PSZ) g Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny [pszeny(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Chleb pszenny
S |Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Herbata250ml Herbata250ml 150g 150g Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ)
S Herbata 250ml (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Masto25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata250m Herbata 250ml
- Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
<

Kcal 2593Biatko ogélem 95,21 g Tluszcez 106,84g Weglowodany ogoltem 324,02¢g Sél 1,1g Cukier 22,2¢g Kw.Tl Nas 21,2¢g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Pasta warzywna 100g

Konserwa migsna 100g

Konserwa migsna

Pasta warzywna

Konserwa migsna

100g(GLU) 100g(GLU), 100g(GLU), (GLU),\ (GLU), 100g( GLU), 100g(GLU 100g,(GLU)
.2 |Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g  |Ogorek zielony 50g Ogorek zielony50g Ogorek zielony50g Ogorek zielony50g Ogorek zielony50g Ogobrek zielonyS0g
_§ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150/Chleb pszenny 150 g
'§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250
° Ser z6tty 80 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
2 100g (GLU,PSZ)
£z Maslo 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Zotadki zasmazane z  |Zotadki gotowane Zotadki gotowane Bukiet warzyw w sosie [Zotadki zasmazane z |Zotadki zasmazane Bukiet warzyw w sosie |Zotadki gotowane
< cebulg 250g(GLU) 250g(GLU) 250g(GLU) pomidorowym cebulg 250g(GLU)  250g(GLU) pomidorowym 250g(GLU)
8| — |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 250g(SEL) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 250g(SEL) Ziemniaki 300g
5 'E Napdj 250ml Napdj 250ml INapdj 250ml Ziemniaki 300g Napdj 250ml Napoj 250ml Ziemniaki 300g Nap6j 250ml
S| ° Nap6j 250ml Nap6j 250ml
S
&
S 52 Banan 1 szt
28
Q
Ser z6tty 50g(MLE)  [Ser zotty S0g(MLE)  |Ser zotty SOg(MLE)  [Ser z6tty 100g(MLE) |Kielbasa krakowska  |Ser zotty S0g(MLE) Ptatki Ser zotty S0g(MLE)
Krakowska 50g(GLU) [Krakowska 50g(GLU) [Kietbasa krakowska Chleb pszenno-zytni  (100g(GLU) Kietbasa krakowska owsiane(GLU,PSZ)  [Kielbasa krakowska
Chleb zytnio -pszenny [Chleb graham 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |S0g(GLU) 150 g 50g(GLU)
.% 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150g Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny  [Mleko owsiane 300 Chleb pszenny
S Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) ml(MLE) 150g(GLU,PSZ)
S Herbata 250m Rukola Masto 25g(MLE) Rukola Rukola Masto 25g(MLE) Jabtko 1szt Masto 25g(MLE)
Rukola Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Rukola Rukola Rukola
Banan 1 szt. Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
z
(=¥

Kecal;2750Bialko ogolem 89,09¢g Thuszez 107,65g Weglowodany ogélem 371,06 g S6l 1,5¢ Cukier 20,3g Kw .TL Nas 22,3g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2025-04-02 do 08-04-2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotéwce

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

02-04 -2025 Sroda

Twar6g 80g(MLE)
Powidta 25g

Twar6g 80g(MLE)
Masto 25 g(MLE)

Twardég 80g(MLE)
Powidta

Twar6g 80g(MLE)
Powidlo25g

Powidta 100 g
Chleb pszenno-zytni

Twar6og 80g(MLE)
Powidla 25g

Powidlo 100g

Twar6g80g(MLE)
Powidla 25¢g

'Qa) Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g =~ [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
-§ Chleb pszenno-zytni  (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenny 150 g
‘g (150 g (GLU,PSZ) Kawa zbozowa250 ml |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 2 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
P IKawa zbozowa 250 ml (KAK) Kawa zbozowa 250 ml [Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) [Herbata250ml Kawa zbozowa 250 ml
(KAK) (KAK) (KAK)
° Dzem 50g
g Chleb pszenno-Zzytni
3 150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Zurek 300ml(SEL) Zurek-czysty Zurek- Bukiet warzyw w sosie |Zurek300ml(SEL) Zurek300ml(SEL) Bukiet warzyw w sosie |Zurek-czysty
— [Kielbasa opiekana z 300ml(SEL) czysty300ml(SEL) pomidorowym Kietbasa opiekana z Kietbasa opiekana z pomidorowym300g(SEL{300ml(SEL)
.g cebula(GLU)150g Kietbasa z wody Kietbasa z 300g(SEL) cebulg 150g(GLU) cebula 150g(GLU) ) Kietbasa z
S |Ziemniaki 300g 150g(GLU) wody150g(GLU) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g wody150g(GLU)
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
A4 Ser topiony 50g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
N 150 g (GLU,PSZ)
§ Masto 25 g(MLE)
i Herbata 250 ml
t=H
Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g [Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g Kietbasa krakowska
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU)
© Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Szczypior Chleb pszenno-zytni  [Masto 25 g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni  (Chleb graham 150 g Chleb pszenny 100 g Masto 25 g(MLE) 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150g
;o 100 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 100 (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Pomidor 70g Herbata 250 ml ¢ (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Herbata 250 ml Kajzerka (GLU,PSZ) [Pomidor 70g Herbata 250 ml Pomidor 70g
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ)
Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2szt |[Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2 szt |[Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Buteczki masine 2 szt
s czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt
-8

Kecal 2380 Bialko ogélem83,2 g Tluszcz 88,14 ¢ Weglowodany ogolem 324,23 g So611,3g Cukier 19,8¢ Kw.T1.Nas 24,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Picczen80g(GLU),  [Pieczen 80g,(GLU) [Pieczen 80g(GLU),  |Humus warzywny 120g Piecze 80s(GLU) -y o warzywny 120g |Picczen 80g(GLU),
o  |Ogorek ziclony 60g  [Ogorek ziclony 60g |Ogorek ziclony 60g  Chleb pszenno-zytni  [1umus Warzywny 120g|Ogérek zielony 60g ey s enno-zytni 150 |0gérek zielony 60
= & yOue & yore V8 yole P v Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni P vt & y e
S Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
£ |150g(GLU,PSZ)  (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Maslo 25 g(MLE) | > /2 e n Masin 25 MLE)  Maslo 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Kakao (Kzg&K)2 50 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Kakao 250 ml(KAK) [Kakao (KAK)250 mlKakao (KAK)250 ml Kakao (KAK) 250 ml
° Ser z6tty 50 g
‘é Chleb pszenno-zytni
g 150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Makaron na ostro z Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron na ostro z Makaron na ostro z Makaron w sosie Makaron w sosie
3 kietbasa pomidorowym z pomidorowym z pomidorowym kielbasa kietbasa pomidorowym pomidorowym z
5 T |450g(GLU,PSZ) migsem migsem b/m(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) b/m(GLU,PSZ) migsem
g S [Kompot 250ml 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) Kompot 250ml Kompot 250ml 450g(GLU,PSZ)
3 Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
[a\}
S
g Kielbasa krakowska 50
< & 2(GLU)
Y E Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
z Masto 25 g(MLE)
g Herbata 250 ml
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Ser topiony 50 g(MLE) |Dzem 100 g Pasztet drobiowy Dzem 100g Pasztet drobiowy
100g,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni  |100g,(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 |100g,(GLU)
< Roszponka Roszponka Roszponka Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Roszponka ¢ (GLU,PSZ) Roszponka
‘9" [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 ¢ 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni  [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
E 150g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
. Jogurt owocowylszt Jogurt Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt Jogurt Jogurt
= (MLE) naturalnylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE)

Kcal 2374 Bialko ogoélem 65,83 g Thuszcz 86,03 g Weglowodany ogétem 344,28 g Sél 1,2g Cukier 21,5¢ Kw.TLNas 21,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Powidta 80g Ser z6tty80g(MLE) Powidla 80g, Ser z6tty80g(MLE)
o [Dzem25g Chleb graham 150 g |Dzem 25g Dzem 25¢g Chleb pszenno-zytni  Dzem25g Chleb pszenno-zytni Dzem25¢g
'g Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny150 g |Chleb pszenno-zytni  |150g,(GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150g, Chleb pszenny 150 g
9 |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Dzem 80 g
Qa) Chleb pszenno-zytni
—§ 150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE)
= Ogorek swiezy 50g
Herbata 250ml
Racuchy z cukrem Racuchy 2szt Racuchy 2szt Racuchy 2szt Zupa Racuchy z cukrem Chleb Racuchy 100g
pudrem 2 szt Zupa Zupa ogorkowa300ml(GLU, pudrem 2 szt graham15g(GLU,PSZ) [Zupa ogérkowa
= |Zupa ogorkowa300ml(GLU, jogérkowa300ml(GLU. Zupa ogérkowa300ml |SEL)-czysta Zupa Zupa ogorkowa 300ml(GLU.MLE.SE
ff) 'E ogorkowa300ml(GLU. MLE,SEL) MLE.SEL) (GLU.MLE.SEL) Nap9j250ml ogorkowa300ml(GLU. 300ml(GLU,SEL) L)
E ° MLE,SEL) Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Chleb MLE.SEL) Napdj 250ml Nap6j250ml
2 Nap9j250ml graham150g(GLU,PSZ Nap6j250ml
2 )
2 | = Jogurt
SN naturalnylszt(MLE)
a8
3 [}
5
]
a
Ser topiony Ser topiony100g(MLE) Ser topiony100g(MLE) Humus80g Humuss 80g Ser topiony 100g(MLE)Humus80g Ser topiony
100g(MLE) Pomidor 70g Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni 150 (100g(MLE)
£, [Pomidor 70g Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Pomidor 70g
% Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny150 g
»~ [150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml
Wafelek bez czekolady (Wafle ryzowe 3 szt Wafelek bez czekolady [Wafelek bez czekolady [Wafelek bez czekolady |[Wafelek bez czekolady |[Wafelek bez czekolady 1 |Wafelek bez czekolady
1 szt 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt szt 1 szt
=
Ay

Kecal 2945 Bialko ogétem 90,56 g Thuszcz 110,42 g Weglowodany ogolem 413,69 g Sél 1,3g Cukier 20,9g Kw.ThL.Nas 22,5g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk



Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa biata na Kietbasa biata na Kielbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kietbasa biata na Kietbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kielbasa biata na
o |goraca(GLU)100g goracag(GLU) 100 g goracag(GLU) 100 g Pomidor 50 g goraca (GLU)100 g goraca(GLU) 100 g Pomidor 50 g goracag(GLU) 100 g
'g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenny 150 g
9 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chrzan 10g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g
° Ser z6tty 50 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
Z Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Zupa grochowa 350 ml [Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa grochowa 350 ml |Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana
< [SEL,MLE) 350ml(SEL) 350mi(SEL) 350mlI(SEL) 350ml(SEL) (SEL,MLE) 350ml(SEL) 350ml(SEL)
s :E Bulka 1 szt Chleb graham 150g Buika 1 szt Bulka 1 szt Bulka 1 szt Bulka 1 szt(GLU.PSZ) |Chleb graham 150g Bulka 1 szt
% © |Drozdzowkalszt (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Drozdzowka 1 szt (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
33 Jabtko gotowane 1 szt |Jabtko gotowane 1 szt | Drozdzéwka 1 szt Drozdzowka 1 szt Jablko gotowane 1 szt |Jablko gotowane 1 szt
§ = Hummus 80g
<« g Chleb pszenno-zytni
E § =4 150 g (GLU,PSZ)
c |3 Masto 25 g(MLE)
a Herbata 250ml
Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g |Pasta warzywna 90 g, |Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g |Pasta warzywna 90g Wedlina drobiowa80g
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni  (Chleb pszenno- Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny
-2 |GLU,PSZ) (GLU)PSZ)150g, zytnil50g(GLU,PSZ  |150g(GLU,PSZ) zytnil50g (GLU,PSZ |zytni150g(GLU,PSZ) |150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ)
S [Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE)
S Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Herbata250ml Masto25g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt Jabtko pieczone Jabltko 1 szt Jabltko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
=
(=¥

Kcal 2614 Bialko ogolem 98,12 g Thuszcz 68,92 g Weglowodany ogétem 418,15 g Sél 1,1g cukier 25,9g Kw.TLNas.25,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa Kietbasa Kietbasa Humus 120g Kielbasa Kielbasa Humus 120g Kielbasa
szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) [Chleb pszenno- szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) Chleb pszenno- szynkowa80g(GLU)
g Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g zytnil50g GLU,PSZ) |Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g zytnil50g GLU,PSZ) |Ogorek kiszony80g
& [Chleb pszenno-zytni  |Chleb Chleb pszenny Masto 25g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno- Masto 25g(MLE) Chleb pszenny
.g (GLU,PSZ) graham150g(GLU,PSZ|150g(GLU,PSZ) Herbata250ml 150g(GLU,PSZ) zytnil50g Herbata250ml 150g(GLU,PSZ)
‘» Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Herbata250ml Masto25g(MLE) Papryka 40g Masto25g(MLE)
Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml
© Dzem 100 g
= Chleb pszenno-zytni 150
g ¢ (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Schabowy Schabowy Schabowy Kotlet sojowy(SOJ)  |Schabowy Schabowy Kotlet sojowy (SOJ) |Schabowy120g(GLU,
< 120g(GLUJAJ,ML) |120g(GLUJAJ,ML) [120gGLU,JAJ,MLE |[150g 120g(GLUJAJ,ML) [120g(GLU,JAJ,ML) |150g JAJ,MLE)
© E Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 300g |[Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300g
'q%: 8 |Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z bialej
iZ. kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g biatej 150 g biatej150 g kapusty 150g
Q Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
8 Wedlina drobiowa
g‘ fﬂ 80g
e 8 Chleb pszenno-zytni 150
S8 g (GLU,PSZ)
z Masto 25 g(MLE)
2 Herbata 250 ml
Ser zolty80g(MLE)  |Ser zotty80g(MLE) Ser z6ity80g(MLE)  |Dzem100g Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Dzem 100 g Ser z61ty80g(MLE)
< [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenno-zytni  (Chleb pszenny 150 g
9 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 70g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g
Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op
=
(a9

Kecal 3171 Bialko ogélem 104,23 g Tluszcz 130,71 g Weglowodany ogétem 410,4 g S6d 1,3g Cukier 26,3g Kw.T1.Nas 26,1g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztet Pasztet Pasztet Humuss 80g Pasztet Pasztet Humuss 80g Pasztet
zapiekany100g(GLU |zapiekanyl00g(GLU |zapiekanyl00g(GLUM |Chleb pszenno-zytni  |zapiekanyl00g(GLUM [zapiekanyl00g(GLU |Chleb pszenno-zytni 150 |zapiekany100g(GLU)
.©  MusztardalOg Musztardal0g usztardalOg 150 g (GLU,PSZ) usztardalOg Musztradal0g g (GLU,PSZ) Musztradal0Og
§ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  Masto 25 g(MLLE) Chleb pszenny 150 g
.g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
w2 [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
° Ser z6tty 50 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
g 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowaz  |Zupa pomidorowaz  |[Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z
makaronem makaronem300ml(GL |makaronem bezmigsna z niezabielana z rmakaronem 300ml niczabielana z rmakaronem 300ml
300ml(GLUMLE,SE |[UMLE,SEL) 300ml(GLU,MLE,SELmakaronem 300ml makaronem (GLU,MLE,SEL) makaronem 300ml (GLU,MLE,SEL)
v L) Gzika 150g(MLE) ) Gzika 150g(MLE) 300ml(GLU,MLE,SE |Gzikal50g(MLE) (GLU,MLE,SEL) Gzikal50g(MLE)
j&é E Gzika 150g(MLE) Ziemniaki 300g Gzikal50g(MLE) Ziemniaki300g L) Ziemniki300g Kotlet sojowy(SOJ) Ziemniaki 300g
N| -8 [Ziemniaki 300g Napdj 250 ml Ziemniaki 300g INapdj 250 ml Kotlet sojowy(SOJ)  [Napdj 250 ml 120g Napdj 250 ml
QE) Napoj 250 ml Szczypior INapdj 250 ml Szczypior 120g Ziemniaki 300 g Szczypior
L Szczypior Szczypior Ziemniaki 300 g Napdj 250 ml
S Nap6j 250 ml
S
A
<+ | o Jabtko 1 szt.
TR
S| 8.
3 [
=]
]
a
Kietbasa krakowska  [Kielbasa krakowska  |Kielbasa krakowska  [Platki owsiane 150 g  [Kietbasa krakowska  [Kietbasa krakowska  |Ptatki owsiane 150 g Kietbasa krakowska
80g(GLU), 80g(GLU) 80g(GLU) Mleko owsiane (MLE) [80g(GLU), 80g(GLU), Mileko owsiane(MLE) |80g,(GLU)
< [Roszponka 40g Roszponka 30g Roszponka 30g 300 ml Roszponka 40g Roszponka 40g 300 ml Roszponka 40g
‘9 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 ¢ |Chleb pszenny 150 ¢ |Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |banan 1 szt Chleb pszenny 150 g
E 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 m Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
z
a9

Kcal 2368 Bialko ogolem 88,19 g Thuszcz 95,86 g Weglowodany ogétem 299,05 g Sol 13,3g Cukier 21,9g Kw .Tl. Nas 28,1g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Jajko 1 szt, Jajko 1 szt, Jajko 1szt Pasta warzywna 90 g Jajko 1 szt, Jajko 1szt, Pasta warzywna 90 g Jajko 1szt,
Kietbasa szynkowa Kielbasa Kietbasa szynkowa Chleb zytnio-pszenny [Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Chleb zytnio-pszenny | Kielbasa szynkowa
.2 [50g(GLU) szynkowa50g(GLU) [50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 50g(GLU) 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 50g(GLU)
,§ Ogorek zielony 60g Ogoérek zielony 60g Ogorek zielony 60g Masto25g(MLE) Ogorek zielony 60g Ogoérek zielony 60g Masto25g(MLE) Ogorek zielony 60g
.g Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g  [Chleb pszenny 150 g |[Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny |Chleb Zytnio-pszenny [Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
1150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto25g(MLE) Herbata 250 ml Masto25g(MLE) Masto25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
° Dzem 100 g
‘g Chleb pszenno-zytni 150
2 g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Udko pieczone 120g  Migso gotowane 120 gMigso gotowane 120g  [Kotlet sojowy (SOJ)  |Udko pieczone 120g |Udko pieczone 120g Kotlet sojowy (SOJ)  Migso gotowane120g
3 Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g Suréwka z kapusty Ziemniaki 300g
g E Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty pekinskiej 120g Suréwka z kapusty
E 8 |pekifiskiej z oliwgl20g|pekifiskiej z oliwg120g |pekiniskiej z oliwa 120g |pekinskiej z oliwg 120g |pekifiskiej z oliwag120g|pekinskiej z oliwg 120g [Napoj 250 ml pekinskiej z oliwa
a INapdj 250 ml Napdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml 120g
I INapdj 250ml
S| Kielbasa krakowska 50
£ g(GLU)
§ Chleb pszenno-zytni 150
g ¢ (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Satatka meksykanska [Satatka Satatka meksykanska |Salatka meksykanska |Satatka meksykanska |[Satatka meksykanska — |Satatka meksykanska |[Satatka
120g meksykanskal20g 120g 120gb/m b/m120 g 120g b/m 120 g meksykanskal20g
£ Chleb zytni Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150(Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g
= |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
z
a9

Kcal 2477 Bialko ogélem 81,08 g Thuszcz 91,74 g Weglowodany ogétem 345,67 g Sol 2,5g Cukier 21,4g Kw .TL. Nas 26,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk



Jadtospis za okres od dnia 2025-04-09 do 2025-04-15 dla obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokotowce.

2025-04-09 sroda

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Mielonka 80g(GLU) Mielonka 80g(GLU) Mielonka 80g(GLU) Pasta warzywna 90 Mielonka 80 g(GLU) Powidta 100 g Pasta warzywna 90 Mielonka80g(GLU)
Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g g(S0J) Ogorek zielony 50 Masto roslinne 2(S0J) Ogorek zielony 50g
.2 | Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | 25g(MLE) Masto roslinne25g(MLE) | Masto
_<§ ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni 150 g | ro§linne25g(MLE)
.g Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni Herbata 250 ml (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Kawa z mlekiem. 250 | Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Herbata 250 ml ml MLE) Kawa z
(MLE) 250mI(MLE) (MLE) mlekiem250ml(ML)
° Serek kanapkowy50g
v (MLE)
2 Chleb zytnio-pszenny
g 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy(SOJ) Pulpet w sosie Pulpetw sosie Kotlet sojowy (SOJ) Pulpetw sosie
pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) Ziemniaki puree300g pomidorowym GLU) pomidorowym(GLU) Ziemniaki purre 300g pomidorowym(GLU
E Ziemniaki purre 300g Ziemniaki puree 300g | Ziemniaki puree 300g | Ogoérek kwaszony 80g | Ziemniaki purre300g Ziemniaki purre 300g Ogorek kwaszony 80g Ziemniaki purre 300g
8 | Ogorek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | Grysikowa na Ogorek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | Grysikowa na wodzie Ogorek kwaszony 80g
Grysikowa(PSZ) Grysikowa(PSZ)300ml | Grysikowa(PSZ) wodzie(PSZ) 300ml Grysikowa(PSZ) Grysikowa (PSZ) (PSZ) 300ml Grysikowa(PSZ)
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
- Dzem 80 g
S Masto roélinne25(MLE)
2 Chleb zytnio-pszenny
£ 100 ¢ (GLU,PSZ)
g Herbata 250 ml
Pasta z sera zoltego i Pasta z sera zoltego i Pasta z sera zoltego i Pasta z sera zoltego i Pasta jajeczna 120 g Pasta z sera zoltego i Humus paprykowy 120g | Pasta z sera zottego i
jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) | (JAJ) jajka 120 g (MLE,JAJ) | Maslo roslinne25g(MLE) |jajka 120 g
Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | Maslo Chleb zytnio-pszenny 150 | (MLE,JAJ)
ro§linne25g(MLE) ro§linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ro§linne25g(MLE) g (GLU,PSZ) Masto
£ Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml ros$linne25g(MLE)
%’ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Roszponka 150 g (GLU,PSZ) Roszponka Chleb pszenny 150 g
~ | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 m Herbata 250ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka
> Rogal z nadzieniem Butki maslane 2szt Butki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem
n: | czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowyml szt

Kecal 2927 Bialko ogétem 101,64 g Thuszcz 103,67 g Weglowodany ogélem 409,12 g Sél 1,1g Cukier 20,9¢ Kw . TL Nas.25,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2025-04-10 czwartek

Ser biaty 100 g (MLE) | Ser biaty 100 g (MLE) Ser biaty 100 g (MLE) | Ser biaty 100 g (MLE) |Dzem 100g Ser bialy 100 g (MLE) |Dzem 100 g Ser bialy 100 g
Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto Masto Chleb zytnio-pszenny Masto Masto roslinne25g(MLE) | (MLE)
ro$linne25g(MLE) Chleb graham 150 g ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny 150 | Masto
.2 | Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g | Chleb pszenno-zytni Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE)
_§ 150 g (GLU,PSZ) Kakao z mlekiem 250 ml |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
E Kakao z mlekiem 250 | (MLE,ORZ, KAK) Kakao z mlekiem 250 | Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem 250 (GLU,PSZ)
v |ml (MLE,ORZ, KAK) | Szczypior ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, KAK) ml (MLE,ORZ, KAK) Kakao z mlekiem 250
Szczypior KAK) Szczypior Szczypior ml (MLE,ORZ,
Szczypior KAK)
Szczypior
° Dzem 50 g
g Chleb graham 100 g
2 (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Gulasz migsny z kasza | Gulasz migsny z kasza Gulasz migsny z kasza | Bukiet warzyw z fasola |Gulasz migsny z kasza | Gulasz migsny z kasza | Bukiet warzyw z fasola w | Gulasz migsny z kasza
< | 450g(GLU,PSZ) 450g (GLU,PSZ) 450g (GLU,PSZ) w sosie pomidorowym | 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) sosie pomidorowym 450g(GLU,PSZ)
.E Suréwka z ogorka i Suréwka z ogorka i Suréwka z ogorka i Kasza 300g (GLU,PSZ) | Surowka z ogorka i Suréwka z ogorka i Kasza 300g (GLU,PSZ) |Surdéwka z ogorka i
© |marchewki 150g marchewki 150g marchewki 150g Nap6j 250ml marchewki 150g marchewki 150g Nap6j 250ml marchewki 150g
Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napgj 250 ml Napoj 250 ml Napdj 250 ml
<8 Wafle ryzowe 3 szt.
oz
Pasztet zapiekany Pasztet Pasztet Tofu 50g Pasztet Pasztet Tofu 50g Pasztet
100g(GLU) zapiekany100g(GLU) zapiekany100g(GLU) | Ogorek kiszony60g zapiekany100g(G zapiekany100g(GLU) | Ogorek kiszony 60 g zapiekany100g(GLU
< |Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto Rukola Chleb zytnio-pszenny | Masto Rukoa Masto
Q| roslinne25g(MLE) Chleb graham 150 g ro$linne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) ro§linne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny 150 | ro$linne25g(MLE)
;o Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto Ogorek kiszony 60 g 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) | (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Ogorek kiszony 60 g Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g | Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 60 g
Jogurt owocowy 1 szt. |Jogurt naturalnyl szt. Jogurt owocowy 1 szt. | Jogurt owocowy 1 szt. | Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1 szt. | Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1 szt.
5 (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
[

Kcal 2574 kcal Bialko ogélem 100,9g Thuszez 107,96 Weglowodany ogétem 310,47 g Sél 1,4g Cukier 26,5¢ Kw.TLNasd 26,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser z6tty80g(MLE) Ser z61ty80g(MLE) Ser zo6tty 80g(MLE) Ser z6tty 80g(MLE) Pasta warzywna 90 Ser z6tty80g(MLE) Pasta warzywna 90 g Ser z6tty80g(MLE)
Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto
QE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny ro$linne25g(MLE)
& | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
.g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Pomidor50 g 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
‘2 | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 50 g Herbata 250 ml
Pomidor 50g Pomidor50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Kietbasa krakowska 50
2 g(GLU)
—§ Masto roslinne25(MLE)
‘g Chleb zytnio-pszenny
= 100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Filet rybny Filet rybny gotowany z | Filet rybny gotowany z | Filet rybny Filet rybny Filet rybny Kotlet sojowy150g(SOJ) | Filet rybny gotowany z
smazony150g(RYB,SE | warzywamil50g(RYB,S | warzywamil50g(RYB,S | smazonyl50g(RYB,SE |smazonyl50g(RYB,SE |smazonyl50g(RYB,SE |Ziemniaki300g warzywamil 50g(RYB,
- Ziemniaki300g EL) EL) Ziemniaki300g Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej SEL)
9 | 5 |Suréwkazkwaszonej |Ziemniaki300g Ziemniaki300g Surowka z kwaszonej kapusty150g kapusty150g kapusty150g Suréwka z kwaszonej
E © | Kkapustyl50g Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej kapusty150g Napdj 250 ml Ziemniaki300g Napdj 250 ml kapusty150g
= Napdj 250 ml kapusty150g kapusty150g Napgj 250 ml Napoj 250 ml Ziemniaki300g
é.r Nap6j250ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
S Twarozek 80 g (MLE)
N 5 Masto
S roslinne25g(MLE)
é g(})lleb zytnio-pszenny
3 ¢ (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Paprykarz 100 g Ryba w oleju (RYB)100 | Ryba w oleju(RYB) 100 | Dzem 100 g Paprykarz 100 g Paprykarz 100 g Dzem 100 g Ryba w oleju
(RYB,SKO) Masto Masto Masto (RYB,SKO) (RYB,SKO) Masto roslinne25g(MLE) | (RYB)100 g
< |Masto ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro§linne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny | Masto Chleb zytnio-pszenny Masto
2" |ro$linne25g(MLE) Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ros$linne25g(MLE)
3 Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Herbata 250 m Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Grzesiek wafelek bez | Suchary 3 szt Suchary 3 szt Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Suchary 3 szt
= czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
-9

Kcal 2940 Bialko ogétem 86g Tluszez 97,5 g¢ Weglowodany ogélem 395,5¢g Sol 1,4g Kw .TL Nas 24,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Konserwa migsna Konserwa migsna Konserwa migsna Pasta warzywna 120g Konserwa migsna Konserwa migsna Pasta warzywna 120 g Konserwa migsna
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny 100g(GLU)
Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
o 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) | (GLU,PSZ)
‘2 |Masto Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto Herbata 250 ml Masto
'§ ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml,Ogorek | Ogorek zielony 40 g ro§linne25g(MLE) Ogorek zielony 40g roslinne25g(MLE)
(;E) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml zielony 40g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek zielony 40 g Ogorek zielony 40 g Ogorek zielony 40 g Ogorek zielony 40g Ogorek zielony 40g
o Jabtko 1 szt.
=3
Fasolka po Migso gotowane 150g | Migso gotowane 150g | Fasolka po bretonisku Fasolka po Fasolka po Fasolka po bretonisku bez | Migso gotowane 150g
bretonsku450g(SEL) | Surowka z bialej Suréwka z biatej bez migsa450g(SEL) bretonsku450g(SEL) bretonisku450g(GLU,PS | mi¢sa450g(SEL) Suréwka z bialej
f‘é Butka 1st(GLU,PSZ) |kapusty 120g kapusty 120g Bulka 1szt(PSZ,GLU) |Buikal szt(GLU,PSZ) |Z) Bulka 1 szt (GLU,PSZ) | kapusty 120g
2| 8 |Napoj250ml Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Napdj 250ml Napdj 250ml Butkal szt(GLU,PSZ) |Napgj 250ml Ziemniaki 300g
f-; Napgj 250ml Napgj 250ml Napoj 250ml Napoj 250ml
(gl
:'r i Jajko gotowane 1 szt
i g Chleb zytnio-pszenny
a § 80 g (GLU,PSZ)
) og Masto
3 ro$linne25g(MLE)
s Herbata 250 ml
Ser topiony50g(MLE) | Ser topiony50g(MLE) | Ser topiony50g(MLE) | Ser topionyl00g(MLE) | Kielbasa Ser topiony50g(MLE) | Hummus 80g Ser topiony50g(MLE)
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Chleb zytnio-pszenny zielonogorskal 00g(GL | Kietbasa Chleb pszenny 150 g Kietbasa
zielonogorskaS0g(GL | zielonogdrska50g(GLU | zielonogérska5S0g(GLU | 150 g (GLU,PSZ) U) zielonogorskaS0g(GLU) | (GLU,PSZ) zielonogorskaS0g(GL
g U) ) ) Masto Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne25g(MLE) | U)
& | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g roslinne25g(MLE) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
£ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto (GLU,PSZ)
Masto Masto Masto ro$linne25g(MLE) Masto
ro§linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml ros$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt | Jabtko gotowane 1 szt. | Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jablko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt
=
o

Kcal 2609 Bialko ogélem 104g Thuszcz 97,47g Weglowodany ogélem376,88 g Sol 1,3g Kw.TL.Nas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztetowal 00g(GLU) | Pasztetowal00g(GLU) | Pasztetowal00g(GLU) |Powidtal00g Powidta 100 g Pasztetowal 00g(GLU) |Powidta 100 g Pasztetowal 00g(GLU)
o |Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb Zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny Chleb pszenny 150 g
‘€ |150 g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
<9 | Masto Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto
(‘,5) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro§linne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20 g Musztarda 20g Musztarda 20g
Twarozek 80 g (MLE)
Qé Masto
—§ ro$linne25g(MLE)
| Chleb zytnio-pszenny
= 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Pieczen z Karkéwka Karkéwka gotowana Kotlet sojowy Pieczen z Pieczen z Kotlet sojowy120g(S0OJ) | Karkowka gotowana
karkowkil20g(GLU) | gotowanal20g(GLU) 120g(GLU) 120g(SOJ) karkowki120g(GLU) karkowkil20g(GLU) Kapusta gotowana 120g( | 120g(GLU)
= E Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g Kapusta zasmazana Kapusta zasmazana Ziemnaki300g Kapusta gotowana
'S | 8 |Kapustazasmaznal50g | Kapusta gotowana 150g | Kapusta gotowana 150g | Kapusta gotowana 150g | 150g 150g Napdj 250 ml 120g
E Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napgj 250 ml Nap6j 250 ml Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g
f, Napdj 300ml Nap¢6j 300ml Nap6j300ml
| o« Powidia 50 g
m‘ 5 Masto ro$linne 25
S N g(MLE)
L S
% Chleb zytnio-pszenny
3 100 g (GLU,PSZ)
& Herbata 250 ml
Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Hummus 90 g Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Hummus 90 g Kietbasa krakowska
100g ,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Chleb zytnio-pszenny 150g,(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny 100g,(GLU)
< | Ogorek kwaszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | 150 g (GLU,PSZ) Ogorek kwaszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | 150 g (GLU,PSZ) Ogorek kwaszony 50g
‘2 | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham Chleb pszenny Masto roslinne 25 Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne25g(MLE) | Chleb
;o (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ) 150 g g(MLE) (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ)150 g Herbata 250 ml pszenny(GLU,PSZ)
Masto25G(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Ogorek kwaszony 50g 150 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50g Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Herbatniki 1 szt Wafel ryzowy 3 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt
=
(=¥

Kecal 2975 Bialko ogétem 132,18 g Thuszcz 132,25g Weglowodany ogélem 395,6 g Sol 1,3g Kw.T1.Nas 26,3g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana Dzem 100 g Szynka gotowana(GLU) | Szynka Dzem 100 g Szynka
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | gotowana80g(GLU) Masto roslinne25g(MLE) | gotowana80g(GLU)
o |Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb graham 150 g Chleb zytnio-pszenny Chleb pszenny 150 g
‘e |150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto Herbata 250 ml (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
9 |Maslo Masto Masto roslinne25g(MLE) Chrzan 20 g Masto Herbata 250 ml Masto
vE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml ro§linne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chrzan 20g Chrzan 20g Chrzan20g
Twarozek 80 g (MLE)
2 Masto roslinne 25
3 g(MLE)
8 D
k= Chleb zytnio-pszenny
= 80 ¢ (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
ig Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzkg |Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka- | Kluski ktadzione tyzka
'_§ 300g 300g 300g 300g -bez skwarek 300g 300¢g bez skwarek 300g 300¢g
QE) E Napdj 250 ml Napgj 250ml Napgj 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml Napoj 250 ml Napdj 250ml Napoj 250ml
3 © | Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Suréwka z kapusty Kapusniak z kapusty
= kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 150 g kwaszonej 300ml
é’ Napgj 250 ml
vg'w 2y Jogurt 1 szt(MLE)
Q _% E
aQ 9
Salatka makaronowa ze | Satatka makaronowa ze | Satatka makaronowa ze |Salatka makaronowa ze |Salatka makaronowa ze |Satatka makaronowa ze |Salatka makaronowa- bez | Salatka makaronowa
$w. ogorkiem150g $w. ogorkiem150g $w. ogorkiem150g $w. ogorkiem- bez $w. ogorkiem150g $w. ogorkiem150g szynki z olejem 150g ze §w. ogorkiem150g
Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g szynki 150 g Chleb zytnio-pszenny Chleb zytnio-pszenny Chleb zytnio-pszenny Chleb pszenny 150 g
£ 150 g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
S |Masto Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto
> ro§linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Masto Kajzerka 1 szt(GLU) ro§linne25g(MLE) Herbata 250 ml ro§linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml Kajzerka 1 szt(GLU) Herbata 250 ml
Kajzerka 1 szt(GLU) | Grahamkalszt(GLU) Kajzerka 1 szt(GLU) Herbata 250 ml Kajzerka 1 szt(GLU) Kajzerka 1 szt(GLU)
Kajzerka 1 szt(GLU)
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt Mandarynka 1zt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
=
o

Kcal 2770 Bialko ogétem 73,36 g Thuszez 121,15¢ Weglowodany ogétem 358,31g Sél 1,2g Kw.Th.Nas 23,5g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Roszponka Roszponka Roszponka Pasta warzywna 90 g Roszponka Roszponka Pasta warzywna 90 g Roszponka
Jajko 2 szt(JAJ) Jajko 2szt(JAJ) Jajko2 szt(JAJ) Chleb zytnio-pszenny Jajko 2szt(JAJ) Jajko2 szt(JAJ) Chleb zytnio-pszenny Jajko2 szt(JAJ)
.2 | Chleb zytnio-pszenny Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
_§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto (GLU,PSZ)
.g Masto Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne25g(MLE) Masto
@« | ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250
° Dzem 50 g
g Chleb graham 100 g
= (GLU,PSZ)
Z Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Kotlet Kotlet Kotlet Kotlet sojowy Kotlet Kotlet Kotlet Kotlet
schabowy120g(GLU.PS |schabowy120g(GLU,PS | schabowy120g(GLU,PS | 120g(GLU.PSZ) schabowy120g(GLU,PS | schabowy120g(GLU,PS |sojowy120g(GLU,PSZ) |schabowyl120g(GLU,PS
- |Z) V) Z) Surowka z Z) Z) Surowka z Z)
fé 'E Surowka z Surowka z Surowka z seleral 50g(SEL) Surowka z Surowka z seleral20g(SEL) Surowka z
e ©  |seleral50g(SEL) seleral 50g(SEL) seleral 50g(SEL) Ziemnaiki300g seleral 50g(SEL) seleral 50g(SEL) Ziemniaki300g seleral20g(SEL)
E Ziemniaki300g Ziemnaiki300g Ziemnaiki300g Kompot250ml Ziemniaki300g Ziemniaki 300g Kompot 250ml Ziemniaki300g
; Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot250ml
Z 2y Banan 1 szt.
52
[sTNS)
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Hummus Kietbasa Kietbasa Hummus Kietbasa
drobiowa80g(GLU) drobiowa80g(GLU) drobiowa80g(GLU) pomidorowy80g drobiowa80g(GLU) drobiowa80g(GLU) pomidorowy80g drobiowa80g(GLU)
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g
Chleb zytnio- Chleb Chleb Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb
.% pszenny150g(GLU,PSZ | graham150g(GLU,PSZ) | pszenny150g(GLU.PSZ | pszenny(GLU,PSZ) pszenny150g(GLU,PSZ | pszennyl150g(GLU,PSZ | pszennyl150g(GLU,PSZ | pszennyl50g(GLU,PSZ
% ) Masto ) Masto ) ) ) )
~ | Masto roslinne25g(MLE) Masto ro$linne25g(MLE) Masto Masto Masto Masto
ro§linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) /ro§linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE)
Bananl szt Jabtkol szt Bananl szt Bananl szt Bananl szt Bananl szt Jabtkl1szt Bananl szt
z
(=M
Kecal 2450 Bialko ogétem 86,5¢g Tluszcz 86,9 g Weglowodany ogélem 253,12 g Sl 1,2g Kw. TL.Nas 23,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2025-04-16 do dnia 22-04-2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoldwce

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twarog80g(MLE) Twarog80g(MLE) Twarog80g(MLE) Twar6g80g(MLE) Powidta 100g, Twarog 80(MLE) Powidla80g Twar6g80ml(MLE)
Powidta20g Chleb Powidta20g Powidla20g Chleb pszenno-zytni  |Powidta80g Chleb pszenno-zytni 150 Powidta80g
o |Chleb pszenno- graham150g(GLU,PS |Chleb Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 |g (GLU,PSZ) Chleb
'g zytni(GLU.PSZ) Z) pszenny150g(GLU,PS (150 g (GLU,PSZ) Herbata250ml ¢ (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE)pszenny150g(GLU,P
° |Masto Masto Z) Masto Masto Herbata250ml SZ)
(;5) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Masto
Kakao250ml(MLE,KA [Kakao250ml(MLE.KAroslinne25g(MLE) Kakao250mI(MLE,KA Kakao250ml(MLE) ro$linne25g(MLE)
K) K) Kaka0250mIi(MLE,KAK) Kakao
K) 250ml(MLE,KAK)
° Konserwa migsna 80g
g= Chleb pszenno-zytni 150
—§ g (GLU,PSZ)
‘g Masto
= roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Sos pieczarkowy Sos pieczarkowy Sos Sos Sos Sos pieczarkowy Sos Sos
150g(MLE) 150g(MLE) pieczarkowy150g(MLE pieczarkowy150g(MLE pieczarkowy150gbez  |150g(MLE) pieczarkowy150g(MLE) pieczrkowyl50g(ML
—§ 9 Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS | mleka Makaro300g(GLU,PSZ [Krupnik300mI(SEL) E)
& | 52 Z) Z) Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS Krupnik300ml(SEL) Nap6j250ml Makaron300g(GLU.
o © Krupnik300mI(SEL)  Krupnik300mI(SEL)  [Krupnik300mI(SEL) |Z) Z) Nap6j250ml PSZ)
< INap9j250ml INap9j250ml INapdj250ml Napdj 250 ml Krupnik300ml(SEL) Krupnik300ml(SEL)
b Nap6j250ml Nap6j250ml
Q :
S | m Dzem 80 g
o g Chleb pszenno-zytni 150
3 ¢ (GLU,PSZ)
o
= Masto
3 ro$linne25g(MLE)
& Herbata 250 ml
Kietbasa $laska Kietbasa $laska Kietbasa Ogorek zielony50g Kietbasa Kietbasa §laska Ogorek zielony50g Kietbasa $laska
100g(GLU,Seler) 100g(GLU,seler) Slaskal00g(GLU,Seler) Tofu 50 g Slaskal00g(GLU,Seler) |100g(GLU,Seler) Tofu 50 g 100g(GLU,Seler)
Chleb pszenno-zytni ~ (Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150 g
2 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
S Maslo rodlinne25g Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto roslinne25g(MLE)Masto
g (MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Ogorek zielony50g roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml ro§linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ketchup Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Ketchup Musztarda Ketchup Ketchup Ketchup
> Rogal z nadzieniem1 szt |Butki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem1szt |Rogal z nadzieniem1szt |[Rogal z nadzieniem1 szt |Rogal z nadzieniem 1 szt |[Rogal z nadzieniem1 szt |Butki maslane2 szt
o

Kecal 2545kcal Bialko ogétem 79,45g Thuszez 70,2 g Weglowodany 352,6 g So6l 1,2 g Cukier 21,6g, Kw.TL..Nas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna  [Dieta wysokokaloryczna Dieta weganska Dieta lekkostrawna
. . . . . Mielonka
Mielonka Mielonka Mielonka Humus 80g Mielonka Mielonka Hummus 80g konserwowa80g(G
Konserwowa80g(GLU) Konserwowa80g(GLU) |Konserwowa80g(GLU) |Chleb pszenno-zytni  [Kosnserwowa80g(GLU Konserwowa80g(GLU) [Chleb pszenno-zytni 150 g LU)
2 Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszennyl150 g |150 g (GLU,PSZ) ) Chleb pszenno-zytni 150((GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
£ |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) ( GLIpJ PSZ)y
.g Masto Masto Masto roslinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto Herbata 250ml Ig\/laslo ’
@ roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Pomidor50g Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Pomidor50g roslinne25g(MLE)
Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g Kawa250ml(MLE) Pomidor50g Pomidor50g Pomidor 5§g
Kawa 250mI(MLE) | Kawa250mI(MLE) Kawa250ml(MLE) Kawa250ml(MLE) Kawa250mI(MLE
v Ser z6tty 50 g (MLE)
5 1Cshéeb pszenno-zytni
5 g (GLU,PSZ)
g Masto roslinne
= 25g(MLE)
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet sojowy Kotlet mielony Kotlet mielony smazony | Kotlet sojowy smazony  [Kotlet mielony
smazonyl50g(GLU) |gotowanyl50g(GLU) |gotowany 150gGLU) |smazony(SOJ) 150g [smazony(GLU) 150g(GLU) (SOJ) 150g gotowany
— |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g 150g(GLU)
§ 'E Suréwka z burakal20g [Surdwka z marchwii [Suroéwka z burakal20g [Suréwka z buraka 120 |[Suréwka z burakal20g |Suréwka z buraka 150g |Suréwka z burakal20 g  |Ziemniaki 300g
S ©  Nap6j 250 ml jablka 120g Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 120ml Nap6j 250 ml Suréwka buraka
N INapdj 250 ml 120g
~ Nap6j 250 ml
iy Baleron 50g(GLU)
< g MastoRoslinne25g(ML
SR E))
S Q
N § Chleb zytnio -pszenny
€ 150g(GLU,PSZ)
& Herbata250ml)
Pasta Pasta Pasta Pasta warzywna 90g  |Pasta warzywna 90 g |Pasta Pasta warzywna 90 g Pasta
rybnal20g(MLE,RYBJ|rybnal20g(JAJRYB,M [rybnal20g(MLE,RYBJ|Chleb pszenno -zytni  [Chleb pszenno -zytni  [rybnal20g(MLE,RYB,J|Chleb pszenno -zytni rybnal20g(MLE,R
AJ) LE) AJ) 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) AJ) 150g(GLU,PSZ) YB,JAJ)
Ogorek kiszony 60g  |Ogorek kiszony 60g  |Ogorek kiszony 60g  Masto Herbata 250ml Ogorek kiszony 60g Masto roslinne25g(MLE) |Ogorek kiszony
< |Chleb pszenno -zytni  |Chleb graham Chleb pszenny150g roslinne25g(MLE) Kajzerka (GLU,PSZ) |Chleb pszenno -zytni  |Herbata 250ml 60g
S |150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) Kajzerak (GLU,PSZ) Chleb pszenny
;o Masto Masto Masto Kajzerka (GLU,PSZ) Masto 150g(GLU,PSZ)
roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Masto
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml roslinne25g(MLE)
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka(GLU,PSZ |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) Herbata 250ml
Kajzerka
(GLU,PSZ)
Jogurt Jogurt naturalny Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt owocowy Suchary 3 szt Jogurt
E owocowy(MLE)150g |(MLE)150g owocowy(MLE)150g |owocowy(MLE)150g (MLE)150¢g owocowy(MLE)15
0g

Kcal 2225 Bialko ogélem 75,33 g Thuszez 78,91g Weglowodany 296,29 g Sol 1,5g Cukier 21,5g Kw..TL.Nas 24,16g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Dzem 100g Serek wiejski 1 szt Dzem 100g Serek wiejski 1 szt
(MLE) MLE) MLE) MLE) Chleb pszenno-zytni  |MLE) Chleb pszenno-zytni 150 MLE)
g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
£ |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) (GLU,PSZ)
'E Masto Masto Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto
1 ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro§linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g
Ser z6tty 50g
2 Chleb pszenno-
3 zytni(GLU PSZ)
= Masto
= ro$linne25g(MLE)
Herbata250ml
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa jarzynowa Zuypa Zupa jarzynowa Zupa
jarzynowa350ml(SELGljarzynowa350ml(SEL, jarzynowa350ml(SEL, [jarzynowa350ml(SEL, niezabielana350ml(SE |jarzynowa350ml(SEL, [niezabielana (SEL,GLU) jjarzynowa350ml(GL
LU) GLU) GLU) GLU) L) GLU) RyZ gotowany na wodzie [U.SEL)
f) E Ryz z musem Ryz z musem Ryz z musem Ryz z musem Ryz gotowany na Ryz z musem z musem jabtkowym i Ryz z musem
~§ S |jabtkowym i jabtkowym i jabtkowym i cynamonem350g(MLE,(wodzie350g(GLU) jabtkowym i cynamonem(GLU) jablowym i
% cynamonem350g(MLE,/cynamonem350g(MLE, cynamonem350g(MLE, GLU) Nap6j250ml cynamonem350g(MLE, Nap6j250ml cynamon350g(MLE,
< GLU) GLU) GLU) Nap6j250ml GLU) GLU)
E Napdj 250ml Nap§j250ml Napdj250ml Napdj250ml Nap§j250ml
g Pasztet drobiowy
“ B 80g(GLU)
R Chleb pszenno-
8 7ytnil 50g(GLU,PSZ)
2z Masto
2 Roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml
Ser topiony100g(MLE) |Ser topiony100g(MLE) [Ser topiony100g(MLE) [Pasta warzywna 90g  |Pasta warzywna 90g  |Ser topiony 100g(MLE)Pasta warzywna 90 g Ser
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor70g Chleb pszenno-zytni 150 [topionyl100g(MLE)
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Pomidor70g
'% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) |Chleb pszenny 150 g
% Masto Masto Masto Masto Herbata 250ml Masto Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
»  [roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro§linne25g(MLE) Pomidor 70 g Masto
Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml
. |Wafelek bez czekoladyl|Suchary3 szt Wafelek bez czekolady |Wafelek bez czekolady |Suchary 3 szt Wafelek bez czekolady [Suchary 3 szt Wafelek bez
& B gzt 1 szt 1 szt szt czekolady 1 szt

Kcal 2961 Bialko ogétem 58,7 g Tluszcz 102,58 g Weglowodany 295,6g So6l 1,5¢ Cukier 23,3g Kw..TL.Nas 21,6

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser 26ty 80g(MLE)  |Ser z6ity80g(MLE) Ser z6tty 80g(MLE)  [Humuss80g(SOJ) Humuss 80g(SOJ) Ser z6tty 80g(MLE)  [Humuss 80g (SOJ) Ser z6tty 80g(MLE)
.2 [Chleb pszenno-zytni Chleb pszennyl150 g [Chleb pszennyl50 g |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb pszenno-zytni  |Herbata 250 ml Chleb pszenny150 g
_§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PS 150 g (GLU,PSZ) Papryka 60 mg Pieczywo|(GLU,PSZ)
.g Masto roslinne25g Masto roélinne 25 g  |Masto ros§linne 25 g  Masto roslinne 25 g  [Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g pszenno -zytnie 150g Masto roslinne 25 g
2 [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 60g Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
Papryka 60 g Papryka60 g Papryka 60g Papryka 60g Papryka 60g Papryka60g
Konserwa migsna
2 80g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni
B 150g (GLU,PSZ)
Z Masto roslinne
= 25g(MLE)
Herbata250ml
Zupa Zupa Zupa Zupa ogoérkowa Zupa Zupa Zupa Zupa
< |0gorkowa350g(GLU,S |ogérkowa(GLU,SEL) |ogorkowa350g(GLU,S 350ml(GLU,SEL) ogorkowa350g(GLU,S |ogérkowa350g(GLU,S |ogérkowa350g(GLU,PS |ogorkowa350ml(GL
g .E EL Bulkal szt(GLU.PSZ) EL) Butkalszt(GLU,PSZ) [EL EL) 7) U,PSZ)
S © Butkalszt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU.PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ) Butkalszt(Glu,PSZ) Bulkalszt(GLU,PSZ) |Buikalszt(GLU.PSZ
(@)}
g . Ser z0lty 50g(MLE)
& o Chleb pszenno-zytni
a S 150g(GLU.PSZ)
a8 Maslo
2z roélinne25g(MLE)
g Herbata250ml
Szynkowa 50g(GLU) |Szynkowa 50g(GLU  [Szynkowa50g(GLU) |Satatka Szynkowa Szynkowa50g(GLU) |[Satatka Szynkowa 50g(GLU)
Salatka Salatka Salatka jarzynowal20g(SEL) |50g(GLU) Salatka Salatka jarzynowal20g(SEL) Salatka
< parzynowal20g(SEL) |jarzynowal20g(SEL) |jarzynowal20g(SEL) |Chleb pszenno-zytni  |jarzynowal20g(SEL) |jarzynowal20g(SEL) |Chleb pszenno-zytni 150 |jarzynowal20g(SEL
Q" [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni ¢ (GLU,PSZ) )
;o 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g  |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Chleb pszenny 150 g
Masto roslinne 25 g  Maslto roslinne 25 g  |Masto ros§linne 25 g  Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 m
Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt  |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
=
o

Kecal 2596 Bialko ogétem 88,8g Tluszez 101,51g Weglowodany 334,18 Sol 1,2g Cukier 31,4g Kw.TLNas 27,24 g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana Mleko owsiane 250 ml [Szynka gotowana 100 g|Szynka gotowana Mleko owsiane 250 ml  |Szynka gotowana
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Platki (GLU) 100g(GLU)Jajko 1 Platki 100g(GLU)
Jajkol szt,éwikla Jajko 1 szt,cwikla Jajkol szt ,cwikla owsiane(GLU,,PSZ) |Jajko 1 szt,éwikla szt,cwikla owsiane(GLU,PSZ) 100|Jajkol szt,éwikla
.2 [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g 100 g Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb pszenno-zytni 150 |g Chleb pszenny 150 g
,§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Banan 1 szt 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Banan 1 szt (GLU,PSZ)
.g Masto roslinne 25 Masto roélinne 25 Masto roslinne 25 Babkal20g Herbata 250 ml Masto Babkal20g Mastlo roslinne 25
»  |g(MLE) g(MLE) g(MLE) Babkal20g roslinne25g(MLE) 2(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
Babkal20g Babkal20g Baabkal20g Babkal20g Babkal20g
Krakowska kietbasa
o 80g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni
& 150g(GLU0,PSZ)
G Herbata 250ml
= Masto ro$linne 25g
Rosoét z Rosot z Rosot z Kotlet sojowy(SOJ)  [Rosoét z Rosét z Kotlet sojowy(SOJ) 120 Rosot z
% makaronem350ml makaronem350ml(GL makaronem350ml(GL (120 g makaronem350ml(GL makaronem350ml(GLU, [Ziemniaki 300 g makaronem350ml(G
i (GLU,SEL) U,SEL) U,SEL) Ziemniaki 300 g U,SEL) SEL) Suréwka z marchwii  [LU,SEL)
9 E Udko pieczone220g  |Udko gotowane 220g |Udko gotowane220g [Suréwka z marchwii |[Udko pieczone220g |Ziemniaki 300g jabtka 150g Udko pieczone220g
g 8 |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g jabtkal50g Ziemniaki 300 g Udko pieczone220g Napdj 250 ml Ziemniaki 300 g
3 Suréwka z marchwii  |Suréwka z marchwii |Suréwka z marchwii |nap6j 250 ml Suréwka z marchwii  |[Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
< jabtka 150g jabtka 150g jabtkal50g jabtka 150g jablkal50g jabtkal50g
§ Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml
N Ser topiony 150g(MLE)
s Chleb pszenno-zytni
g 150g(GLU)
§ Masto roslinne
2z 25g(MLE
2 Herbata250ml
Biata kietbasa Biata kielbasa Biata kielbasa Pasta warzywna 90 g Biata kielbasa Biata kietbasa Pasta warzywna 90 g Biala kietbasa
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni  |100g(GLU) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150(100g(GLU)
Chrzanl0g Chrzanl0g Chrzan10g 150 g (GLU,PSZ) Chrzan10g Chrzanl0g ¢ (GLU,PSZ) Chrzanl0g
< [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Masto roslinne 25 Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 Masto roslinne 25 Chleb pszenny 150 g
2 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) 2(MLE) (GLU,PSZ)
E Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roslinne 25 Herbata 250 ml Masto roslinne 25
¢(MLE) ¢(MLE) ¢(MLE) g(MLE) ¢(MLE)
Herbata 250 ml\ Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
P. |Herbatniki Wafle ryzowe 3szt Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki
W

Kcal 2948 Bialko ogélem 80,94g Thuszcz 130,54g Weglowodany 395,6g Sol 1,1g Cukry 28,7g¢ KW.TL.Nas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Jajko gotowane 1 szt  |Jajko gotowane 1szt  Jajko gotowane 1 szt. |Hummus 80g Jajko gotowane 1 szt. |Jajko gotowane 1szt. |Hummus 80g Jajko gotowane 1szt
Baleron100g(GLU) Baleron100g(GLU) Baleron100g(GLU) Chleb pszenno-zytni  [Baleron100g(GLU) Baleron100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 |Baleron100g(GLU)
Chleb pszenno-zytni ~ Chleb graham 150 g |Chleb pszennyl150 g (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny150 g
.2 [150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 (GLU,PSZ)
_5 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g(MLE) Masto
'E g(MLE) g(MLE) g(MLE) Herbata 250 ml Ciasto czardasz120g  |g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
‘»2  [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ciasto czardasz120g [ Majonez20g Herbata 250 Ciasto czardasz120g Herbata 250 ml
Majonez 20 g Majonez20g Ciasto czardasz120g Majonez 20 g Cisto czardasz120g
Ciasto czardasz120g Ciasto czardasz120g
N Dzem 80g Chleb
'E pszenno -zytni 150g
3 (GLU.PSZ)
g Masto roélinne 25g
= Herbata 250ml
v Schabowy150g(GLU,P [Schabowy150g(GLU,P |Schabowy150g(GLU,P [Kotlet Schabowy150g(GLU,P |Schabowy150g(GLU,P [Kotlet Schabowy150g(GLU
£ SZ) SZ) SZ) sojowy150g(SOJ,PSZ) |SZ) SZ) sojowy150g(SOJ,PSZ) |,PSZ)
'_§ E Ziemniaki300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g Suréowka z kapusty Surowka z kapusty Surowka z kapusty Suréwka z kapusty
QE) S |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty pekinskiej 120g pekinskiej120g pekinskiej 120g pekinskiej 120g
2 pekinskiej oliwa 120g  |pekinskiej z oliwa 120g|pekinskiej z oliwa 120g |pekinskiej z oliwa 120g [Ziemniaki300g Ziemniak300g Ziemnaiak300g Ziemniaki300g
= Napdj 250 ml Napdj 250ml INapdj 250ml INapdj 250ml INapdj 250ml Napoj 250ml Napoj 250ml INapdj 250ml
=3 Ser bialy 80g (MLE)
;,\l'\ § Plec;ywo pszenno-
S S zytnie 150g
3 (GLU,PSZ)
E Masto
e Roélinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Dzem 100 g Kielbasa Kielbasa Dzem 100 g Kielbasa $laska
$laskal00g(GLU) Slaskal00g(GLU) Slaskal00g(GLU) Chleb zytnio-pszenny [$laskal00g(GLU) $laskal00g(GLU) Masto roélinne 25 100g(GLU)
< |Ketchup 10g Musztarda 10g Ketchup10g 150 g (GLU,PSZ) Ketchup10g Ketrzup10g g(MLE) Ketchup10g
‘9" |Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g = Masto roslinne 25 Chleb zytnio-pszenny [Chleb graham 150 g |Chleb zytnio-pszenny 150 (Chleb pszenny 150 g
;o 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 Masto roélinne 25 Masto roélinne 25 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 Herbata 250 ml Masto
g(MLE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
=
-8

Kecal 2997 Bialko ogétem 105,63g Thuszez 132,14 Weglowodany 316,83g, Sél 1,1g Cukier 31,5¢ Kw.T1.Nas.28,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Pasta z czerwonej Kielasa Kielbasa Pasta z czerwonej Kietbasa
krakowska80g(GLU) |krakowska80g(GLU) krakowska80g(GLU) (fasoli, ogorkaicebuli |krakowska80g(GLU) |krakowska80g(GLU) [fasoli, ogorka i cebuli [krakowska80g(GLU)
Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g(SEL) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni {150 g(SEL) Chleb pszenny 150 g
g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ)
S |Masto ro$linne 25 Masto roslinne 25 Mastlo roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Mastlo roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) Maslo roslinne 25
E g(MLE) g(MLE) gMLE) Masto roélinne 25 Musztarda 20 g g(MLE) Mastlo roslinne 25 g(MLE)
‘2 |Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 g(MLE) Herbata 250 ml g(MLE) Herbata 250 ml
Musztarda 20 g Musztarda 20 g Musztarda20 g Herbata 250 ml Musztarda20 g Herbata 250 ml Musztarda20 g
Pieczen meksykanska
2 80g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni
B 150g (GLU,PSZ)
G Masto
= roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml
i Potrawka z ryzem z Potrawak z ryzem z Potrawka z ryzem z Potrawaka warzywna z [Potrawka zryzemw  [Potrawka zryzemw  [Potrawka warzywna z |Potrawka z ryzem z
g kurczaka w sosie kurczaka w sosie kurczaka w sosie ryzem w sosie sosie koperkowym sosie koperkowym ryzem w sosie kurczaka w sosie
S 9 koperkowym450g(GL  |koperkowym450g(GL koperkowym450g(GL [koperkowym b/$450g(GLU,PSZ)  450g(GLU,PSZ) koperkowy koperkowym450g(GLU,
Q| =5 |UPSZ) U,PSZ) U,PSZ) (PSZ,SEL) Suréwka z bialej Surowka z bialej m450gb/m(PSZ,SEL |PSZ)
<+ ©  |Suréwka z bialej Surdéwka z bialej Suréwka z bialej Surdéwka z bialej kapusty12 kapusty120 Surdéwka z bialej Suréwka z bialej
E kapusty120g kapusty120 kapusty120g kapusty120g Nap6j250ml Napd6j 250ml kapusty120g kapusty120g
g Napoj 250ml Napdj 250ml INapdj 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml
“ Ser 761ty 80g(MLE)
= Chleb pszenno-zytni
E 150g (GLU,PSZ)
3 Masto
E Roslinne25g(MLE)
e Herbata 250ml
Ser z6tty50g(MLE) Ser zotty S0g(MLE)  [Ser z6tty50g(MLE) Ser z6tty 50 g(MLE) Ser z6tty S0g(MLE) | Dzem 100 g Ser z6tty50g(MLE)
Dzem50g Chleb graham 150 g |DzemS50g Dzem 50 g Dzem50g Dzem50g Chleb pszenno-zytni  [Dzem50g
< [Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  (Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
'S |150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto (GLU,PSZ)
;o Masto roélinne 25 g(MLE) Masto roélinne 25 Masto roslinne 25 Herbata 250 ml Masto roslinne 25 ros§linne25g(MLE)  |[Masto ros§linne25g(MLE)
g(MLE) Herbata 250 ml g(MLE) g(MLE) g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
= Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
o

Kcal 2495 Bialko ogélem 76,79gTluszcz 114,1g Weglowodany 301,27 g Sél 1,3g Cukier 22,1g Kw.TLNas 26,5g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2025-04-23 do 29-04-2025 zajmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotéwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Ser biaty 80g(MLE)  |Ser bialy 80g(MLE)  |Ser biaty80g(MLE) Powidta 100 g Powidta 100 g Ser biaty80g(MLE) Powidta 100 g Ser biaty80g(MLE)
Szczypior Szczypior Szczypior Masto 25 g(MLE) Masto 25g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE) Szczypior
'QE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni ~ |Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni150g Masto 25 g(MLE)
3 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
.8 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
& [Kakao 250 ml (KAK) |Kakao 250ml(KAK) |Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml
(KAK)
o Kielbasa krakowska 80
‘g g(GLU)
e Chleb pszenno-zytni
2 100 g (GLU,PSZ)
- Masto 25 g
B Herbata 250 ml
Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz
3 ukrainski3SOml(SEL) |ukrainsk350mISEL)  |ukrainski350mI(SEL) |ukrainski350ml(SEL) |ukrainski3SOmI(SEL) (ukrainski350mI(SEL) |ukrainski350ml(SEL) ukrainski350ml(SEL
\g 3 Butkalszt(GLU,PSZ) Butka 1szt(GLU,PSZ) |Bulkalszt(GLU,PSZ) [Butkalszt(GLU,PSZ) [Butkalszt(GLU,PSZ) [Bulkalszt(GLU,PSZ) Buikalszt(GLU,PSZ) )
« ‘5 |Drozdzéwka(GLU,PSZ|Jablko 1 szt Drozdzéwka(GLU,PSZ|Drozdzéwka( GLU,PZ) Drozdzéwka(GLU,PSZ Drozdzoéwka(GLU,PSZ Drozdzé6wka(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ
9| ) ) )
< Drozzéwka(GLU,PS
\n Z
S Dzem 50 g
<8 Chleb -zytni
) pszenno-zytni
§ =~ 100g (GLU,PSZ)
] i Masto 25 g(MLE)
& Herbata 250 ml
Pasta z kietbasy Pasta z Pasta z Hummus120g Pasta z Pasta z Hummus 120 g Pasta z
120g(GLU) kietbasy120g(GLU)  kietbasyl120g(GLU)  Masto 25 g(MLE) kielbasy120g(GLU)  |kietbasy120g(GLU) Masto 25 g(MLE) kietbasy120g(GLU)
'% Masto25g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni 150 [Masto 25 g(MLE)
S [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 ¢ 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni ¢ (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
£ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 m Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 m (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250
Jogurt owocowy Iszt  |Jogurt Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt Suchary3szt Jogurt
= |(MLE) naturalnylszt(MLE)  |owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE)
[

Kcal 2940Bialko ogotem 86 g Thuszcz 85 g¢ Weglowodany ogétem 297g Sol 1,5¢g Cukier 21,3 g Kw. T1. Nas 25,1¢g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




czekoladowym1szt

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
y‘el."“ka 80 9(GLU) '\ ficlonka80g(GLU)  Mielonka80 g(GLU)  |Hummus80g . Mielonka 80 g(GLU)  [Hummus 80g Miclonka 80g(GLU)
° omidor 60 g . . . Mielonka 80 g(GLU) . . Pomidor 60 g
2 ... [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g . Pomidor 60 g Pomidor 60 g
g |Chleb pszenno-zytni . . |[Pomidor 60 g R Lo Chleb pszenny 150 g
< Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni . . [Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenno-zytni 150
<  [150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ)
2 Maslo 25 gMLE) (GLUPSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 ¢ (GLU.PSZ) ¢ (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE)
A Kawa zbozowa 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbga ta 25 O’ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Kawa zbo%owa 250
Kawa zbozowa 250 ml |[Kawa zbozowa 250 ml |[Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa 250 ml |[Herbata 250 ml m
° Ser biaty 80 g
R= Chleb pszenno-zytni 100
=9 ¢ (GLU,PSZ)
g= Masto 25 g
e Herbata 250 ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie wlasnym [Kotlet sojowy Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy 150g(SOJ Pulpet w sosie
v wlasnym150g(GLU) |wiasnym150g(GLU) |z kasza 150g(GLU) 150g(S0OJ) wlasnym150g(GLU) |wlasnym150g(GLU)  [Kasza350g(GLU,PSZ) wlasnym150g(GLU)
2 Kasza350g(GLU,PSZ Kasza350g(GLU,PSZ) Kasza350g(GLU,PSZ) |Suréwka z kapusty Kasza350g(GLU,PSZ) [Kasza350g(GLU,PSZ) [Surowka z kapusty Kasza350g(GLU,PS
§ — |Surdwka z kapusty  [Surowka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |czerwonej 150g Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty czerwonej150g Suréwka z kapusty
N 'E czerwonej150g czerewonej150g czerwonej150g Kasza350g(GLU,PSZ) |czerwonej150g czerwonej150g Nap6j250ml czerwonej150g
= ©  |Napgj250ml Napgj250ml INap9j250ml Nap9j250ml Nap9j250ml Nap9j250ml Nap9j250ml
<
<
v
N
& N Hummus 120 g
2 Masto 25 g(MLE)
z & Chleb pszenno-zytni 150
g ° ¢ (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 50 g Kietbasa §laska 100  [Ser topiony 100 g Dzem 100 g Ser topiony 50 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) g(GLU) (MLE) Chleb pszenno-zytni 150 (MLE)
< [Ogorek zielony 60g  [Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g Dzem 50 g Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g g (GLU,PSZ) Ogorek zielony 60g
"5‘? Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
o [150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
% Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Rogal z nadzieniem |Butki maslane 2szt Rogal z nadzieniem Butki maslane2szt Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Butki maslane 2szt
E czekoladowym1szt czekoladowym1szt czekoladowym1szt Rogal z nadzieniem czekoladowym1szt

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2800 Bialko ogétem 80¢g g Tluszcz 65g Weglowodany ogétem 287g Sél 1,3g Cukier 20,6g Kw. TL.Nas 26,16g




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa Dle?a , Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wegetarianska wysokokaloryczna lekkostrawna
Ser z6ity80g(MLE) Ser 26tty80g(MLE) |Ser zotty80g(MLE) |[Humus80g Dzem50g Ser z6tly80g(MLE) |[Humus 80g Ser
Dzem50g Chleb graham 150 g [Dzem50g Chleb pszenno-zytni|Chleb pszenno-zytni [Dzem50g Chleb pszenno-zytni  z6ity80g(MLE)

.o [Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Dzem50g

_§ 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |((GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) [Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150

£ |Masto 25 g(MLE)  |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |[Herbata 250 ml g (GLU,PSZ)

2 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Masto 25 g(MLE)

Herbata 250 ml

v Dzem 50 g

g Chleb pszenno-zytni

ks 100g (GLU,PSZ)

N Masto 25 g(MLE)

B Herbata 250 ml
Filet rybny smazony [Filet rybny gotowany [Filet rybny gotowany |Filet rybny smazony [Filet rybny smazony |Filet rybny smazony [Kotlet sojowy Filet rybny
(RYB,SEL)150g z warzywami 7 warzywami (RYB,SEL)150g |(RYB.SEL)150 g (RYB,SEL)150 g (SON150 g gotowany z
Ziemniaki 300 g (RYB,SEL)150g (RYB,SEL)150g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g warzywami

§ E [Surowka z kiszonej |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej [Surowka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |Surdéwka z kiszone;j (RYB,SEL)150g
g 8 |kapusty 150 g Nap6j 250 ml Nap§j250 ml kapusty150g kapusty 150 kapusty 150 g kapusty 150 g Ziemniaki 300 g
0 Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml

éf_ Napdj 250 ml

g Ser z6ity 80 g(MLE)

a3 Chleb pszenno-zytni

@ 100g (GLU,PSZ)

§ Masto 25 g(MLE)

2 Herbata 250 ml

o
Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka
jarzynowal 50g(SEL) jarzynowal50g(SEL jjarzynowal50g(SEL) [jarzynowal50g(SE |jarzynowal50g(SEL)jjarzynowal 50g(SEL)[jarzynowal50g(SEL) |jarzynowal50g(SE
Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g |L Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni  |L)

g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni|150 g (GLU,PSZ) (150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150

< Masto 25 g(MLE) |Maslo 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) [Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) g (GLU,PSZ)

» |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) [Kajzerka Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Kajzerka Grahamka Kajzerka Herbata 250ml (GLU,PSZ)1 st Kajzerka 1 Kajzerka(GLU,PSZ) 1 Herbata 250 ml
(GLU,PSZ)1 szt (GLU,PSZ) 1 szt (GLU,PSZ)!1 szt Kajzerka szt(GLU,PSZ) szt Kajzerka(GLU,PS

(GLU,PSZ)1 szt 7)1 szt
a Wafelek Grzesiek 1 Suchary 3 szt. Wafelek Grzesiek 1  [Wafelek Grzesiek 1 |Wafelek Grzesiek 1 |[Wafelek Grzesiek 1 [Wafelek Grzesiek 1 szt. [Wafelek Grzesiek
SZt. Szt. Szt. Szt. Szt. I szt.

Kcal 2341 Bialko ogélem 85,41¢g Thuszcz 85,22g Weglowodany ogotem 318g Sol 1,3g Cukier 20,6g Kw.TLNas 29,1g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Pasztet zapiekany  |Pasztet zapiekany  [Pasztet zapiekany  [Humus 80g Pasztet Pasztet zapiekany Humus80g Pasztet zapiekany
o |100g(GLU) 100g(GLU) 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni |zapiekanyl00g(GLU [100g(GLU) Chleb pszenno-zytni {100 g(GLU)
'g Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g [150 g (GLU,PSZ) ) Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
9 |150 g (GLU,PSZ) |[(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) ¢ (GLU,PSZ)
mE Masto 25 g(MLE) [Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
. Hummus 80 g
g Chleb pszenno-zytni
=3 100 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Spaghetti w sosie Spaghetti w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetii w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetti w sosie
< |(wegierskim biatym biatym makaronem w sosie wegierskim wegierskim makaronem w sosie  |biatym
£ ~_°§ 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim450g(PSZ, 450g(PSZ,GLU)
S| © Napoj250ml Napdj 250ml Napoj 250ml 450g(PSZ,GLU) Napoj 250ml Napoj 250ml GLU) Napoj 250ml
« Napoj 250ml Napoj 250ml
8 ° Ser biaty 80 g
EF § Chleb pszenno-zytni
AR 100 g (GLU,PSZ)
SRS Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Wedlina drobiowa  |[Wedlina drobiowa  [Wedlina Humuss 80g Wedlina drobiowa  |[Wedlina drobiowa  [Humus 80g Wedlina
80g 80g drobiowa80g Ogorek kiszony 50g |80g 80g Ogorek kiszony 80g  |drobiowa80g
< Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g [Chleb pszenno-zytni (Ogorek kiszony 50g (Ogorek kiszony 50g |Chleb pszenno-zytni  Ogorek kiszony
‘9" (Chleb pszenno-zytni | Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) 50g
E 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) |[150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 15 g
Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Masto 25gMLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml (GLU,PSZ),
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Masto 25g(MLE)
Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Jablko gotowane 1  |Jabtko gotowane 1  Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1
Szt. Szt. Szt.
=
(=W

Kcal 2450 Bialko ogélem 79,5 g Thuszcz 83,25g¢ Weglowodany ogétem 302,5g Sél 1,4g Cukier 21,3 ¢ Kw.Tt Nas21,6g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczn Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Kieltbasa krakowska |[Kietbasa krakowska [Kielbasa Ptatki owsiane 150 g [Kietbasa krakowska [Kielbasa Platki owsiane 150 g [Kietbasa
80g(GLU) 80g(GLU) krakowska80g(GLU)Mleko owsiane 300 [80g(GLU) krakowska80g(GLU) Mleko owsiane 300 |krakowska80g(GL
Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g ml(MLE) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g i ml(MLE) U
% 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) banan 1 szt 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) banan 1 szt Chleb pszenny
<2 |Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Maslo 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) 150 g
& |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 50g Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Herbata 250 ml
Papryka 50g
o Ser zotty 80 g
g Chleb pszenno-zytni
B 100g (GLU,PSZ)
N Masto 25 g(MLLE)
- Herbata 250 ml
< Udko gotowane z  [Udko gotowane z  [Udko gotowane z  [Kotlet sojowy Udko gotowane z  [Udko gotowane z Kotlet sojowy Udko gotowane z
%’ kurczaka w potrawce kurczaka w potrawce | kurczaka w (SOJ)200 g kurczaka w potrawce kurczaka w potrawce ((SOJ)200 g kurczaka w
B 300 g(GLU) 300 g(GLU) potrawce 300 Ziemniaki 350 g 300 g(GLU) 300 g(GLU) Ziemniaki350 g potrawce 300
S Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g 2(GLU) Suréwka z Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Suréwka z marchewki |g(GLU)
3 § Suréwkaz Suréwka z Ziemniaki 350 g marchewki i jablka Suréwka z Suréwka z marchewki |i jabtka 150g Ziemniaki 350 g
7 | © |marchewkiijabtka marchewkiijabtka |Surowkaz 150g marchewki i jablka i jablka 150g Napdj 250 ml Suréwka z
g 150g 150g marchewki i jabtka |Napdj 250 ml 150g Napoj 250 ml marchewki i jabtka
o Napdj 250 ml Napdj 250 ml 150g Napdj 250 ml 150g
Napoj 250 ml Napoj 250 ml
38 Jogurt 1 op.
oz
Kietbasa slagska Kietbasa Kietbasa Slagska Pasta warzywnal20g [Kielbasa Kietbasa Pasta warzywnal20g | Kietbasa $laska
100g(GLU) slaskal00g(GLU) |100g(GLU) Chleb pszenno-zytni $laskal00g(GLU) |$laskal00g(GLU) Chleb pszenno-zytni |100g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
< |150 g (GLU,PSZ)  (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) g (GLU,PSZ)
=~ |Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) [Herbata 250ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml MusztardalO g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10g Musztarda 10g Musztarda 10g MusztardalOg
p  |Herbatniki 1 op. Herbatniki b/c 1 op. |Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op.
W

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 3152 Bialko ogétem 90,32¢g Thuszcz 124,81 g Weglowodany ogolem 132,2 g S6l 1,3g Cukier 21,3g Kw.T1. Nas 23,1g




Dieta podstawowa |Dieta cukrzycowa| Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Ser topiony 50g(MLE), |Ser topiony Ser topiony 50g(MLE) [Tofu 50g Ser topiony 50g(MLE), (Tofu 50g Ser topiony
Kietbasa 50g(MLE) Kietbasa Papryka 50 g Kietbas Kielbasa Papryka 50 g 50g(MLE),
o |zielonogorska 50g(GLU) [Kietbasa zielonogorska Chleb pszenno-zytni zielonogorska zielonogorska 50g(GLU) (Chleb pszenno-zytni  [Kietbasa
'g Chleb pszenno-zytni 150 |zielonogorska 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 (150 g (GLU,PSZ) zielonogorska
<2 [g(GLU,PSZ) 50g(GLU) Chleb pszenny 150 g [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 50g(GLU)
'S Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g |((GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
"2 |Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Konserwa migsna 80
2 g(GLU)
_§ Chleb pszenno-zytni 100
3 ¢ (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
5 Kasza 300g(GLU,PSZ) [Kasza Kasz300g(GLU,PSZ) [Kasza 300g(PSZ,GLU) Kasza Kasza 300g(GLU,PSZ) |Gulasz warzywny z Kasza
= Gulasz migsny 150g 300g(GLU,PSZ) Gulasz miesny Gulasz warzywny 300g(GLU,PSZ) Gulasz migsny kasza 450g(PSZ,SEL) 300g(PSZ,GLU)
S (GLU) Gulasz miesny 150g(GLU) 150g(GLU.SEL) Gulasz migsny 150g(GLU) Suréwka z ogdrka Gulasz migsny
-QE) < |Surowka z ogorka 150g(GLU) Suréwka z ogorka Suréwka z ogorka 150g(GLU) Suréwka z ogorka kwaszonego z marchwi (150g(GLU)
8| & kwaszonegoimarchwi |Suréwkazogorka  kwaszonego z marchwi kwaszonego z marchwi Suréwka z ogorka kwaszonego z marchwi 150 g Suréwka z ogorka
0 © l150g kwaszonego i 150g 150 g kwaszonego z marchwi|150g Napdj 250 ml kwaszonego z
QU Napoj 250ml marchwi 150g Napdj 250 ml Nap6j 250 ml 150¢g Napoj 250ml marchwi 150g
g. Napdj 250 ml Napoj 250 ml Napdj 250 ml
v
§ ° Dzem 50 g
N Chleb pszenno-zytni 100g
§ ~ (GLU,PSZ)
] = Masto 25 g(MLE)
&, Herbata 250 ml
Jajecznica z Jajecznical20g(JAJ) [Jajecznical20g(JAJ) |Jajecznical20g(JAJ)  Jajecznica z Jajecznica z Humus 80g Jajecznica z
boczkiem120g(JAJ,GLU [Chleb graham Chleb pszenny 150g  |Chleb pszenno-zytni boczkiem120g(JAJ,G |boczkiem120g(JAJ,GLU |Chleb zytnio -pszenny |boczkiem120g(JAJ,
Chleb zytnio-pszenny 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) LU) Chleb zytnio- (GLU,PSZ)150g GLU)
'% 150g(GLU,PSZ) g Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny |pszeny(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Chleb pszenny
S |Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Herbata250ml Herbata250ml 150g 150g Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ)
S |Herbata 250ml (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Maslo25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata250m Herbata 250ml
= Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
[

Kcal 2593Bialko ogotem 95,21 g Thuszcz 106,84g Weglowodany ogolem 324,02g Sél 1,1g Cukier 22,2g Kw.Tl Nas 21,2¢g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2025-04-29 wtorek

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Pasta warzywna

Konserwa migsna

Konserwa mig¢sna

Pasta warzywna

Konserwa migsna

100g(GLU) 100g(GLU), 100g(GLU), 100g (GLU),\ 100g (GLU), 100g( GLU), 100g(GLU 100g,(GLU)
.2 |Ogorek zielony 50g |Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g |Ogorek zielony50g |Ogoérek zielony50g |Ogorek zielony50g |Ogorek zielony50g  |Ogoérek zielony50g
_§ Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150
.g 150 g (GLU,PSZ) |((GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ)
‘2 Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |(GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250
Ser zotty 80 g(MLE)
(0] N
g Chleb pszenno-zytni
=g 100g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Zotadki zasmazane z [Zotadki gotowane  |Zotadki gotowane  [Bukiet warzyw w Zotadki zasmazane |Zotadki zasmazane |Bukiet warzyw w Zotadki gotowane
cebulg 250g(GLU) [250g(GLU) 250g(GLU) sosie pomidorowym |z 250g(GLU) sosie pomidorowym [250g(GLU)
— |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 250g(SEL) cebulg 250g(GLU) |Ziemniaki 300g 250g(SEL) Ziemniaki 300g
'g Nap6j 250ml Napo6j 250ml Napdj 250ml Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Napdj 250ml Ziemniaki 300g Napdj 250ml
°© Napdj 250ml Napo6j 250ml Napo6j 250ml
2 o Banan 1 szt
- N
2.8
Ser z6tty 50g(MLE) (Ser zotty 50g(MLE) |Ser z6ity 50g(MLE) [Ser zotty Kietbasa krakowska [Ser zotty S0g(MLE) [Platki Ser zotty 50g(MLE)
Krakowska Krakowska Kietbasa krakowska |100g(MLE) 100g(GLU) Kietbasa krakowska |owsiane(GLU,PSZ) [Kietbasa krakowska
50g(GLU) 50g(GLU) 50g(GLU) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni|50g(GLU) 150 g 50g(GLU)
£ Chleb zytnio - Chleb graham Chleb pszenny 150g (150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb zytnio-pszenny Mleko owsiane 300 |Chleb pszenny
S |pszenny 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) [Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) ml(MLE) 150g(GLU,PSZ)
B> 150g(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE)  [Herbata 250 ml Rukola Masto 25g(MLE) Jablko 1szt Masto 25g(MLE)
Masto 25g(MLE)  Rukola Herbata 250ml Rukola Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250m Rukola Rukola Rukola
Rukola
Banan 1 szt. Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
=
[0

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal;2750Bialtko ogélem 89,09g Thuszcz 107,65g Weglowodany ogolem 371,06 g Sél 1,5g Cukier 20,3g Kw .T1. Nas 22,3g




1Jadlospis za okres od dnia 2025-04-30 do 06-05-2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokoléwce

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

30 -04 -2025 Sroda

Twardg 80g(MLE) Twar6g 80g(MLE) Twardég 80g(MLE) Twar6g 80g(MLE) Powidta 100 g Twar6og 80g(MLE) Twar6g80g(MLE)
Powidla 25g Masto 25 g(MLE) Powidta Powidlo25g Chleb pszenno-zytni  [Powidla 25g Powidto 100g Powidla 25¢g
'Qa) Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
-§ Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150 g
‘g [150 g (GLU,PSZ) Kawa zbozowa250 ml |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
P IKawa zbozowa 250 ml (KAK) Kawa zbozowa 250 ml [Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) |Herbata250ml Kawa zbozowa 250 ml
(KAK) (KAK) (KAK)
° Dzem 50g
g Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
Z Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Zurek 300ml(SEL) Zurek-czysty Zurek- Bukiet warzyw w sosie |Zurek300ml(SEL) Zurek300ml(SEL) Bukiet warzyw w sosie |Zurek-czysty
< Kietbasa opiekana z 300ml(SEL) czysty300ml(SEL) pomidorowym Kietbasa opiekana z Kietbasa opiekana z pomidorowym300g(SEL[300ml(SEL)
.g cebula(GLU)150g Kielbasa z wody Kielbasa z 300g(SEL) cebulg 150g(GLU) cebula 150g(GLU) ) Kietbasa z
S |Ziemniaki 300g 150g(GLU) wody150g(GLU) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g wody150g(GLU)
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
i Ser topiony 50g(MLE)
5 Chleb pszenno-zytni
N 150 g (GLU,PSZ)
§ Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
a,
Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g |Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g Kietbasa krakowska
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU)
© Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Szczypior Chleb pszenno-zytni ~ [Masto 25 g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni  (Chleb graham 150 g Chleb pszenny 100 g |Masto 25 g(MLE) 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150g
;o 100 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 100 |(GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Pomidor 70g Herbata 250 ml ¢ (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Herbata 250 ml Kajzerka (GLU,PSZ) [Pomidor 70g Herbata 250 ml Pomidor 70g
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ)
Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2szt |[Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2 szt |[Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Buteczki masine 2 szt
s czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt
=¥

Kecal 2380 Bialko ogélem83,2 g Tluszcz 88,14 ¢ Weglowodany ogolem 324,23 g S611,3g Cukier 19,8¢ Kw.T1.Nas 24,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Picczen80g(GLU), Pieczen 80g,(GLU) [Pieczen 80g(GLU),  [Humus warzywny 120g Piecze 80s(GLU) ¢ warzywny 120g |Picczen 80g(GLU),
v Ogorek ziclony 60 Ogérek ziclony 60g (Ogorek zielony 60g  |Chleb pszenno-zytmi  [omus Warzywny 120g Ogorek zielony 608 oy o1, bzenno-zytni 150 (0gérek zielony 60
g |8 yOue. & yore V8 yole P v Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni P vt & yoUe
S |Chleb pszenno-zytni 150 g Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
.g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbi ta 25 O’ml Maslgo 25 (I;/[LE) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
‘2 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Kakao (Kzg&K)2 50 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Kakao 250 ml(KAK) Kakao (KAK)250 mlKakao (KAK)250 ml Kakao (KAK) 250 ml
° Ser 261ty 50 g
‘é Chleb pszenno-zytni
g 150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
s Makaron na ostro z Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron na ostro z Makaron na ostro z Makaron w sosie Makaron w sosie
f::c; - kietbasa 450g(GLU,PSZ) pomidorowym z pomidorowym z pomidorowym kielbasa kietbasa pomidorowym pomidorowym z
| g Kompot 250ml migsem migsem b/m(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) b/m(GLU,PSZ) migsem
o| 8 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) Kompot 250ml Kompot 250ml 450g(GLU,PSZ)
§ Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
N
ey Kielbasa krakowska 50
i Gy
S Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
2z Masto 25 g(MLE)
g Herbata 250 ml
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Ser topiony 50 g(MLE) |Dzem 100 g Pasztet drobiowy Dzem 100g Pasztet drobiowy
100g,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni  |100g,(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 (100g,(GLU)
£ Roszponka Roszponka Roszponka Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Roszponka ¢ (GLU,PSZ) Roszponka
% Chleb pszenno-zytni 150g [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g {150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni  [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
~ | (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
. Jogurt owocowylszt Jogurt Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt Jogurt Jogurt
o E (MLE) naturalnylszt(MLE) jowocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE)

Kecal 2374 Bialko ogélem 65,83 g Thuszcz 86,03 ¢ Weglowodany ogolem 344,28 g Sol 1,2g Cukier 21,5¢ Kw.TLNas 21,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser z6tty80g(MLE) Ser z6ity80g(MLE) |Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Powidta 80g Ser z6tty80g(MLE) Powidla 80g, Ser z6tty80g(MLE)
o |Dzem 25g Chleb graham 150 g |Dzem 25g Dzem 25¢g Chleb pszenno-zytni  Dzem25g Chleb pszenno-zytni Dzem25g
'g Chleb pszenno-zytni 150 |(GLU,PSZ) Chleb pszenny150 g |Chleb pszenno-zytni  |150g,(GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150g, Chleb pszenny 150 g
9 |g(GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Dzem 80 g
Qé Chleb pszenno-zytni
—§ 150 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g(MLE)
= Ogorek $wiezy 50g
Herbata 250ml
Zupa Zupa Zupa Zupa ziemniaczana Zupa Zupa Zupa ziemniaczana Zupa
grochowa350ml(SEL,M |ziemniaczana350ml(S [ziemniaczana350ml(SE 350ml(SEL) ziemniaczana350ml(SE |grochowa350ml(SEL  [350mI(SEL) ziemniaczana350ml(S
LE) EL) L) Butkalszt(GLU,PSZ |L) Butkalszt(GLU,PSZ  Butkalszt(GLU,PSZ) [EL)
v E Buika 1 szt (GLU,PSZ) |Chleb Chleb Drozdzéwkal szt Buitkalszt(GLU,PSZ |Drozdzowkal szt Jablko gotpowane 1 szt [Butkalszt(GLU,PSZ)
2| 5 |Drozdzéwkal szt graham150g(GLU,PS |graham150g(GLU,PS Drozdzéwkalszt Jabtko gotowanel szt
& Z) Jablko gotowane 1 szt
SI Jabtko gotowanelszt
&
g' — Jogurt
S g naturalny1szt(MLE)
Lo
3 [
=]
&
Ser topiony 100g(MLE) [Ser Ser topiony100g(MLE) [Humus80g Humuss 80g Ser topiony 100g(MLE)Humus80g Ser topiony
Pomidor 70g topiony100g(MLE) |Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni 150|100g(MLE)
£, |Chleb pszenno-zytni 150 [Pomidor 70g Chleb pszenny150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Pomidor 70g
% g (GLU,PSZ) Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny150 g
»  [Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml (GLU,PSZ)
Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)  |Herbata 250ml Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml
Wafelek bez czekolady 1 (Wafle ryzowe 3 szt  |Wafelek bez czekolady [Wafelek bez czekolady [Wafelek bez czekolady [Wafelek bez czekolady (Wafelek bez czekolady 1 |Wafelek bez
5 Szt 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt szt czekolady 1 szt
-8

Kecal 2945 Bialko ogétem 90,56 g Thuszcz 110,42 g Weglowodany ogolem 413,69 g Sél 1,3g Cukier 20,9g Kw.TL.Nas 22,5g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa biata na Kietbasa biata na Kielbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kietbasa biata na Kietbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kielbasa biata na
o |goraca(GLU)100g goracag(GLU) 100 g goracag(GLU) 100 g Pomidor 50 g goraca (GLU)100 g goraca(GLU) 100 g Pomidor 50 g goracag(GLU) 100 g
'g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150 g
9 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chrzan 10g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g
° Ser z6tty 50 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
Z Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Kotlet mielony 150g  Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet sojowy120g Kotlet mielony150g Kotlet mielony150g Kotlet sojowy120g Kotlet mielony
g Ziemniak 300g gotowany150g gotowany150g Ziemnaiki300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g gotowany 150g
3 E Suréwka z kwaszonej |Ziemniak300g Ziemniaki300g Suréwka z kapusty Suréwka z kwaszonej |Suréwka z kapusty Suréwka z kwazsonej  |Ziemniki300g
ﬁ S |kapustyl120g Suréwka z kwaszonej |[Surdéwka z kapusty kiszonej120g kapusty120g kiszonej120g kapusty120g Suréwka z kwaszonej
a Nap6j 250ml kapusty120g kiszonej120g INapgj250ml Nap6j250ml Nap9j250ml Nap6j250ml kapusty120g
A Nap6j250ml INapdj250ml Nap6;j250ml
8. - Hummus 80g
S g Chleb pszenno-zytni
§ =4 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
& Herbata 250ml
Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g [Pasta warzywna 90 g, |Wedlina drobiowa80g |[Wedlina drobiowa80g [Pasta warzywna 90g Wedlina drobiowa80g
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni  (Chleb pszenno- Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny
£ |GLU,PSZ) (GLU)PSZ)150g, zytnil50g(GLU,PSZ  |150g(GLU,PSZ) zytnil50g (GLU,PSZ |zytni150g(GLU,PSZ) |150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ)
% Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE)
~ |Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Herbata250ml Masto25g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
= Jabtko 1 szt Jabtko pieczone Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
Ay

Kcal 2614 Bialtko ogolem 98,12 g Thuszcz 68,92 g Weglowodany ogéltem 418,15 g Sél 1,1g cukier 25,9¢g Kw.TLNas.25,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa Kietbasa Kietbasa Humus 120g Kielbasa Kielbasa Humus 120g Kielbasa
szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) [Chleb pszenno- szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) Chleb pszenno- szynkowa80g(GLU)
g Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g zytnil50g GLU,PSZ) |Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g zytnil50g GLU,PSZ) |Ogobrek kiszony80g
& [Chleb pszenno-zytni  |Chleb Chleb pszenny Masto 25g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno- Masto 25g(MLE) Chleb pszenny
.g (GLU,PSZ) graham150g(GLU,PSZ|150g(GLU,PSZ) Herbata250ml 150g(GLU,PSZ) zytnil50g Herbata250ml 150g(GLU,PSZ)
‘» Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Herbata250ml Masto25g(MLE) Papryka 40g Masto25g(MLE)
Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml
© Dzem 100 g
= Chleb pszenno-zytni 150
g ¢ (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
= Schabowy Schabowy Schabowy Kotlet sojowy(SOJ)  |Schabowy Schabowy Kotlet sojowy (SOJ) [Schabowy120g(GLU,
i 120g(GLUJAJ,ML) |120g(GLUJAJ,ML) [120gGLU,JAJ,MLE |[150g 120g(GLUJAJ,ML) [120g(GLU,JAJ,ML) |150g JAJ,MLE)
E E Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 300g |[Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300g
E 8 |Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z bialej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z bialej
a kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g biatej 150 g biatej150 g kapusty 150g
A Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
& Wedlina drobiowa
3| ¢ 80 g
8 Chleb pszenno-zytni 150
8 g (GLU,PSZ)
z Masto 25 g(MLE)
2 Herbata 250 ml
Ser zolty80g(MLE)  |Ser zotty80g(MLE) Ser z6ity80g(MLE)  |Dzem100g Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Dzem 100 g Ser z61ity80g(MLE)
< [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150/Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenny 150 g
9 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 70g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g
= Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op
~

Kecal 3171 Bialko ogélem 104,23 g Thuszcz 130,71 g Weglowodany ogélem 410,4 g S6d 1,3g Cukier 26,3g Kw.TLNas 26,1g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztet Pasztet Pasztet Humuss 80g Pasztet Pasztet Humuss 80g Pasztet
zapiekany100g(GLU |zapiekanyl00g(GLU |zapiekanyl00g(GLUM |Chleb pszenno-zytni  |zapiekanyl00g(GLUM |zapiekanyl00g(GLU |Chleb pszenno-zytni 150 |zapiekany100g(GLU)
.©  MusztardalOg Musztardal0g usztardalOg 150 g (GLU,PSZ) usztardalOg Musztradal0g g (GLU,PSZ) MusztradalOg
§ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  Masto 25 g(MLLE) Chleb pszenny 150 g
.g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
w2 [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
° Ser z6tty 50 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowaz  |Zupa pomidorowaz  |[Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z
makaronem makaronem300mI(GL |makaronem bezmigsna z niezabielana z rmakaronem 300ml niezabielana z rmakaronem 300ml
300ml(GLUMLE,SE |[UMLE,SEL) 300ml(GLU,MLE,SELmakaronem 300ml makaronem (GLU,MLE,SEL) makaronem 300ml (GLU,MLE,SEL)
v L) Gzika 150g(MLE) ) Gzika 150g(MLE) 300ml(GLU,MLE,SE |Gzikal50g(MLE) (GLU,MLE,SEL) Gzikal50g(MLE)
£ E Gzika 150g(MLE) Ziemniaki 300g Gzikal50g(MLE) Ziemniaki300g L) Ziemniki300g Kotlet sojowy(SOJ) Ziemniaki 300g
'_§ 8 |Ziemniaki 300g Napdj 250 ml Ziemniaki 300g INapdj 250 ml Kotlet sojowy(SOJ)  [Napdj 250 ml 120g Napdj 250 ml
-% Napoj 250 ml Szczypior Napdj %50 ml Szczypior 120g o Zien?piaki 300 g Szczypior
~ Szczypior Szczypior Ziemniaki 300 g Napdj 250 ml
9Q Napdj 250 ml
S
@ | . Jabtko 1 szt.
218
S 8.y
3 [
=]
&
Kielbasa krakowska  [Kietbasa krakowska  |Kietbasa krakowska  |Platki owsiane 150 g [Kielbasa krakowska  |Kietbasa krakowska  |Platki owsiane 150 g Kielbasa krakowska
80g(GLU), 80g(GLU) 80g(GLU) Mleko owsiane (MLE) [80g(GLU), 80g(GLU), Mleko owsiane(MLE) [80g,(GLU)
< [Roszponka 40g Roszponka 30g Roszponka 30g 300 ml Roszponka 40g Roszponka 40g 300 ml Roszponka 40g
‘9 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 ¢ |Chleb pszenny 150 ¢ |Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |banan 1 szt Chleb pszenny 150 g
E 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 m Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
z
a9

Kcal 2368 Bialko ogolem 88,19 g Thuszcz 95,86 g Weglowodany ogétem 299,05 g Sol 13,3g Cukier 21,9g Kw .Tl. Nas 28,1g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Jajko 1 szt, Jajko 1 szt, Jajko 1szt Pasta warzywna 90 g Jajko 1 szt, Jajko 1szt, Pasta warzywna 90 g Jajko 1szt,
Kietbasa szynkowa Kielbasa Kietbasa szynkowa Chleb zytnio-pszenny [Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Chleb zytnio-pszenny | Kielbasa szynkowa
2 50g(GLU) szynkowa50g(GLU) |50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 50g(GLU) 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 50g(GLU)
8 |Ogorek zielony 60g Ogoérek zielony 60g Ogorek zielony 60g Masto25g(MLE) Ogorek zielony 60g Ogoérek zielony 60g Masto25g(MLE) Ogorek zielony 60g
.g Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g  [Chleb pszenny 150 g [Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny |Chleb Zytnio-pszenny [Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
1150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto25g(MLE) Herbata 250 ml Masto25g(MLE) Masto25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
° Dzem 100 g
‘g Chleb pszenno-zytni 150
3 ¢ (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Udko pieczone 120g  Migso gotowane 120 gMigso gotowane 120g  |Kotlet sojowy (SOJ)  |Udko pieczone 120g |Udko pieczone 120g Kotlet sojowy (SOJ)  Migso gotowanel20g
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g Suréwka z kapusty Ziemniaki 300g
E Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty pekinskiej 120g Suréwka z kapusty
8 |pekifiskiej z oliwgl20g|pekifiskiej z oliwg120g |pekiniskiej z oliwa 120g |pekinskiej z oliwg 120g |pekifiskiej z oliwa120g|pekinskiej z oliwg 120g [Napoj 250 ml pekinskiej z oliwa
INapdj 250 ml Napdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml 120g
Nap6j 250ml
N Kielbasa krakowska 50
5 g(GLU)
§ Chleb pszenno-zytni 150
% ¢ (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Satatka meksykanska [Satatka Satatka meksykanska |Salatka meksykanska |Satatka meksykanska |[Satatka meksykanska — |Satatka meksykanska [Satatka
120g meksykanskal20g 120g 120gb/m b/m120 g 120g b/m 120 g meksykanskal20g
£ Chleb zytni Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150(Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g
= |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
§ Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
3
E Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
N
S =
v [}
<
S

Kcal 2477 Bialko ogélem 81,08 g Thuszcz 91,74 g Weglowodany ogoéltem 345,67 g Sél 2,5g Cukier 21,4g Kw .Tl. Nas 26,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




-0 Jadlospis za okres od dnia 2025-05-07 do 2025-05-13

dla obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zakladu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoléwce.

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianiska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Mielonka 80g(GLU) Mielonka 80g(GLU) Mielonka 80g(GLU) Pasta warzywna 90 Mielonka 80 g(GLU) Powidla 100 g Pasta warzywna 90 Mielonka80g(GLU)
Ogoérek zielony 50g Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g g(sS0J) Ogoérek zielony 50 Masto roélinne g(S0J) Ogorek zielony 50g
-g Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | 25g(MLE) Masto roélinne25g(MLE) | Masto
3 | roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) rodlinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni 150 g | roslinne25g(MLE)
. | Chleb zytnio -pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni Herbata 250 ml (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
& 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Kawa z mlekiem. 250 | Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Herbata 250 ml ml MLE) Kawa z
(MLE) 250ml(MLE) (MLE) mlekiem250ml(ML)
Serek kanapkowy50g
5 (MLE)
=g Chleb zytnio-pszenny
E 100 g (GLU,PSZ)
g Herbata 250 ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy(SOJ) Pulpet w sosie Pulpetw sosie Kotlet sojowy (SOJ) Pulpetw sosie
pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) | pomidorowym(GLU) Ziemniaki puree300g pomidorowym GLU) pomidorowym(GLU) Ziemniaki purre 300g pomidorowym(GLU
E Ziemniaki purre 300g | Ziemniaki puree 300g | Ziemniaki puree 300g | Ogérek kwaszony 80g | Ziemniaki purre300g Ziemniaki purre 300g | Ogorek kwaszony 80g Ziemniaki purre 300g
§ S | Ogobrek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | Grysikowa na Ogorek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | Grysikowa na wodzie Ogorek kwaszony 80g
R Grysikowa(PSZ) Grysikowa(PSZ)300ml | Grysikowa(PSZ) wodzie(PSZ) 300ml Grysikowa(PSZ) Grysikowa (PSZ) (PSZ) 300ml Grysikowa(PSZ)
B 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
S| Dzem 80 g
g' g Masto roslinne25(MLE)
SRS —“‘E Chleb zytnio-pszenny
S 100 g (GLU,PSZ)
. Herbata 250 ml
Pasta z sera zo6ltego i Pasta z sera zo6ltego i Pasta z sera zo6ltego i Pasta z sera z6ltego i Pasta jajeczna 120 g Pasta z sera z6ltego i Humus paprykowy 120g | Pasta z sera z6ttego i
jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) | (JAJ) jajka 120 g (MLE,JAJ) | Masto rodlinne25g(MLE) |jajka 120 g
Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | Masto Chleb zytnio-pszenny 150 | (MLE,JAJ)
ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) g (GLU,PSZ) Masto
% Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
S | 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Roszponka 150 g (GLU,PSZ) Roszponka Chleb pszenny 150 g
£ | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 m Herbata 250ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka
£ Rogal z nadzieniem Buitki maslane 2szt Buitki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem
a: | czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym1 szt

Kcal 2927 Bialko ogétem 101,64 g Tluszcz 103,67 g Weglowodany ogétem 409,12 g Sél 1,1g Cukier 20,9¢ Kw .Tl. Nas.25,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g (MLE) |Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Dzem 100g Ser bialy 100 g Dzem 100 g Ser bialy 100 g
(MLE) Masto (MLE) (MLE) Chleb zytnio-pszenny | (MLE) Masto (MLE)
Masto roslinne25g(MLE) Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) Masto
2 |roSlinne25g(MLE) |Chleb graham 150 g roé$linne25g(MLE) |roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny | roslinne25g(MLE)
,fE Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
= 150 g (GLU,PSZ) Kakao z mlekiem 250 |g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml g (GLU,PSZ)
‘| Kakao z mlekiem ml (MLE,ORZ, KAK) | Kakao z mlekiem Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,ORZ, |Szczypior 250 ml (MLE,ORZ, |ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, 250 ml
KAK) KAK) KAK) KAK) (MLE,ORZ, KAK)
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
© Dzem 50 g
'é Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
o Gulasz miesny z Gulasz miesny z kaszq | Gulasz miesny z Bukiet warzyw z Gulasz miesny z Gulasz miesny z Bukiet warzyw z fasola | Gulasz miesny z
g kasza 450g (GLU,PSZ) kasza 450g fasola w sosie kasza kasza w sosie pomidorowym | kasza
g E 450g(GLU,PSZ) Suréwka z ogorka i (GLU,PSZ) pomidorowym 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) Kasza 300g 450g(GLU,PSZ)
N | 8 |Suréwkazogérkai |marchewki 150g Suréwka z ogérkai |Kasza 300g Suréwka z ogorkai  |Suréwka z ogéorkai | (GLU,PSZ) Suréwka z ogorka i
=] marchewki 150g Napéj 250 ml marchewki 150g (GLU,PSZ) marchewki 150g marchewki 150g Nap6j 250ml marchewki 150g
g' Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
5 =R Wafle ryzowe 3 szt.
o =% 3
Pasztet zapiekany Pasztet Pasztet Tofu 50g Pasztet Pasztet Tofu 50g Pasztet
100g(GLU) zapiekany100g(GLU) |zapiekany100g(GL |Ogorek kiszony60g |zapiekany100g(G zapiekany100g(GLU) | Ogérek kiszony 60 g zapiekany100g(GL
Masto Masto U) Rukola Chleb zytnio-pszenny | Masto Rukoa U
< roslinne25g(MLE) |ro$linne25g(MLE) Masto Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny | Masto
‘g’ | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g ros$linne25g(MLE) |150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny |150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE)
E pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 |Masto Ogorek kiszony 60 g | 150 g (GLU,PSZ) Masto Chleb pszenny 150
(GLU,PSZ) Herbata 250 ml g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml ros$linne25g(MLE) g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Ogorek kiszony 60 g | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g | Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60
g
Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny1 szt. | Jogurt owocowy 1 | Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1
> szt. (MLE) (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE)
-~

Kcal 2574 kcal Bialko ogétem 100,9¢g Thuszcz 107,96g Weglowodany ogotem 310,47 g S6l 1,4g Cukier 26,5¢ Kw.TL.Nasd 26,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser z6ity80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty 80g(MLE) Ser z6tty 80g(MLE) Pasta warzywna 90 Ser z64ty80g(MLE) Pasta warzywna 90 g Ser z6ity80g(MLE)
Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto
-"E" ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny roslinne25g(MLE)
& | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
.E 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Pomidor50 g 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
«wy | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 50 g Herbata 250 ml
Pomidor 50g Pomidor50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
o Kietbasa krakowska 50
E g(GLU)
< Masto roslinne25(MLE)
= Chleb zytnio-pszenny
2 100 g (GLU,PSZ)
- Herbata 250 ml
Filet rybny Filet rybny gotowany z | Filet rybny gotowany z | Filet rybny Filet rybny Filet rybny Kotlet sojowy150g(SOJ) | Filet rybny gotowany z
smazony150g(RYB,SE | warzywamil50g(RYB,S | warzywamil50g(RYB,S | smazonyl50g(RYB,SE |smazonyl50g(RYB,SE |smazonyl50g(RYB,SE |Ziemniaki300g warzywamil 50g(RYB,
= | g Ziemniaki300g EL) EL) Ziemniaki300g Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej SEL)
2| 3 |Surdéwkazkwaszonej |Ziemniaki300g Ziemniaki300g Surowka z kwaszonej kapusty150g kapusty150g kapusty150g Suréwka z kwaszonej
‘B| © |kapustyl50g Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej kapusty150g Napdj 250 ml Ziemniaki300g Nap6j 250 ml kapusty150g
3 Napdj 250 ml kapusty150g kapusty150g Napgj 250 ml Napoj 250 ml Ziemniaki300g
g' Nap6j250ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
a1 4 Twarozek 80 g (MLE)
Q19 Masto
2 rodlinne25g(MLE)
% @ Chleb zytnio-pszenny
=3 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Paprykarz 100 g Ryba w oleju (RYB)100 | Ryba w oleju(RYB) 100 | Dzem 100 g Paprykarz 100 g Paprykarz 100 g Dzem 100 g Ryba w oleju
(RYB,SKO) Masto Masto Masto (RYB,SKO) (RYB,SKO) Masto rodlinne25g(MLE) | (RYB)100 g
@ | Masto ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny Masto Chleb zytnio-pszenny Masto
g ro$linne25g(MLE) Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE)
S | Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
X 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Herbata 250 m Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Grzesiek wafelek bez | Suchary 3 szt Suchary 3 szt Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Suchary 3 szt
2 czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
¥

Kcal 2940 Bialko ogélem 86g Tluszcz 97,5 g Weglowodany ogélem 395,5g Sél 1,4g Kw .TL. Nas 24,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Konserwa miesna Konserwa miesna Konserwa miesna Pasta warzywna 120g | Konserwa miesna Konserwa miesna Pasta warzywna 120 g | Konserwa miesna
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny |100g(GLU)
o |Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb Zytnio-pszenny |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
'S |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto g (GLU,PSZ)
< |(GLU,PSZ) Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto ro$linne25g(MLE) Masto
E Masto roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 Ogorek zielony 40 g | roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
roslinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml ml,Ogorek zielony Herbata 250 ml Ogorek zielony 40g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Ogorek zielony 40 g | Ogorek zielony 40 g | 40g Ogorek zielony 40g Ogorek zielony 40g
Ogorek zielony 40 g
- Jablko 1 szt.
=&
Fasolka po Mieso gotowane 150g | Mieso gotowane 150g | Fasolka po bretonsku |Fasolka po Fasolka po Fasolka po bretorisku | Mieso gotowane
bretonisku450g(SEL) | Suréwka z bialej Suréwka z biatej bez miesa450g(SEL) |bretonsku450g(SEL) |bretonsku450g(GLU, |bez miesa450g(SEL) | 150g
E Butka kapusty 120g kapusty 120g Butka Butkal PSZ7) Butka 1 szt Suréwka z biatej
S |1st(GLU,PSZ) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 1szt(PSZ,GLU) szt(GLU,PSZ) Bulkal (GLU,PSZ) kapusty 120g
g Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Napéj 250ml Nap6j 250ml szt(GLU,PSZ) Nap6j 250ml Ziemniaki 300g
§ Nap6j 250ml Nap6j 250ml
S x Jajko gotowane 1 szt
g' U*é Chleb zytnio-pszenny
b D 80 g (GLU,PSZ)
S| g Masto
Q|3
3 roélinne25g(MLE)
= Herbata 250 ml
Ser Ser Ser Ser Kielbasa Ser Hummus 80g Ser
topiony50g(MLE) |topiony50g(MLE) topiony50g(MLE) topiony100g(MLE) |zielonogérskal00g(G |topiony50g(MLE) Chleb pszenny 150 g |topiony50g(MLE)
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Chleb zytnio-pszenny | LU) Kielbasa (GLU,PSZ) Kielbasa
zielonog6rska50g(G |zielonogérska50g(GL | zielonogérska50g(GL | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |zielonogérska50g(GL | Masto zielonog6érska50g(G
2 LU) U) U) Masto (GLU,PSZ) U) ros$linne25g(MLE) LU)
f_; Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb pszenny 150
A% |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Masto Masto Masto Masto
Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
roslinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
2 Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt | Jabtko gotowane Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane
A 1 szt. 1 szt

Kcal 2609 Bialko ogélem 104g Tluszcz 97,47g Weglowodany ogolem376,88 g Sél 1,3g Kw.Tl.Nas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztetowal00g(GLU) | Pasztetowal00g(GLU) |Pasztetowal0O0g(GLU) |Powidlal00g Powidla 100 g Pasztetowal00g(GLU) |Powidfa 100 g Pasztetowal00g(GLU)
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny |Chleb pszenny 150
oy |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
.‘;; (GLU,PSZ) Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto Masto
= |Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
‘I roslinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20 g Musztarda 20g Musztarda 20g
Musztarda 20g
Twarozek 80 g
o (MLE)
El Masto
E roélinne25g(MLE)
NG Chleb zytnio-pszenny
o 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Rosol z makaronem | Rosotz Rosot z Risotto warzywne 450g |Rosoét z Rosot z Risotto warzywne 450g | Rosoét z
e 350mi(SEL,GLU) makaronem350mlI(SEL, | makaronem350ml(SEL, | Napoj 250 ml makaronem350ml(GLU | makaronem350ml(GLU | Napdj 250 ml makaronem350ml(GL
f{] Udko pieczone220g GLU) GLU) ,SEL) ,SEL) U,SEL)
< E Ziemniaki 300g Udko gotowane220g Udko gotowane220g Suréwka z biatej Suréwka z bialej Udko pieczone220g
‘€ | 5 |Suréwka z bialej Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g kapusty150g kapusty150g Surowka z bialej
:. kapusty150g Surowka z biatej Suréwka z biatej Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g kapusty150g
gl Napdj 250 ml kapusty 150g kapusty 150g Nap6j 300ml Napd6j 300ml Ziemniaki300g
§ Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j300ml
S Powidla 50 g
% Masto roslinne 25
S g(MLE)
= Chleb zytnio-pszenny
k= 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Hummus 90 g Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Hummus 90 g Kielbasa krakowska
100g ,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 1508,(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 100g,(GLU)
e Ogorek. kw‘aszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | 150 g (GLU,PSZ) Ogorek_ kwgszony 50g Ogorek‘kwgszony 508|150 g (GLU,PSZ) Ogorek kwaszony 50g
g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham Chleb pszenny Masto roélinne 25 Chleb zytnio-pszenny Chleb zytnio-pszenny Masto Chleb
E (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ) 150 g g(MLE) (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ)150 g roslinne25g(MLE) pszenny(GLU,PSZ)
Masto25G(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml 150 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogérek k 50 Herbata 250 ml Ogérek k 50 Masto 25 g(MLE)
gorek kwaszony 50g gorek kwaszony 50g Herbata 250 ml
Herbatniki 1 szt Wafel ryzowy 3 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt
=
[=W

Kcal 2975 Bialko ogéltem 132,18 g Tluszez 132,25g Weglowodany ogétem 395,6 g Sél 1,3g Kw.TL.Nas 26,3g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana Dzem 100 g Szynka Szynka Dzem 100 g Szynka
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | gotowana(GLU) gotowana80g(GLU) |Masto gotowana80g(GLU)
o |Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | roslinne25g(MLE) Chleb pszenny 150 g
5 pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |(GLU,PSZ)
< | (GLU,PSZ) Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto 150 g (GLU,PSZ) Masto
E Masto ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Chrzan 20 g ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
roélinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Chrzan 20g Chrzan20g
Chrzan 20g
Twarozek 80 g
@ (MLE)
g Masto roslinne 25
E g(MLE)
& Chleb zytnio-pszenny
= 80 g (GLU,PSZ)
~ Herbata 250 ml
-E Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka |Kluski kladzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka- | Kluski ktadzione tyzka
k5 300g 300g 300g 300g -bez skwarek 300g 300g bez skwarek 300g 300g
'g E Napdj 250 ml Napoj 250ml Napgj 250ml Napdj 250ml Napgj 250ml Napoj 250 ml Napdj 250ml Napoj 250ml
A | 8 |Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Suréwka z kapusty Kapusniak z kapusty
N kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 150 g kwaszonej 300ml
g‘ Nap6j 250 ml
L. Jogurt 1 szt(MLE)
S1€3
g8
Salatka makaronowa | Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Satatka makaronowa |Salatka makaronowa |Satatka makaronowa- |Salatka makaronowa
ze Sw. ogorkiem150g | ze Sw. ogorkiem150g | ze $w. ogoérkiem150g |ze Sw. ogdérkiem- bez |ze Sw. ogérkiem150g |ze Sw. ogérkiem150g |bez szynki z olejem ze Sw.
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |szynki 150 g Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | 150g ogorkiem150g
< |Pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150
‘T |(GLU,PSZ) Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
E Masto ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Masto Kajzerka 1 szt(GLU) |roslinne25g(MLE) Masto Masto
roslinne25g(MLE) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Grahamkalszt(GLU) |Kajzerka 1 szt(GLU) |Herbata 250 ml Kajzerka 1 szt(GLU) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Kajzerka 1 szt(GLU) Kajzerka 1 szt(GLU) Kajzerka 1 szt(GLU) | Kajzerka 1
szt(GLU)
. Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt Mandarynka 1zt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
Al

Kcal 2770 Bialko ogétem 73,36 g Thuszcz 121,15g Weglowodany ogotem 358,31¢g Sol 1,2g Kw.T1.Nas 23,5g
Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Roszponka Roszponka Roszponka Pasta warzywna 90 g | Roszponka Roszponka Pasta warzywna 90 g | Roszponka
Jajko 2 szt(JAJ) Jajko 2szt(JAJ) Jajko?2 szt(JAJ) Chleb zytnio-pszenny |Jajko 2szt(JAJ) Jajko?2 szt(JAJ) Chleb zytnio-pszenny |Jajko?2 szt(JAJ)
.2 | Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
,rg 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto (GLU,PSZ)
E Masto Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto ro$linne25g(MLE) Masto
‘| ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250
o Dzem 50 g
= Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Kotlet Kotlet Kotlet Kotlet sojowy Kotlet Kotlet Kotlet Kotlet
schabowy120g(GLU. |schabowy120g(GLU, |schabowy120g(GLU, |120g(GLU.PSZ) schabowy120g(GLU, |schabowy120g(GLU, |sojowy120g(GLU,PS |schabowy120g(GLU,
~ |PSZ) PSZ) PSZ) Suréwka z PSZ) PSZ) Z) PSZ)
@ E Suréwka z Suréwka z Suréwka z seleral50g(SEL) Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
§ © | seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) Ziemnaiki300g seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) seleral20g(SEL) seleral20g(SEL)
a2 Ziemniaki300g Ziemnaiki300g Ziemnaiki300g Kompot250ml Ziemniaki300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g
g‘ Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot 250ml Kompot250ml
QI E=I Banan 1 szt.
o | 28
N ”8 5
(=)
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Hummus Kielbasa Kielbasa Hummus Kielbasa
drobiowa80g(GLU) |drobiowa80g(GLU) |drobiowa80g(GLU) |pomidorowy80g drobiowa80g(GLU) |drobiowa80g(GLU) |pomidorowy80g drobiowa80g(GLU)
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g
Chleb zytnio- Chleb Chleb Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb
2 pszenny150g(GLU,P | graham150g(GLU,PS | pszenny150g(GLU.P |pszenny(GLU,PSZ) |pszennyl150g(GLU,P |pszennyl50g(GLU,P |pszennyl150g(GLU,P |pszennyl150g(GLU,P
% SZ7) Z) SZ) Masto S7) S7) S7) SZ)
2 | Masto Masto Masto ro$linne25g(MLE) Masto Masto Maslo Masto
roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) /roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ros$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Bananl szt Jabtkol szt Bananl szt Bananl1 szt Bananl szt Bananl szt Jablk1szt Bananl szt
=
A

Kcal 2450 Bialko ogétem 86,5g Tluszcz 86,9 g Weglowodany ogolem 253,12 g Sél 1,2g Kw. T1.Nas 23,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2025-05-14 do dnia 20-05-2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoléwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Twarog80g(MLE) Twarog80g(MLE) Twar6g80g(MLE) Twar6g80g(MLE) Powidta 100g, Twarog 80(MLE) Powidla80g Twar6ég80ml(MLE)
Powidta20g Chleb graham150g Powidta20g Powidta20g Chleb pszenno-zytni  |Powidta80g Chleb pszenno-zytni 150 [Powidta80g
o [Chleb pszenno- (GLU,PSZ) Chleb Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 |g (GLU,PSZ) Chleb
'g zytni(GLU.PSZ) Masto pszenny150g(GLU,PS [150 g (GLU,PSZ) Herbata250ml g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) pszenny150g(GLU,P
I Masto ro$linne25g(MLE) Z) Masto Masto Herbata250ml SZ)
‘S |roslinne25g(MLE) Kakao250ml(MLE.KAMasto roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Masto
@ Kakao250mI(MLE,KA roslinne25g(MLE) Kakao250mI(MLE,KA Kakao250mIi(MLE) ro$linne25g(MLE)
Kakao250ml(MLE,KA Kakao 250mIi(MLE
,KAK)
° Konserwa migsna 80g
'g Chleb pszenno-zytni 150
=i ¢ (GLU,PSZ)
3
g= Masto
- ro$linne25g(MLE)
- Herbata 250 ml
Sos pieczarkowy Sos pieczarkowy Sos Sos Sos Sos pieczarkowy Sos Sos
~ 150g(MLE) 150g(MLE) pieczarkowy150g(MLE pieczarkowy150g(MLE pieczarkowy150gbez  [150g(MLE) pieczarkowyl150g(MLE) pieczrkowyl50g(ML
B | —© Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS |mleka Makaro300g(GLU,PSZ Krupnik300ml(SEL) E)
N7 g Krupnik300mI(SEL)  [Krupnik300mI(SEL)  |[Krupnik300ml(SEL) |Z) Makaron300g(GLU,PS Krupnik300ml(SEL)  [Nap6j250ml Makaron300g(GLU.
= © Nap6j250ml INap9j250ml Nap6j250ml Napdj 250 ml Krupnik300mI(SEL)  [Nap6j250ml PSZ)
@ Nap6j250ml Krupnik300ml(SEL)
< Nap6j250ml
Q . Dzem 80 g
& Q Chleb pszenno-zytni 150
8 g (GLU,PSZ)
_% 9 Masto
3 roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Kietbasa §laska Kietbasa s$laska Kietbasa Ogorek zielony50g Kietbasa Kietbasa slaska Ogorek zielony50g Kietbasa slaska
100g(GLU,Seler) 100g(GLU,seler) $laskal00g(GLU,Seler) Tofu 50 g $laskal00g(GLU,Seler) [100g(GLU,Seler) Tofu 50 g 100g(GLU,Seler)
Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150 g
.% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
S [Masto roslinne25g Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto roslinne25g(MLE) Masto
g (MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Ogorek zielony50g ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ketchup Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Ketchup Musztarda Ketchup Ketchup Ketchup
= Rogal z nadzieniem1 szt |Butki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem1szt [Rogal z nadzieniem1szt |Rogal z nadzieniem1 szt |Rogal z nadzieniem 1 szt |Rogal z nadzieniem1 szt Butki maslane2 szt
=¥

Kcal 2545kcal Bialko ogélem 79,45¢g Thuszez 70,2 g Weglowodany 352,6 g Sol 1,2 g Cukier 21,6g, Kw.TL.Nas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna  |Dieta wysokokaloryczna|  Dieta weganska Dieta lekkostrawna
Mielonka Mielonka Mielonka Humus 80g Mielonka Mielonka I(_:IEE]T us,szi?lﬁo-z yini Mielonka
konserwowa80g(GLU [konserwowa80g(GLU [konserwowa80g(GLU |Chleb pszenno-zytni  kosnserwowa80g(GL [konserwowa80g(GLU 150 g (pGLU PSZ) konserwowa80gGLU)
2 Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszennyl150 g [150 g (GLU,PSZ) U) Chleb pszenno-zytni Maslo ’ Chleb pszenny 150 g
g |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) (GLU,PSZ)
£ |Masto Masto Masto ro$linne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto Herbata 250ml Masto
A ro$linne25g(MLE)  roslinne25g(MLE)  [roslinne25g(MLE)  |Pomidor50g Herbata 250 ml ros$linne25g(MLE) Pomidor50g roslinne25g(MLE)
Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g Kawa250ml(MLE)  [Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g
Kawa 250ml(MLE) [Kawa250ml(MLE) [Kawa250ml(MLE) Kawa250ml(MLE) Kawa250mI(MLE
° Ser z6ity 50 g (MLE)
g Chleb pszenno-zytni
B 150g (GLU,PSZ)
Z Masto roslinne
= 25g(MLE)
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet sojowy Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet sojowy Kotlet mielony
| sr.na20r.1y1.50g(GLU) gqtowgnylSOg(GLU) gotowany 150gGLU) smaZopy(SOJ) 150g smaZopy(GLU) srpaZopy 150g(GLU) srpaZopy .(SOJ) 150g gotowany 150g(GLU)
S £ |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
§ ©  Mizeria 120g Mizeria 120g Mizerial 20g Mizeria 120 g Satatka z ogorka Mizeria 150g Mizeria 120 g Mizeria 120g
3 zielonego120g
2 Baleron 50g(GLU)
S| 8 MastoRoslinne25g(ML
g3 )
| 5 Chleb zytnio -pszenny
3 150g(GLU,PSZ)
= Herbata250ml)
Pasta Pasta Pasta Pasta warzywna 90g |Pasta warzywna 90 g |Pasta Pasta warzywna 90 g |Pasta
rybnal20g(MLE,RYBrybnal20g(JAJRYB, [rybnal20g(MLE,RYB|Chleb pszenno -zytni |Chleb pszenno -zytni [rybnal20g(MLE,RYB,|Chleb pszenno -zytni [rybnal20g(MLE,RY
JAJ) MLE) JAJ) 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) JAJ) 150g(GLU,PSZ) B,JAJ)
Ogorek kiszony 60g  |Ogorek kiszony 60g  |Ogorek kiszony 60g  |Masto Herbata 250ml Ogorek kiszony 60g  [Masto Ogorek kiszony 60g
.= |Chleb pszenno -zytni |Chleb graham Chleb pszennyl150g  [roslinne25g(MLE)  [Kajzerka (GLU,PSZ) |Chleb pszenno -zytni  ro$linne25g(MLE)  [Chleb pszenny
2 |150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ)
£ Masto Masto Masto Kajzerka (GLU,PSZ) Masto Kajzerak (GLU,PSZ) Masto
ro§linne25g(MLE)  [ros$linne25g(MLE)  [roslinne25g(MLE) ros$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka(GLU,PSZ |Grahamka Kajzerka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ)
Jogurt Jogurt naturalny Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt owocowy Suchary 3 szt Jogurt
E owocowy(MLE)150g (MLE)150g owocowy(MLE)150g lowocowy(MLE)150g (MLE)150g owocowy(MLE)150g
Kcal 2225 Bialko ogétem 75,33 g Thuszez 78,91g Weglowodany 296,29 g Sél 1,5¢g Cukier 21,5¢ Kw..Th.Nas 24,16g

Opracowata

: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Dzem 100g Serek wiejski 1 szt Dzem 100g Serek wiejski 1 szt
(MLE) MLE) MLE) MLE) Chleb pszenno-zytni [MLE) Chleb pszenno-zytni 150 MLE)
.9 |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
_§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto ¢ (GLU,PSZ)
.g Masto Masto Masto Masto Masto ros$linne25g(MLE) Masto
2 ro§linne25g(MLE)  [ro$linne25g(MLE)  [ros$linne25g(MLE)  [ros§linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g
Ser z6tty 50g
2 Chleb pszenno-
-g 7ytni(GLU PSZ)
g Masto
= ro$linne25g(MLE)
Herbata250ml
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa jarzynowa Zuypa Zupa jarzynowa Zupa
jarzynowa350ml(SEL [jarzynowa350ml(SEL, jarzynowa350ml(SEL,jarzynowa350ml(SEL,niezabielana350ml(SE jarzynowa350ml(SEL, niezabielana jarzynowa350ml(G
GLU) GLU) GLU) GLU) L) GLU) (SEL,GLU) LU.SEL)
fg E Ryz z musem Ryz z musem Ryz z musem Ryz z musem Ryz gotowany na Ryz z musem Ryz gotowany na wodzie Ryz z musem
g < |jabtkowym i jabtkowym i jabtkowym i cynamonem350g(ML wodzie350g(GLU) |jablkowym i z musem jabtkowymi |jablowym i
© ﬁ cynamonem350g(ML |cynamonem350g(ML |cynamonem350g(ML [E,GLU) Nap6j250ml cynamonem350g(ML |cynamonem(GLU) cynamon350g(ML
8‘ ¥ E,GLU) E,GLU) E,GLU) Nap6j250ml E,GLU) Nap6j250ml E,GLU)
- Nap6j 250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml
8 Pasztet drobiowy
“ B 80g(GLU)
R Chleb pszenno-
8 7ytnil50g(GLU,PSZ)
= Masto
g Roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml
Ser Ser Ser Pasta warzywna 90g  [Pasta warzywna 90g |Ser topiony Pasta warzywna 90 g Ser
topionyl 00g(MLE) topionyl00g(MLE) [topionyl00g(MLE) [Pomidor 70g Pomidor 70g 100g(MLE) Chleb pszenno-zytni 150 topiony100g(MLE)
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Pomidor70g ¢ (GLU,PSZ) Pomidor70g
£, |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  Maslto Chleb pszenny 150
% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) ros§linne25g(MLE) ¢ (GLU,PSZ)
» Masto Masto Masto ro$linne25g(MLE) Masto Herbata 250 ml Masto
ro§linne25g(MLE)  [ro$linne25g(MLE)  [ros§linne25g(MLE)  [Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Pomidor 70 g ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
. |Wafelek bez Suchary3 szt Wafelek bez czekolady|Wafelek bez czekolady|Suchary 3 szt Wafelek bez Suchary 3 szt Wafelek bez
= czekoladyl szt 1 szt 1 szt czekolady szt czekolady 1 szt

Kcal 2961 Bialko ogélem 58,7 g Thuszcz 102,58 g Weglowodany 295,6g Sol 1,5g Cukier 23,3g Kw..TL.Nas 21,6

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Konserwa migsnal 00g Konserwa migsna Konserwa migsna Humuss80g(SOJ) Humuss 80g(SOJ) Konserwa migsna Humuss 80g (SOJ) Konserwa
o [Chleb pszenno-zytni |100g 100g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |100g Herbata 250 ml miesnal00g
'g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszennyl50 g [Chleb pszennyl50 g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PS Chleb pszenno-zytni  |Papryka 60 mg Chleb pszenny150
g |Masto roslinne25g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Pieczywo pszenno - ¢ (GLU,PSZ)
('AE Herbata 250 ml Maslo roslinne 25 g |Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Papryka 60g Maslo ro$linne 25 g |zytnie 150g (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 g
Papryka 60 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 60g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka60 g Papryka 60g Papryka 60g Papryka60g
Konserwa migsna
o 80g(GLU)
= Chleb pszenno-zytni
B 150g (GLU,PSZ)
R Masto roélinne
= 25g(MLE)
Herbata250ml
Bigos 350g(GLU,SEL Migso gotowane Migso gotowane Kapusta gotowana w  [Bigos350g(GLU,SEL Bigos350g(GLU,SEL) Kapusta gotowanaw  [Migso gotowane
s Butkalszt(GLU,PSZ) |120g(GLU,SEL) 120g(GLU,PSZ) sosie Butkalszt(GLU,PSZ) Bulkalszt(Glu,PSZ) |sosie 120g(GLU,SEL)
2| = [Napoj250ml Ziemniaki 300g Ziemniaki300g pomidorowym350g(S Napo6j250ml Napo6j250ml pomidorowym350g(GL |Suréwka z marchwi
2 g Surowka z marchwi i Suré6wka z marchwii [EL.GLU) U.PSZ) i jabtkal20g
~ | © jabtkal20g jabtkal20g Nap6j250ml Butkalszt(GLU,PSZ) Nap6j250ml
E Nap6j250ml Nap6j250ml Bulkalszt(GLU,PSZ)
<
a0 Ser 20ty 50g(MLE)
N % Chleb pszenno-zytni
N 150g(GLU.PSZ)
2 Masto
—% ros$linne25g(MLE)
& Herbata250ml
Ser z6itySOg(MLE)  |Ser zotty5S0g(MLE)  |Ser z6tty5S0g(MLE) |[Powidtal00g Powidlal00g Ser z6tty50g(MLE)  |Powidtal00g Ser z6tty50g(MLE)
Krakowska50g(GLU) Krakowska50g(GLU) Krakowska50g(GLU) |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni  |[Krakowska50g(GLU) |Chleb pszenno-zytni 150 Krakowska50g(GL
.g, Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszennyl50 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni |g (GLU,PSZ) U)
S 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Chleb pszenny 150
£ Masto roglinne 25 g |Masto ros§linne 25 g |Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto Herbata 250 ml ¢ (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 m
Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
Z
Kcal 2596 Bialko ogélem 88,8g Tluszez 101,51g Weglowodany 334,18 Sol 1,2g Cukier 31,4g Kw.T1.Nas 27,24 g

Opracowata

: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Mleko owsiane 250 ml [Kietbasa Kielbasa Mleko owsiane 250 ml  [Kietbasa
szynkowal00g(GLU) [szynkowal00g(GLU) |szynkowal00g(GLU) [Ptatki szynkowal00g(GLU) |szynkowal00g(GLU) |Ptatki szynkowal00g(GLU
E Chleb pszenno-zytni [Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g jowsiane(GLU,,PSZ) |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 owsiane(GLU,PSZ) 100 |Chleb pszenny 150 g
£ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 100 g 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Banan 1 szt (GLU,PSZ)
'E Maslo rolinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Banan 1 szt Herbata 250 ml Masto Masto roslinne25g
©»  lg(MLE) MLE) (MLE) ro$linne25g(MLE) (MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
Krakowska kielbasa
2 80g(GLU)
-§ Chleb pszenno-zytni
= 150g(GLUO,PSZ)
= Herbata 250ml
- Masto roslinne 25g
Pieczen z karkowki Karkowka Karkowka Kotlet sojowy(SOJ)  |[Pieczen z karkowki Pieczen z karkowki Kotlet sojowy(SOJ) 120 Karkdéwka gotowana
smazonal20g(GLU) |gotowanal20g(GLU) |gotowanal20g(GLU) (120 g smazonal20g(GLU) |smazonal20g(GLU) Ziemniaki 300 g 120g(GLU)
— |Ziemniaki300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g Ziemniaki 300 g Ziemniaki300g Ziemniaki300g Suréwka z marchwii  |[Ziemniaki300g
= 'g Kapusta Kapusta Kapusta Kapusta gotowana 150gKapusta Kapusta zasmazanal50g |jabtka 150g Kapusta
'_g ©  |zasmazanal50g zasmazanal50g zasmazanal50g napdj 250 ml zasmazanal50g Nap6j250ml Nap6j 250 ml zasmazanal50g
.E Napdj 250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml
[>o]
g . Ser topiony 150g(MLE)
i ) Chleb pszenno-zytni
a g 150g(GLU)
a8 Masto roslinne
2z 25g(MLE)
e Herbata250ml
Pasztet Pasztet Pasztet Pasta warzywna 90 g Pasztet Pasztet Pasta warzywna 90 g Pasztet
drobiowy100g(GLU) |drobiowyl00g(GLU) |drobiowyl100g(GLU) |Chleb pszenno-zytni  |drobiowyl00g(GLU) |drobiowyl00g(GLU) |Chleb pszenno-zytni 150 drobiowyl00g(GLU
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-ztni 150 |g (GLU,PSZ) )
< 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 Chleb pszenny 150 g
Q" |Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 ¢(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
;o g(MLE) g(MLE) 2(MLE) Herbata 250 ml Ogorek kwaszony50g |g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne 25
Herbata 250 ml\ Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszonuy50g |g(MLE)
Ogorek kwaszony50g |Ogorek kwaszony50g |Ogorek kwaszony50g Ogorek kwaszony50g Herbata 250 ml
Ogorek
kwaszony50g
Herbatniki Wafle ryzowe 3szt Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki
P.
W

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 2948 Bialko ogéltem 80,94g Tluszcz 130,54g Weglowodany 395,6g Sél 1,1g Cukry 28,7¢g KW.TLNas 27,4g




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Jajko gotowane 2 szt |Jajko gotowane 2zts |Jajko gotowane 2 szt. [Hummus 80g Jajko gotowane 2 sz |Jajko gotowane 2szt |Hummus 80g Jajko gotowane 2szt
Chleb pszenno-zytni |(Chleb graham 150 g |Chleb pszennyl50 g |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszennyl150 g
» 1508 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
'g Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Herbata 250 ml Masto ro$linne 25 Masto roslinne 25 Masto
<2 |g(MLE) g(MLE) ¢(MLE) 2(MLE) Ciasto czardasz120g |g(MLE) 2(MLE) roslinne25g(MLE)
(}5) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Majonez20g Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Majonez 20g Majonez20g Majonez 20 g Ciasto czardasz120g
o Dzem 80g Chleb
'5 pszenno -zytni 150g
B (GLU.PSZ)
7 Masto roglinne 25g
= Herbata 250ml
Potrawka zryzem z  [Potrawka z ryzem z [Potrawka zryzem z |Porawka warzywna z |Potrawka zryzem z  |Potrawak z ryzem Potrawak warzywna z  [Potrawka z ryzem w
v kurczaka w sosie kurczka w sosie kurczaka w sosie ryzem w sosie kurczaka w sosie kurczakiem w sosie  [ryzem w sosie sosie
% koperkowym450g(GL koperkowym450g(G koperkowym450g(GL koperkowym450g(GL koperkowymb/§450g( [koperkowym450g(GL [koperkowym450g(GLU, koperkowym450g(
'_§ E U,PSZ) LU,PSZ) U,PSZ) U,PSZ) GLU,PSZ) U,PSZ) PSZ) GLU,PSZ)
.g 3 Suréwka z kapusty ~ |Surowka z kapusty ~ [Surdwka z kapusty ~ |Suréwka z kapusty ~ |Surowka z kapusty  |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
g Suréwka z kapusty  [pekinskiej z oliwg pekinskiej z oliwa pekinskiej z oliwa pekinskiej 120g pekinskiej120g pekinskiej 120g pekinskiej 120g
o pekinskiej oliwg 120g (120g 120g 120g Ziemniaki300g Ziemniak300g Ziemnaiak300g Ziemniaki300g
n Napgj 250 ml Nap6j 250ml Napdj 250ml Napgj 250ml Napgj 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml Nap6j 250ml
= Ser bialy 80g (MLE)
‘é %’g Pieczywo pszenno-
Q S zytnie 150g
ks (GLU,PSZ)
% Masto
g Roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
'Wedlina drobiowa80g Wedlina drobiowa80g (Wedlina drobiowa80g [Dzem 100 g Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g [Dzem 100 g Wedlina
Chrzan10g Chrzan10g Chrzan10g Chleb zytnio-pszenny |Chrzan10g Chrzan10g Maslo roélinne 25 drobiowa80g
< |Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g |g(MLE) Chrzan10g
‘2 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny  [Chleb pszenny 150
E Masto rodlinne 25 Masto roslinne 25 Masto rodlinne 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
g(MLE) g(MLE) g(MLE) Herbata 250 ml g(MLE) Herbata 250 ml Masto
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ros$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
=
~

Kcal 2997 Bialko ogélem 105,63g Thuszcz 132,14 Weglowodany 316,83g, Sél 1,1g Cukier 31,5¢ Kw.T1.Nas.28,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Parowka na Parowka z Parowka na Pasta z czerwonej Par6wka na Par6wka na Pasta z czerwonej Parowka na
goraco2szt(GLU) goraco2szt(GLU) goraco2szt(GLU) fasoli, ogorka i cebuli |goraco2szt(GLU) goraco2szt(GLU) fasoli, ogorka i cebuli |goraco2szt(GLU)
Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (150 g(SEL) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (150 g(SEL) Chleb pszenny 150 g
.2 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ)
_§ Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ)  Masto roslinne 25
.& |g(MLE) g(MLE) gMLE) Masto roélinne 25 Rukola g(MLE) Masto roslinne 25  [g(MLE)
& |Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml g(MLE) Ketchup20g Herbata 250 ml g(MLE) Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml Rukola
Ketchup20g Musztarda20g Ketchup20g Rukola Ketrzup20g Rukola Ketrzup20g
Pieczen meksykanska
2 80g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni
S 150g (GLU,PSZ)
G Masto
= ro$linne25g(MLE)
v Herbata 250ml
g Golabki w sosie Golabki w sosie Golabki w sosie Golabki w sosie Golabki w sosie Golabki w sosie Golabki w sosie Golabki w sosie
= pomidorowym400g(G [pomidorowym400g(G pomidorowym400g(G jpomidorowym400g  pomidorowym400g(G pomidorowym400g(G pomidorowym pomidorowym400g(GL
o g LU,PSZ) LU,PSZ) LU,PSZ) wegetarianskie(GLU, |LU,PSZ) LU,PSZ) wegetarianskie400g( |U,PSZ)
S} S |Ziemniaki300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g PSZ) Ziemniaki3 Ziemniaki300g GLU,PSZ)b/m Ziemniaki300g
= Napdj 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml Ziemniak 300g Ngap6j250ml Napdj 250ml Ziemnaiki3 Napdj 250ml
Q Napéj 250ml Ngap6j 250ml
& Ser zolty 80g(MLE)
fﬂ Chleb pszenno-zytni
Q 150g (GLU,PSZ)
8 Masto
_5 Roslinne25g(MLE)
3 Herbata 250ml
Ser zottyS0g(MLE)  [Ser zotty S0g(MLE) |Ser zottySOg(MLE)  Ser zotty 50 g(MLE) Ser z6tty S0g(MLE) |Dzem 100 g Ser z6tty50g(MLE)
Dzem50g Chleb graham 150 g | Dzem50g Dzem 50 g Dzem50g Dzem50g Chleb pszenno-zytni [Dzem50g
< [Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny 150 g
'3 |150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto (GLU,PSZ)
S |Masto ro§linne 25 ¢(MLE) Masto roslinne 25 Masto roélinne 25 Herbata 250 ml Masto roslinne 25 ro§linne25g(MLE) |Masto
~ g(MLE) Herbata 250 ml g(MLE) 2(MLE) 2(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
a Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt

Kcal 2495 Bialko ogétem 76,79gThuszcz 114,1g Weglowodany 301,27 g Sol 1,3g Cukier 22,1g Kw.TLNas 26,5g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2025-05-21 do 27-05-2025 zajmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoléwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Ser biaty 80g(MLE)  |Ser bialy 80g(MLE)  |Ser biaty80g(MLE) Powidta 100 g Powidta 100 g Ser biaty80g(MLE) Powidta 100 g Ser biaty80g(MLE)
Szczypior Szczypior Szczypior Masto 25 g(MLE) Masto 25g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE) Szczypior
'QE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni ~ |Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni150g Masto 25 g(MLE)
3 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
.8 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
& [Kakao 250 ml (KAK) |Kakao 250ml(KAK) |Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml
(KAK)
o Kielbasa krakowska 80
‘g g(GLU)
e Chleb pszenno-zytni
2 100 g (GLU,PSZ)
- Masto 25 g
B Herbata 250 ml
Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz Barszcz
3 ukrainski3SOml(SEL) |ukrainsk350mISEL)  |ukrainski350mI(SEL) |ukrainski350ml(SEL) |ukrainski3SOmI(SEL) (ukrainski350mI(SEL) |ukrainski350ml(SEL) ukrainski350ml(SEL
\g 3 Butkalszt(GLU,PSZ) Butka 1szt(GLU,PSZ) |Bulkalszt(GLU,PSZ) [Butkalszt(GLU,PSZ) [Butkalszt(GLU,PSZ) [Bulkalszt(GLU,PSZ) Buikalszt(GLU,PSZ) )
= ‘5 |Drozdzéwka(GLU,PSZ|Jablko 1 szt Drozdzéwka(GLU,PSZ|Drozdzowka( GLU,PZ) Drozdzéwka(GLU,PSZ Drozdzowka(GLU,PSZ Drozdzo6wka(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ
A ) ) )
< Drozzéwka(GLU,PS
he Z
S Dzem 50 g
RS Chleb -zytni
) pszenno-zytni
§ i 100g (GLU,PSZ)
3 | Masto 25 g(MLE)
i Herbata 250 ml
Pasta z kietbasy Pasta z Pasta z Hummus120g Pasta z Pasta z Hummus 120 g Pasta z
120g(GLU) kietbasy120g(GLU)  kietbasyl120g(GLU)  Masto 25 g(MLE) kielbasy120g(GLU)  |kietbasy120g(GLU) Masto 25 g(MLE) kietbasy120g(GLU)
'% Masto25g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni 150 [Masto 25 g(MLE)
S [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 ¢ 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni ¢ (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
£ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 m Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 m (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250
Jogurt owocowy 1szt  |Jogurt Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt Suchary3szt Jogurt
= |(MLE) naturalnylszt(MLE)  |owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE)
[

Kcal 2940Bialko ogotem 86 g Thuszcz 85 g¢ Weglowodany ogétem 297g Sol 1,5¢g Cukier 21,3 g Kw. Tl Nas 25,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




czekoladowym1szt

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
ylel,onka 80 9(GLU) '\ ficlonka80g(GLU)  Miclonka80 g(GLU)  |Hummus80g . Mielonka 80 g(GLU)  [Hummus 80g Miclonka 80g(GLU)
° omidor 60 g . . . Mielonka 80 g(GLU) . . Pomidor 60 g
2 ... [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g . Pomidor 60 g Pomidor 60 g
g |Chleb pszenno-zytni . . |[Pomidor 60 g R Lo Chleb pszenny 150 g
< Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni . . [Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenno-zytni 150
<  [150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ)
£ Maslo 25 gMLE) (GLUPSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 ¢ (GLU.PSZ) ¢ (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE)
A Kawa zbozowa 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbga ta 25 O,ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Kawa Zbogowa 250
Kawa zbozowa 250 ml |[Kawa zbozowa 250 ml |[Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa 250 ml [Herbata 250 ml n
° Ser biaty 80 g
‘g Chleb pszenno-zytni 100
=9 ¢ (GLU,PSZ)
g= Masto 25 g
e Herbata 250 ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie wlasnym [Kotlet sojowy Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy 150g(SOJ [Pulpet w sosie
v wlasnym150g(GLU) |wiasnym150g(GLU) |z kasza 150g(GLU) 150g(S0OJ) wlasnym150g(GLU) |wlasnym150g(GLU)  [Kasza350g(GLU,PSZ) |wlasnym150g(GLU)
2 Kasza350g(GLU,PSZ Kasza350g(GLU,PSZ) Kasza350g(GLU,PSZ) |Suréwka z kapusty Kasza350g(GLU,PSZ) [Kasza350g(GLU,PSZ) [Surowka z kapusty Kasza350g(GLU,PS
§ - |Surdwka z kapusty  [Surowka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |czerwonej 150g Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty czerwonej150g Suréwka z kapusty
N 'E czerwonejl50g czerewonej150g czerwonej150g Kasza350g(GLU,PSZ) |czerwonej150g czerwonej150g Nap6j250ml czerwonej150g
o ©  [Nap9j250ml Napgj250ml INap9j250ml Nap9j250ml Nap9j250ml Nap9j250ml Nap6j250ml
A
<
v
N
& N Hummus 120 g
2 Masto 25 g(MLE)
z & Chleb pszenno-zytni 150
g ° ¢ (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 50 g Kietbasa §laska 100  [Ser topiony 100 g Dzem 100 g Ser topiony 50 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) g(GLU) (MLE) Chleb pszenno-zytni 150 |(MLE)
< [Ogorek zielony 60g  [Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g Dzem 50 g Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g ¢ (GLU,PSZ) Ogorek zielony 60g
"5‘? Chleb pszenno-zytni [Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
5 [150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
= [Maslo 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Rogal z nadzieniem |Butki maslane 2szt Rogal z nadzieniem Butki maslane2szt Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Butki maslane 2szt
E czekoladowym1szt czekoladowym1szt czekoladowym1szt Rogal z nadzieniem czekoladowym1szt

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2800 Bialko ogétem 80g g Tluszcz 65g Weglowodany ogélem 287g Sol 1,3g Cukier 20,6g Kw. T1.Nas 26,16g




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa wege]t);:gﬁska Dieta bezmleczna Wysok(:::lt:ryczna Dieta weganska lekk](?slte::wna
Ser z6ity80g(MLE) |Ser 26tty80g(MLE) Ser zotty80g(MLE) |[Humus80g Dzem50g Ser z6ly80g(MLE) |[Humus 80g Ser
Dzem50g Chleb graham 150 g [Dzem50g Chleb pszenno-zytni|Chleb pszenno-zytni [Dzem50g Chleb pszenno-zytni  |[z6tty80g(MLE)
.o [Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Dzem50g
_§ 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |((GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) [Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150
£ |Masto 25 g(MLE)  |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |[Herbata 250 ml g (GLU,PSZ)
“ Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
v Dzem 50 g
g Chleb pszenno-zytni
ks 100g (GLU,PSZ)
N Masto 25 g(MLE)
B Herbata 250 ml
Filet rybny smazony [Filet rybny gotowany [Filet rybny gotowany |Filet rybny smazony [Filet rybny smazony |Filet rybny smazony [Kotlet sojowy Filet rybny
(RYB,SEL)150g z warzywami 7 warzywami (RYB,SEL)150g |(RYB.SEL)150 g (RYB,SEL)150 g (SOJ)150 g gotowany z
Ziemniaki 300 g (RYB,SEL)150g (RYB,SEL)150g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g warzywami
ﬁ § [Suréwka z kiszonej |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej [Surowka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |Surdwka z kiszonej (RYB,SEL)150g
g 8 |kapusty 150 g Nap6j 250 ml Nap§j250 ml kapusty150g kapusty 150 kapusty 150 g kapusty 150 g Ziemniaki 300 g
n Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
o Nap6éj 250 ml
<
4 Ser z6tty 80 g(MLE)
a3 Chleb pszenno-zytni
@ 100g (GLU,PSZ)
§ Masto 25 g(MLE)
g Herbata 250 ml
o
Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka Satatka
jarzynowal 50g(SEL) jarzynowal50g(SEL jjarzynowal 50g(SEL) jarzynowal50g(SE |jarzynowal 50g(SEL)|jarzynowal50g(SEL)jarzynowal50g(SEL) |jarzynowal50g(SE
Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g |L Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni  |L)
g [150 g (GLU,PSZ)  (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni|150 g (GLU,PSZ) (150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
< Masto 25 g(MLE) |Maslo 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) [Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) g (GLU,PSZ)
™  |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) [Kajzerka Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Kajzerka Grahamka Kajzerka Herbata 250ml (GLU,PSZ)1 st Kajzerka 1 Kajzerka(GLU,PSZ) 1 [Herbata 250 ml
(GLU,PSZ)1 szt (GLU,PSZ) 1 szt (GLU,PSZ)1 szt Kajzerka szt(GLU,PSZ) szt Kajzerka(GLU,PS
(GLU,PSZ)1 szt 7)1 szt
. |Wafelek Grzesiek 1 |Suchary 3 szt. Wafelek Grzesiek 1  [Wafelek Grzesiek 1 |Wafelek Grzesiek 1 |[Wafelek Grzesiek 1 [Wafelek Grzesiek 1 szt. [Wafelek Grzesiek
als Szt. szt. Szt. Szt. szt. 1 szt.

Kcal 2341 Bialko ogoélem 85,41¢g Thuszcz 85,22g Weglowodany ogétem 318g Sol 1,3g Cukier 20,6g Kw.TLNas 29,1g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Pasztet zapiekany  |Pasztet zapiekany  [Pasztet zapiekany  [Humus 80g Pasztet Pasztet zapiekany Humus80g Pasztet zapiekany
o |100g(GLU) 100g(GLU) 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni |zapiekanyl00g(GLU [100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 100 g(GLU)
'g Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g [150 g (GLU,PSZ) ) Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
9 |150 g (GLU,PSZ) |[(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) g (GLU,PSZ)
mE Masto 25 g(MLE) [Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
. Hummus 80 g
g Chleb pszenno-zytni
=3 100 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Spaghetti w sosie Spaghetti w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetii w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetti w sosie
< |(wegierskim biatym biatym makaronem w sosie wegierskim wegierskim makaronem w sosie  |biatym
g %; 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim450g(PSZ, 450g(PSZ,GLU)
S | © Napéj250ml Napdj 250ml Napoj 250ml 450g(PSZ,GLU) Napoj 250ml Napoj 250ml GLU) Napdj 250ml
2 Nap6j 250ml Nap6j 250ml
a 2 Ser biaty 80 g o
SaE Chleb pszenno-zytni
Qs 100 g (GLU,PSZ)
SRS Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Wedlina drobiowa  |[Wedlina drobiowa  [Wedlina Humuss 80g Wedlina drobiowa  |[Wedlina drobiowa  [Humus 80g Wedlina
80g 80g drobiowa80g Ogorek kiszony 50g |80g 80g Ogorek kiszony 80g  |[drobiowa80g
< Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g (Chleb pszenno-zytni (Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g |Chleb pszenno-zytni  |Ogorek kiszony
‘9" (Chleb pszenno-zytni | Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) 50g
E 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) |[150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 15 g
Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Masto 25gMLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml (GLU,PSZ),
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Masto 25g(MLE)
Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Jablko gotowane 1  |Jabtko gotowane 1  Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1
Szt. Szt. Szt.
=
(=W

Kcal 2450 Bialko ogolem 79,5 g Thuszcz 83,25g Weglowodany ogétem 302,5¢g Sél 1,4g Cukier 21,3 ¢ Kw.Tl Nas21,6g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczn Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Kietbasa krakowska |[Kietbasa krakowska Kietbasa Ptatki owsiane 150 g [Kietbasa krakowska [Kielbasa Platki owsiane 150 g |Kielbasa
80g(GLU) 80g(GLU) krakowska80g(GLU)Mleko owsiane 300 [80g(GLU) krakowska80g(GLU) Mleko owsiane 300 |krakowska80g(GL
Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g ml(MLE) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g i ml(MLE) U
2 [150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) banan 1 szt 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) banan 1 szt Chleb pszenny
'§ Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) |Maslo 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) 150 g
& |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 50g Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Herbata 250 ml
Papryka 50g
o Ser zotty 80 g
g Chleb pszenno-zytni
B 100g (GLU,PSZ)
N Masto 25 g(MLLE)
- Herbata 250 ml
< Udko gotowane z  [Udko gotowane z  [Udko gotowane z  [Kotlet sojowy Udko gotowane z  [Udko gotowane z Kotlet sojowy Udko gotowane z
%’ kurczaka w potrawce kurczaka w potrawce | kurczaka w (SOJ)200 g kurczaka w potrawce kurczaka w potrawce |((SOJ)200 g kurczaka w
B 300 g(GLU) 300 g(GLU) potrawce Ziemniaki 350 g 300 g(GLU) 300 g(GLU) Ziemniaki350 g potrawce 300
& Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g 300g(GLU) Surowka z Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Surowka z marchewki [g(GLU)
o 2 |Surowkaz Suréwka z Ziemniaki 350 g marchewki i jablka |Suréwka z Suréwka z marchewki |i jabtka 150g Ziemniaki 350 g
7 | © |marchewkiijabtka marchewkiijabtka |Surowkaz 150g marchewki i jablka i jablka 150g Napdj 250 ml Suréwka z
g 150g 150g marchewki i jabtka |[Napdj 250 ml 150g Napoj 250 ml marchewki i jabtka
o Napdj 250 ml Napdj 250 ml 150g Napdj 250 ml 150g
Napoj 250 ml Napoj 250 ml
38 Jogurt 1 op.
ez
Kietbasa slaska Kietbasa Kietbasa $lgska Pasta warzywnal20g [Kielbasa Kietbasa Pasta warzywnal20g | Kietbasa §laska
100g(GLU) slaskal00g(GLU) |100g(GLU) Chleb pszenno-zytni $laskal00g(GLU) |$laskal00g(GLU) Chleb pszenno-zytni |100g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
< |I50 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |g (GLU,PSZ)
=~ |Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) [Herbata 250ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml MusztardalO g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10g Musztarda 10g Musztarda 10g MusztardalOg
p  |[Herbatniki 1 op. Herbatniki b/c 1 op. |Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op.
W

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 3152 Bialko ogétem 90,32¢g Thuszcz 124,81 g Weglowodany ogolem 132,2 g S6l 1,3g Cukier 21,3g Kw.T1. Nas 23,1g




Dieta podstawowa |Dieta cukrzycowa| Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Ser topiony 50g(MLE), |Ser topiony Ser topiony 50g(MLE) [Tofu 50g Ser topiony 50g(MLE), [Tofu 50g Ser topiony
Kietbasa 50g(MLE) Kietbasa Papryka 50 g Kietbas Kielbasa Papryka 50 g 50g(MLE),
o |zielonogorska 50g(GLU) [Kietbasa zielonogorska Chleb pszenno-zytni zielonogodrska zielonogorska 50g(GLU) [Chleb pszenno-zytni  |Kietbasa
'g Chleb pszenno-zytni 150 |zielonogorska 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 (150 g (GLU,PSZ) zielonogorska
<2 g (GLU,PSZ) 50g(GLU) Chleb pszenny 150 g [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 50g(GLU)
'S Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g |((GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
"2 |Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Konserwa migsna 80
2 g(GLU)
_§ Chleb pszenno-zytni 100
3 ¢ (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
4
% Kasza 300g(GLU,PSZ) [Kasza Kasz300g(GLU,PSZ) [Kasza 300g(PSZ,GLU) Kasza Kasza 300g(GLU,PSZ) |Gulasz warzywny z Kasza
'_§ Gulasz migsny 150g 300g(GLU,PSZ) Gulasz miesny Gulasz warzywny 300g(GLU,PSZ) Gulasz migsny kasza 450g(PSZ,SEL) 300g(PSZ,GLU)
0 (GLU) Gulasz miesny 150g(GLU) 150g(GLU.SEL) Gulasz migsny 150g(GLU) Suréwka z ogorka Gulasz migsny
8 < |Suréwka z ogorka 150g(GLU) Suréwka z ogorka Suréwka z ogorka 150g(GLU) Suréwka z ogorka kwaszonego z marchwi (150g(GLU)
| -5 |kwaszonego i marchwi |Suréwka z ogorka  [kwaszonego z marchwi kwaszonego z marchwi |[Suréwka z ogorka kwaszonego z marchwi ({150 g Suréwka z ogdrka
S © l150g kwaszonego i 150g 150 g kwaszonego z marchwi|150g Napdj 250 ml kwaszonego z
A INapdj 250ml marchwi 150g Napdj 250 ml Nap6j 250 ml 150¢g Napoj 250ml marchwi 150g
i Napdj 250 ml Napoj 250 ml INapdj 250 ml
I
S ° Dzem 50 g
N Chleb pszenno-zytni 100g
§ ~ (GLU,PSZ)
] = Masto 25 g(MLE)
&, Herbata 250 ml
Pomidor z cebulg 70g Pomidor z cebu;la  [Pomidor z cebulg Pomidor z cebulg 70g  [Pomiidor z cebulg 70g Pomidor z cebulg 70g Pomidor z cebulg 70g  |Pomidor z cebulka
Wedlina drobiowa 70g  (70g ‘Wedlina drobiowa70g |Chleb pszenno-zytni Wedlina drobiowa70g [Wedlina drobiowa70g Chleb zytnio -pszenny |70g
< |Chleb zytnio-pszenny We\edlina Chleb pszenny 150g  |150g(GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio- (GLU,PSZ)150g Wedlina
'g‘ 150g(GLU,PSZ) g drobiowa70g (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) 150g pszeny(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) drobiowa70g
S Masto 25g(MLE) Chleb graham Masto 25g(MLE) Herbata250ml (GLU,PSZ) 150g Herbata 250ml Chleb pszenny
= Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) Herbata250ml Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) 150g(GLU,PSZ)
Masto 25g(MLE) Herbata250m Masto25g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml
= Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
[

Kcal 2593Bialko ogotem 95,21 g Thuszcz 106,84g Weglowodany ogolem 324,02g Sol 1,1g Cukier 22,2g Kw.Tl Nas 21,2g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2025-05- 27 wtorek

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Pasta warzywna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Pasta warzywna

Konserwa migsna

100g(GLU) 100g(GLU), 100g(GLU), 100g (GLU),\ 100g (GLU), 100g( GLU), 100g(GLU 100g,(GLU)
.2 |Ogorek zielony 50g |Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g |Ogorek zielony50g |Ogorek zielony50g |Ogorek zielony50g |Ogorek zielony50g  |Ogoérek zielony50g
_§ Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150
.g 150 g (GLU,PSZ) |((GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ)
‘2 Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |(GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250
Ser zotty 80 g(MLE)
(0] N
g Chleb pszenno-zytni
=g 100g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Zotadki zasmazane z [Zotadki gotowane  |Zotadki gotowane  [Bukiet warzyw w Zotadki zasmazane |Zotadki zasmazane |Bukiet warzyw w Zotadki gotowane
cebulg 250g(GLU) [250g(GLU) 250g(GLU) sosie pomidorowym |z 250g(GLU) sosie pomidorowym [250g(GLU)
— |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 250g(SEL) cebulg 250g(GLU) |Ziemniaki 300g 250g(SEL) Ziemniaki 300g
'g Nap6j 250ml Napo6j 250ml Napdj 250ml Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Napdj 250ml Ziemniaki 300g Napdj 250ml
°© Napdj 250ml Napo6j 250ml Napo6j 250ml
2 o Banan 1 szt
- N
2.8
Ser z6tty 50g(MLE) (Ser zotty 50g(MLE) |Ser z6ity 50g(MLE) [Ser zotty Kietbasa krakowska [Ser zotty S0g(MLE) [Platki Ser zotty 50g(MLE)
Krakowska Krakowska Kietbasa krakowska |100g(MLE) 100g(GLU) Kietbasa krakowska |owsiane(GLU,PSZ) [Kielbasa krakowska
50g(GLU) 50g(GLU) 50g(GLU) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni|50g(GLU) 150 g 50g(GLU)
£ Chleb zytnio - Chleb graham Chleb pszenny 150g (150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb zytnio-pszenny Mleko owsiane 300 |Chleb pszenny
S |pszenny 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) [Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) ml(MLE) 150g(GLU,PSZ)
B> 150g(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE)  [Herbata 250 ml Rukola Masto 25g(MLE) Jablko 1szt Masto 25g(MLE)
Masto 25g(MLE)  Rukola Herbata 250ml Rukola Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250m Rukola Rukola Rukola
Rukola
Banan 1 szt. Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
=
[0

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal;2750Bialtko ogélem 89,09g Thuszcz 107,65g Weglowodany ogolem 371,06 g Sél 1,5g Cukier 20,3g Kw .T1. Nas 22,3g




91Jadlospis za okres od dnia 2025-05-28 do 03-06 -2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewoddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotdwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta wNrobowa |DietawegetariaEskal Dieta bezmleczna Dieta Dieta wegatska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Twardg 80g(MLE) Twardg 80g(MLE) Twardg 80g(MLE) Twardg 80g(MLE) Powidla 100 g Twardg 80g(MLE) Twardg80g(MLE)
o [Powidta25g Masto 25 g(MLE) Powidla Powidlo25g Chleb pszenno-zytni ~ Powidta 25g Powidto 100g Powidja 25g
‘2 Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
—§ Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150 g
‘= |150 g (GLU,PSZ) Kawa zbozowa250 ml (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
A |Kawa zbozowa 250 ml |(KAK) Kawa zbozowa 250 ml [Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) |Herbata250ml Kawa zbozowa 250 ml
(KAK) (KAK) (KAK)
. Dzem 50g
g Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Zurek 300ml(SEL) Zurek-czysty Zurek- Bukiet warzyw w sosie |[Zurek300ml(SEL) Zurek300ml(SEL) Bukiet warzyw w sosie  |Zurek-czysty
~ [Kietbasa opickana z 300ml(SEL) czysty300ml(SEL) pomidorowym Kielbasa opiekana z Kielbasa opiekana z pomidorowym300g(SEL 300mlI(SEL)
s .g cebula(GLU)150g Kietbasa z wody Kietbasa z 300g(SEL) cebulg 150g(GLU) cebulg 150g(GLU) ) Kietbasa z
2 | ‘© |Ziemniaki 300g 150g(GLU) wody150g(GLU) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g wody150g(GLU)
A Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
§ ; Ser topiony SOg.(M LE)
QB Chleb pszenno-zytni
“ | 8 150 g (GLU,PSZ)
Q| 4 Masto 25 g(MLE)
o0 <
g Herbata 250 ml
Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g [Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g Kietbasa krakowska
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 30g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU)
« Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Szczypior Chleb pszenno-zytni ~ [Masto 25 g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE)
'g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 100 g Masto 25 g(MLE) 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150g
o |100 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 100 |(GLU,PSZ)
=% |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Pomidor 70g Herbata 250 ml ¢ (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Herbata 250 ml Kajzerka (GLU,PSZ) [Pomidor 70g Herbata 250 ml Pomidor 70g
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ)
Rogal z nadzieniem |Buteczki maslane Rogal z nadzieniem [Buteczki maslane 2 |Rogal z nadzieniem [Rogal z nadzieniem |Rogal z nadzieniem |Bufeczki masine 2
= czekoladowym 1 szt 2szt czekoladowym 1 szt szt czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt |szt
<

Kcal 2380 Biajko og- jem83,2 g Tjuszcz 88,14 g Wriglowodany og- jem 324,23 g S- 11,3g Cukier 19,8g Kw.T{.Nas 24,99

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk






















“Jadtospis za okres od dnia 2025-06-04 do 2025-06-10 dla obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotéwece.

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta
lekkostrawna

2025-06-04 $roda

Sniadanie

Mielonka 80g(GLU)
Ogorek zielony 509
Masto
ro$linne25g(MLE)
Chleb zytnio -pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE)

Mielonka 80g(GLU)
Ogorek zielony 509
Masto
ro$linne25g(MLE)
Chleb graham 150 g
(GLU,PSZ)

Kawa z mlekiem
250mI(MLE)

Mielonka 80g(GLU)
Ogorek zielony 509
Masto
ro$linne25g(MLE)
Chleb pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE)

Pasta warzywna 90
9(SQJ)

Masto
ro$linne25g(MLE)
Chleb pszenno-zytni
150 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml

Mielonka 80 g(GLU)
Ogorek zielony 50
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml

Powidta 100 g

Masto roslinne
25g(MLE)

Chleb pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Kawa z mlekiem. 250
ml MLE)

Pasta warzywna 90
9(SQJ)

Masto roslinne25g(MLE)
Chleb pszenno-zytni 150 g
(GLU,PSZ)

Herbata 250 ml

Mielonka80g(GLU)
Ogorek zielony 509
Masto
ro$linne25g(MLE)
Chleb pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Kawa z
mlekiem250mI(ML)

I
éniadanin

Serek kanapkowy50g
(MLE)

Chleb zytnio-pszenny
100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml

Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy(SOJ) Pulpet w sosie Pulpetw sosie Kotlet sojowy (SOJ) Pulpetw sosie
pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) | Ziemniaki puree300g pomidorowym GLU) pomidorowym(GLU) | Ziemniaki purre 300g pomidorowym(GLU
g Ziemniaki purre 300g | Ziemniaki puree 300g | Ziemniaki puree 300g | Ogorek kwaszony 80g | Ziemniaki purre300g Ziemniaki purre 300g | Ogodrek kwaszony 80g Ziemniaki purre 300g
'S | Ogorek kwaszony 80g | Ogodrek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | Ryzanka na Ogorek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | Ryzanka na wodzie (PSZ) | Ogoérek kwaszony
© | Ryzanka(PSZ) 300ml |Ryzanka (PSZ)300ml Ryzanka (PSZ) 300ml |wodzie(PSZ) 300ml Ryzanka (PSZ) 300ml |Ryzanka (PSZ)300ml |300ml 809
Grysikowa(PSZ)
300ml
o Dzem 80 g
S Masto roslinne25(MLE)
°§’ 3 Chleb zytnio-pszenny
g 100 g (GLU,PSZ)
% Herbata 250 ml
Pasta z sera zokego i Pasta z sera zokego i Pasta z sera z6kego i Pasta z sera zokego i Pasta jajeczna 120 g Pasta z sera z6ttego i Humus paprykowy 120g | Pasta z sera z6ttego i
jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) | (JAJ) jajka 120 g (MLE,JAJ) | Masto roslinne25g(MLE) |jajka 120 g
Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | Masto Chleb zytnio-pszenny 150 | (MLE,JAJ)
ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) g (GLU,PSZ) Masto
% Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 mi Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
S 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Roszponka 150 g (GLU,PSZ) Roszponka Chleb pszenny 150 g
£ | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 m Herbata 250ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka
= Rogal z nadzieniem Butki maslane 2szt Butki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem
o | czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym1 szt

Kcal 2927 Biajko og- jem 101,64 g Tjuszcz 103,67 g Wiiglowodany og- jem 409,12 g S-11,1g Cukier 20,9g Kw .T{. Nas.25,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk
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