Jadtospis za okres od dnia 2023-10-25 do dnia 2023-10-31 dla obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokotdwce.

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-10-25 $roda

Kietbasa krakowska. 80 g
Pomidor 50 g

Kielbasa krakowska 80 g
Pomidor 50 g

Kietbasa krakowska 80 g
Pomidor 50 g

Ser z6ity 100 g (ML)
Pomidor 50 g

Jajko gotowane 2 szt
Maslo roélinne 25 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Kietbasa krakowska 80 g
Pomidor 50 g
Maslo roslinne 25 g

Dzem 100 g
Masto roslinne 25 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Kielbasa krakowska. 80 g
Pomidor 50 g
Masto roslinne 25 g

PW

o Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Maslo roslinne 25 g
_5 Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)
= (GLU,PSZ) Kawa z mlek bez cukru. 250 ml Kawa z mlek. 250 ml (MLE) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Kawa z mlek. 250 ml (MLE) Herbata 250 ml Kawa z mlek. 250 ml (MLE)
& Kawa z mlek. 250 ml (MLE) (MLE) Kawa z mlek. 250 ml (MLE)
Serek kanapkowy 50 g (MLE)
Chleb zytnio-pszenny 100 g
= (GLU,PSZ)
—’.: Herbata 250 ml
&
Gulasz migsny z kasza jeczmienng Gulasz migsny gotowany z kaszg Gulasz migsny gotowany z kaszg Kotlet sojowy kasza jeczmienng Gulasz miesny z kaszg jeczmienng Gulasz migsny z kaszg jeczmienng Kotlet sojowy z kasza jeczmienng Gulasz migsny gotowany z kasza
400 g (GLU) jeczmienng 400 g (GLU) jeczmienng 400 g (GLU) 400g (GLU) 400 g (GLU) 400 g (GLU) 400g (GLU) jeczmienng 400 g (GLU)
Suréwka z ogérka kwaszonego 150 | Sur6wka z ogérka kwaszonego 150 | Suréwka z ogorka kwaszonego 150 | Suréwka z ogorka kwaszonego 150 | Suréwka z ogérka kwaszonego 150 | Suréwka z ogérka kwaszonego 150 | Suréwka z ogorka kwaszonego 150 | Suréwka z ogérka kwaszonego 150
2 8 8 8 8 8 8 8 g
2 Nap6j 250 ml Napoj bez cukru 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
Kielbasa krakowska 50g (MLE)
e Chleb zytnio-pszenny 100 g
& (GLU,PSZ)
3] Masto 25 g
% Herbata 250 ml
=
o
(=%
Pasta z sera z6ttego i jajka 120 g Pasta z sera z6ttego i jajka 120 g Pasta z sera z6ttego i jajka 120 g Pasta z sera z6ltego i jajka 120 g Pasta jajeczna 120 g (JAJ) Pasta z sera z6ltego i jajka 120 g Dzem 50 g Pasta z sera zoMego i jajka 120 g
(MLE,JAJ) (MLE,JAJ) (MLE,JAJ) (MLE,JAJ) Masto roslinne 25 g (MLE,JAJ) Maslo roélinne 25g (MLE,JAJ)
- Masto roslinne 25 g Masto rolinne 25 g Masto rolinne 25 g Maslo rolinne 25 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Maslo roélinne 25 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Masto roslinne 25 g
g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)
S (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
= Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-10-26 czwartek

Kielbasa szynkowa. 80 g

Kielbasa szynkowa. 80 g

Kielbasa szynkowa 80 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Kietbasa szynkowa. 80 g

Kielbasa szynkowa. 80 g

Ogorek kiszony 100g

Kielbasa szynkowa 80 g

Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Maslo roslinne 25 g Masto rolinne 25 g Masto rolinne 25 g Pomidor 100 g (GLU) Masto roslinne 25 g
@ Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)
.’E (GLU,PSZ) Kakao z mlekiem bez cukru 250 ml | Kakao z mlekiem 250 ml (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Kakao z mlekiem 250 ml
‘E Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,ORZ, KAK) (MLE,ORZ, KAK) Kakao z mlekiem 250 ml Herbata 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Herbata 250 ml (MLE,ORZ, KAK)
N (MLE,ORZ, KAK) (MLE,ORZ, KAK) (MLE,ORZ, KAK)
Dzem 50 g
Chleb graham 100 g (GLU,PSZ)
= Maslo 25 g
-’.: Herbata 250 ml
&
Golabki w sosie pomidorowym z | Golabki w sosie pomidorowym z Golabki w sosie pomidorowym z Golabek bez migsny w sosie Golabki w sosie pomidorowym z Golabki w sosie pomidorowym z Golabek bez migsny w sosie Golabki w sosie pomidorowym z
ziemniakami 550g ziemniakami 550g ziemniakami 550g pomidorowym z ziemniakami 550 g | ziemniakami 550g ziemniakami 550g pomidorowym z ziemniakami 550 | ziemniakami 550g
8
=
=
2
o
Banan 1 szt.
4
Q]
g
2
2
=
i=}
(=%
Pasztet zapiekany 100 g Pasztet zapiekany 100 g Pasztet zapiekany 100 g Jajko gotowane 2 szt Pasztet zapiekany 100 g Pasztet zapiekany 100 g Dzem 100g Pasztet zapiekany 100 g
Masto roslinne 25 g Maslo roélinne 25 g Maslo roslinne 25 g Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto rolinne 25 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Masto roslinne 25 g
- Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)
7 (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto rolinne 25 g Herbata 250 ml
E Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

A

Jogurt naturalny1 szt. (MLE)

Jogurt naturalny1 szt. (MLE)

Jogurt naturalny1 szt. (MLE)

Jogurt naturalny1 szt. (MLE)

Jabtko 1 szt.

Jogurt naturalny1 szt. (MLE)

Jogurt naturalny1 szt. (MLE)

Jogurt naturalny1 szt. (MLE)




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-10-27 piatek

Ser biaty 100 g (MLE)
Masto roslinne 25 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Ser biaty 100 g (MLE)
Masto roslinne 25 g
Chleb graham 150 g (GLU,PSZ)

Ser biaty 100 g (MLE)
Masto roslinne 25 g
Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)

Ser biaty 100 g (MLE)
Maslo roslinne 25 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Jajko 2 szt.
Masto rolinne 25 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Ser biaty 100 g (MLE)
Masto rolinne 25 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Hummus paprykowy 80 g (SOJ)
Masto roslinne 25 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Ser biaty 100 g (MLE)
Masto roslinne 25 g
Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)

@
.’E (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
= Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
N2
Kielbasa krakowska 50 g
Masto roslinne 25 g
= Chleb zytnio-pszenny 100 g
3 (GLU,PSZ)
‘E Herbata 250 ml
3
Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa niezabielana 350 Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa niezabielana 350 Zupa jarzynowa 350 ml
Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku z musem jabtkkowym | Ryz na mleku ml Ryz na mleku ml Ryz na mleku
350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) Ryz gotowany w wodzie 350 g (MLE) Ryz gotowany w wodzie 350 g (MLE)
E Napdj 250 ml Napdj bez cukru 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml 350 g (MLE) Napdj 250 ml jabtkowym Napdj 250 ml
2 Nap6j 250 ml 350 g (MLE)
Nap6j 250 ml
Twarozek 80 g (MLE)
. Masto roélinne 25 g
g Chleb zytnio-pszenny 80 g
S (GLU,PSZ)
3 Herbata 250 ml
=
i=}
(=%
Paprykarz 100 g (RYB,SKO) Ryba w oleju 100 g Ryba w oleju 100 g Dzem 100 g Paprykarz 100 g (RYB,SKO) Paprykarz 100 g (RYB,SKO) Dzem 100 g Ryba w oleju 100 g
Maslo roslinne 25 g Maslo roélinne 25 g Maslo roélinne 25 g Maslo roélinne 25 g Maslo roélinne 25 g Maslo roélinne 25 g Maslo roélinne 25 g Maslo roslinne 25 g
= Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb graham 150 g (GLU,PSZ)
g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
E Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

A

Jabtko 1 szt.

Jabtko gotowane 1 szt.

Jabtko gotowane 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko gotowane 1 szt.




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-10-28 sobota

Ser z6lty 50 g, (M)
Powidta 50 g

Ser z6lty 100 g, (M)
Chleb graham 150 g (GLU,PSZ)

Ser z6lty 50 g, (M)
Powidta 50 g

Powidla 100 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Powidta 100 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Ser z6lty 50 g, (M)
Powidta 50 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Powidta 100 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Ser z6lty 50 g, (M)
Powidta 50 g
Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

@ Chleb zytnio-pszenny 150 g Masto roslinne 25 g Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
.’E (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g Maslo rodlinne 25 g Maslo roélinne 25 g (GLU,PSZ) Mastlo roélinne 25 g Maslo roslinne 25 g
‘E Maslo roslinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
N Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jablko 1 szt.
£
g
=
=
&
Fasolka po bretorisku 400 Migso gotowane 200g Migso gotowane 200g Gzika 200g Fasolka po bretorisku 400 Fasolka po bretorisku 400 Kotlet sojowy 200g Migso gotowane 200g
g(SEL,GOR) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g g(SEL,GOR) g(SEL,GOR) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
Bulka 1 szt (PSZ,GLU) Suréwka z biatej kapusty 150 g Suréwka z bialej kapusty 150 g Suréwka z biatej kapusty 150 g Bulka 1 szt (PSZ,GLU) Bulka 1 szt (PSZ,GLU) Suréwka z bialej kapusty 150 g Suréwka z bialej kapusty 150 g
E Napdj 250 ml Napdj bez cukru 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
E
Jajko gotowane 1 szt
. Chleb zytnio-pszenny 80 g
g (GLU,PSZ)
B Masto roélinne 25 g
g Herbata 250 ml
=
i=}
(=%
Salceson 80 g Salceson drobiowy 80 g Salceson drobiowy 80 g Ogorek 50 g Salceson 80 g Salceson 80 g Ogorek 50 g Salceson drobiowy 80 g
Chrzan 10 g Chrzan 10 g Chrzan 10 g Pomidor 50 g Chrzan 10 g Chrzan 10 g Pomidor 50 g Chrzan 10 g
- Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)
7 (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g Masto roélinne 25 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g
E Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Maslo rodlinne 25 g Masto roélinne 25 g Masto roélinne 25 g Masto roélinne 25 g Herbata 250 ml

A

Herbatniki 1 op. (GLU,PSZ)

Herbatniki 1 op. (GLU,PSZ)

Herbatniki 1 op. (GLU,PSZ)

Herbatniki 1 op. (GLU,PSZ)

Herbatniki 1 op. (GLU,PSZ)

Herbatniki 1 op. (GLU,PSZ)

Herbatniki 1 op. (GLU,PSZ)

Herbatniki 1 op. (GLU,PSZ)




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-10-29 niedziela

Kielbasa szynkowa 80 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Kielbasa szynkowa 80 g
Chleb graham 150 g (GLU,PSZ)

Kielbasa szynkowa 80 g
Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)

Ser zoity 80 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Kietbasa szynkowa 80 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Kielbasa szynkowa 80 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Pomidor 80 g
Ogorek $w.80 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Kielbasa szynkowa 80 g
Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)
Maslo roslinne 25 g

A

@ (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g
.’E Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Maslo rodlinne 25 g Maslo roélinne 25 g Maslo roélinne 25 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
,E Herbata 250 ml pomidor 50 g pomidor 50 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g pomidor 50 g
R pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor 50 g Herbata 250 ml
pomidor 50 g
Ser z6kty 50g
Chleb zytnio-pszenny 80 g
= (GLU,PSZ)
= Maslo roélinne 25 g
:E Herbata 250 ml
Udko gotowane w potrawce 180 g | Udko gotowane 180 g Udko gotowane 180 g Kotlet sojowy Udko gotowane 180 g Udko gotowane w potrawce 180 g Kotlet sojowy Udko gotowane 180 g
Ryz 250g Ryz 250g Ryz 250g Ryz 250 g Ryz 250g Ryz 250g Ryz250 g Ryz 250g
Suréwka z marchewki i jabtka 150 | Suréwka z marchewki i jabtka 150 g | Suréwka z marchewki i jabtka 150 g | Suréwka z marchewki i jabtka 150 g | Suréwka z marchewki i jabtka 150 g | Suréwka z marchewki i jabtka 150 g | Surdwka z marchewki i jabtka 150 g | Surdwka z marchewki i jabtka 150 g
B g nap6j bez cukru 200 ml nap6j 200 ml nap6j 200 ml nap6j 200 ml nap6j 200 ml nap6j 200 ml nap6j 200 ml
lg nap6j 200 ml
Kielbasa krakowska 50 g
. Masto roélinne 25 g
g Chleb zytnio-pszenny 100 g
5 (GLU,PSZ)
g Herbata 250 ml
=
&
Kielbasa biata na goraco 100 g Kietbasa biata na goraco 100 g Kietbasa biata na goraco 100 g Dzem 50 g Kielbasa biata na goraco 100 g Kielbasa biata na goraco 100 g Hummus paprykowy 80 g (SOJ) Kielbasa biata na goragco 100 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Ser bialy 50 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Maslo roélinne 25 g Chleb zytnio-pszenny 150 g
- (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ)
7 Masto roélinne 25 g Masto roélinne 25 g Masto roélinne 25 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g Masto roélinne 25 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g
3 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Maslo rodlinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
= Musztarda 25 g (GOR) Ketchup tagodny 25 g (GOR) Ketchup tagodny 25 g (GOR) Herbata 250 ml Musztarda 25 g (GOR) Musztarda 25 g (GOR) Ketchup tagodny 25 g (GOR)
Wafle ryzowe Wafle ryzowe Wafle ryzowe Wafle ryzowe Wafle ryzowe Wafle ryzowe Wafle ryzowe Wafle ryzowe




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-10-30 poniedziatek

Ser topiony 100 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Ser topiony 100 g
Chleb graham 150 g (GLU,PSZ)
Masto roslinne 25 g

Ser topiony 100 g
Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)
Masto roslinne 25 g

Ser topiony 100 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Paprykarz 100 g (RYB,SKO)
Masto rolinne 25 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Ser topiony 100 g
Chleb graham 150 g (GLU,PSZ)
Maslo roélinne 25 g

Pasta warzywna 100 g
Masto rolinne 25 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g

Ser topiony 100 g
Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)
Maslo roslinne 25 g

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Y
.’E Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Maslo rodlinne 25 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
‘E Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
%)
Twarozek 80 g (MLE)
Masto rolinne 25 g
% Chleb zytnio-pszenny 80 g
=] (GLU,PSZ)
E Herbata 250 ml
G
Zupa kapusniak z bialej kapusty Zupa kapusniak z bialej kapusty 300 | Zupa kapus$niak z bialej kapusty 300 | Zupa kapusniak z biatej kapusty 300 | Zupa kapus$niak z bialej kapusty 300 | Zupa kapus$niak z biatej kapusty 300 | Zupa kapusniak z biatej kapusty 300 | Zupa kapusniak z biatej kapusty 300
300 ml ml ml ml ml ml ml ml
Kluski tyzka kladzione z boczkiem | Kluski tyzka kladzione z boczkiem Kluski tyzka kladzione z boczkiem Kluski tyzka kladzione z mastem Kluski tyzka kladzione z boczkiem Kluski tyzka kladzione z boczkiem Kluski tyzka kladzione 350 g Kluski tyzka kladzione z mastem
B 350 g (GLU,PSZ) 350 g (GLU,PSZ) 350 g (GLU,PSZ) 350 g (GLU,PSZ) 350 g (GLU,PSZ) 350 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 350 g (GLU,PSZ)
E
Jogurt 1 szt
4
Q]
g
2
2
=
(=]
(=%
Kielbasa krakowska 80 g Kietbasa krakowska 80 g Kietbasa krakowska 80 g Ogorek 50 g Kielbasa krakowska 80 g Kielbasa krakowska 80 g Ogorek 50 g Kielbasa krakowska 80 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) Pomidor 50 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Pomidor 50 g Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)
- (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g Masto roélinne 25 g Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g Masto roélinne 25 g
7 Masto roélinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g Masto roélinne 25 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
E Herbata 250 ml Maslo rodlinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g

A

Mandarynka 1 szt

Mandarynka 1 szt

Mandarynka 1 szt

Mandarynka 1 szt

Mandarynka 1 szt

Mandarynka 1 szt

Mandarynka 1 szt

Mandarynka 1 szt




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-10-31 wtorek

PW

Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Mix salat 80 g Jajko gotowane 2 szt.
Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g pomidor 50 g Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ)
K] (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) ogorek 50 g Masto roslinne 25 g
.‘E Masto roSlinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g Maslo rodlinne 25 g Masto roélinne 25 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Herbata 250 ml
= Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
& Maslo roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Dzem 50 g
Chleb graham 100 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
-‘-: Herbata 250 ml
8
Kotlet schabowy 120 g (PSZ, GLU) | Kotlet schabowy 120 g (PSZ, GLU) | Kotlet gotowany 120 g (PSZ, GLU) | Kotlet sojowy 120 g (SOJ) Kotlet schabowy 120 g (PSZ, GLU) | Kotlet schabowy 120 g (PSZ, GLU) | Kotlet sojowy 120 g (SOJ) Kotlet gotowany 120 g (PSZ, GLU)
Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
Suréwka z selera 150 g Suréwka z selera 150 g Suréwka z selera 150 g Suréwka z selera 150 g Suréwka z selera 150 g Suréwka z selera 150 g Suréwka z selera 150 g Suréwka z selera 150 g
B Kompot z jablek 200 ml Kompot z jablek bez cukru 200 ml Kompot z jablek 200 ml Kompot z jablek 200 ml Kompot z jablek 200 ml Kompot z jablek 200 ml Kompot z jablek 200 ml Kompot z jablek 200 ml
.-g
Wafle ryzowe
4
Q]
S
N
2
2
=
=}
(=%
Pasztet drobiowy 100 g Pasztet drobiowy 100 g Pasztet drobiowy 100 g Hummus pomidorowy 80 g Pasztet drobiowy 100 g Pasztet drobiowy 100 g Hummus pomidorowy 80 g Pasztet drobiowy 100 g
Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) Chleb -pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g Chleb-pszenny 150 g (GLU,PSZ)
- (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g Masto roélinne 25 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Maslo rodlinne 25 g
ko Maslo roélinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Maslo rolinne 25 g Maslo roélinne 25 g Maslo rodlinne 25 g Maslo roélinne 25 g Herbata 250 ml
E Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt




Jadlospis za okres od dnia 2023-11-01 do dnia 2023-11-07 obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoldwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska | Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twar6g 80 g (MLE) Twar6g 80 g (MLE) Twar6g80 g (MLE) [Twarog 80g( MLE) [Powidta80g, Twar6g 80 g (MLE) Powidta 80g, Twar6g 80 g (MLE)
Powidla 25 g Chleb graham 150 g [Chleb Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Powidla 25 g Chleb pszenno-zytni |Chleb
.2 |Chleb pszenno-zytni [(GLU,PSZ) pszenny150g(GLU,P 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |pszennyl50g(GLU,P
_§ 150 g (GLU,PSZ) Maslo roslinne 25 g |SZ) Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g 150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g [SZ)
.g Masto roslinne 25 g [Kakao 250 ml Masto Roslinne25g [Kakao 250 ml (MLE |herbata 250 ml Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto Roslinne25g
»2 Kakao 250 ml (MLE) Kakao250ml(MLE) Roszponka (MLE) Kakao 250 ml (MLE) Kakao250ml(MLE)
(MLE) Roszponka Roszponka Roszponka (MLE) Roszponka Roszponka
Roszponka Roszponka
. Konserwa migsna
.
= Chleb pszenno-zytni
= 150 g (GLU,PSZ)
E Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml
Bigos z kietbasg i Migso gotowane  Migso gotowane Kapusta gotowana w [Bigos z kietbasg i Bigos z kietbasg i Kapusta gotowana w [Migso gotowane
o butka (PSZ,GLU) [120g,ziemniaki 300g,|120g, ziemniaki sosie pomidorowym |butka (PSZ,GLU) butka (PSZ,GLU) [sosie pomidorowym |120g,ziemniaki
3 E Napdj 250 ml suro6wka z marchwi i 300g, surowka z z butka (PSZ,GLU) [Napoj 250 ml Napdj 250 ml z butka (PSZ,GLU) [300g,suréwka z
3| 8 jablko 150g. marchwi i jablka Nap6j 250 ml Napoj 250 ml marchwi i jabtka
S Napdj 250 ml 150g. 150g, Nap6j 250ml.
= Napdj 250 ml
g' 5 IC)}z'ﬂem 80g
S| 5 eb pszenno-zytni
§ 150 g (GLU,PSZ)
= Masto ro§linne 25 g
3 Herbata 250 ml
a
Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Pomidor 50g Kietbasa krakowska [Kielbasa krakowska |[Pomidor 50g Kietbasa krakowska
80¢g 80 g 80 g Ogorek kiszony 40 g (80 g 80 g Ogorek kiszony 40 g 80 g
2 ogorek kiszony 40 g |ogorek kiszony 40 g |ogorek kiszony 40 g |Chleb pszenno-zytni |ogorek kiszony 40 g |ogoérek kiszony 40 g |Chleb pszenno-zytni |ogorek kiszony 40 g
,L; Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny 150 g
~ 150 g (GLU,PSZ) |((GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Maslo rodlinne 25 g |(GLU,PSZ)
Masto roslinne 25 g Masto ros§linne 25 g Masto ros§linne 25 g Herbata 250 ml Masto ros§linne 25 g Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jogurt owocowy 1 sztJogurt naturalny 1 szt |Jogurt naturalny 1 szt Jogurt owocowy 1 szt|Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 szt|Suchary 3 szt Jogurt naturalny 1 szt
=
[

Kcal 2524 Biatko ogotem 30,85, Ttuszcz 30,28 Weglowodany 143,92




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-02 czwartek

Pieczen meksykanska

Pieczen meksykanska

Pieczen meksykanska

Pieczen meksykanska

Pieczen meksykanska

Pieczen meksykanska

o |Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g (Chleb pszenny150 g 150 g (GLU PSZy) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni 150 ¢ (GLU PSZy) Chleb pszenny 150 g
‘s 150 g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) e 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) gL (GLU,PSZ)
'c':: Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto rosl.lnne g Masto ro§linne 25 g |Masto roslinne 25 g Maslo roslinne - 25 g Masto ro§linne 25 g
) . . . Kawa zbozowa 250 . Herbata 250 ml .
& Kawa zbozowa 250 Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 ml (MLE) herbata 250 ml Kawa zbozowa 250 (MLE) Kawa zbozowa 250
ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) (MLE) ml (MLE) ml (MLE)
Satata Satata
Satata Satata Satata P K Satata Satata P K Satata
Papryka Papryka Papryka apryka Papryka Papryka apryka Papryka
o Chleb pszenno-zytni
g 150g (GLU,PSZ)
=g Masto roslinne 25g
g Pieczen meksykanska
80g
Pieczen z karkowki |Pieczen z karkowki  [Pieczen z karkowki |Kotlet sojowy(SOJ) [Pieczen z karkowki |Pieczen z karkowki | Kotlet sojowy Pieczen z karkowki
130 g 130 g 130 g 150g 130 g 130 g (SOJ) 150g 130 g
E Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
S |Sur6wka z kapusty  |Surdwka z kapusty |Suréwka z kapusty  |Surdwka z kapusty  |Surdwka z kapusty  |Surdwka z kapusty  |Sur6wka z kapusty  |Suréwka z kapusty
pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g
Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
Kieltbasa
"Sé szynkowa50g
g MastoRoslinne25g
8 Chleb zytnio -
.E pszenny
g 150g(GLU,PSZ
Herbata250ml)
Ser topiony Ser topiony Ser topiony Ser topiony 50g Dzem 100g Ser topiony Humus buraczkowy [Ser topiony
50g;(MLE) 50g;(MLE) 50g;(MLE) Dzem 50g Chleb pszenno -zytni |50g;(MLE) 80g(SOJ) 50g;(MLE)
< Dzem 50g pomidor50g Dzem 50g Chleb pszenno -zytni |150g(GLU,PSZ) Dzem 50g Dzem 50g Dzem 50g
‘g’ (Chleb pszenno -zytni Chleb pgraham Chleb 150g(GLU,PSZ) Masto roslinne 25g  |Chleb pszenno -zytni [Chleb pszenno -zytni [Chleb pszenny
E 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) pszenny150g(GLU,P Masto roélinne 25g [Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ)
Masto roslinne 25g |Masto roslinne 25g |SZ) Herbata 250ml Masto roslinne 25g Masto roslinne 25g |Masto roslinne 25g
Herbata 250ml Herbata 250ml Masto roslinne 25g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Satata Herbata 250ml
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1  |Jabtko gotowane 1  |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1
szt szt szt
=
[

Kcal 3167 Biatko ogotem 28,39 Ttuszcz 38,87 Weglowodany 128,16




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-03 pigtek

wysokokaloryczna
Jajko gotowane 2 szt |Jajko gotowane 2 szt Jajko gotowane 2 szt | Dzem 50g Dzem 50g Jajko gotowane 2 szt [Dzem 50g Chleb Jajko gotowane 2 szt
(JAJ) (JAJ) (JAJ) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (JAJ) pszenno-zytni 150 g (JAJ)

.2 |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g

_§ 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto ros§linne 25 g Masto roslinne 25 g|150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ)

.g Masto roslinne 25 g Maslo rodlinne 25 g Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g

2 |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Szczypiorek Szczypiorek Herbata 250 ml Szczypiorek Herbata 250 ml
Szczypiorek Szczypiorek Szczypiorek Pomidor 40 g Pomidor 40 g Szczypiorek Pomidor 40 g Szczypiorek
Pomidor 40g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g

® Ser z6ity 50g
'g Chleb pszenno-
=2 zytni(Glu,PSZ)
£ Masto roslinne 25 g
Herbata250ml
Sos pieczarkowy z | Makaron ze Makaron ze Sos pieczarkowy z  |Sos pieczarkowy z  |Sos pieczarkowy z  |Sos pieczarkowy z  [Makaron ze

< |makaronem450 g  |szpinakiem 450 g szpinakiem 450 g makaronem 450 g  imakaronem 450 g  |makaronem 450 g = |makaronem 450 g  |szpinakiem 450 g

-_‘é‘ Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml

© |Rogalik 2 szt Jabtko Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt

o Pasztet drobiowy 80g

% Chleb pszenno-

3 7ytni150g(GLU,PSZ

2 )

% Masto Roslinne 25¢g

= Herbata250ml
Pastarybna 150 g |Pastarybna 150 g Pastarybna 150 g = [Pastarybna 150 g  |Pastarybna 150 g = |Pastarybna 150 g  |Pastarybna 150 g  [Pastarybna 150 g

< |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 150 g

‘2 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |150 g¢(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)

E Masto roslinne 25 g Masto roélinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g Masto ros§linne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Satata Satata Satata Satata Satata Satata Satata Satata
Suchary 3 szt Suchary bez cukru 3 |Suchary 3 szt Suchary 3 szt Suchary 3 szt Suchary 3 szt Suchary 3 szt Suchary 3 szt

3 szt

[

Kcal 2621 Biatko ogotem 31,27 Thuszez 55,23 Weglowodany 101,40




sobota

2023-11-04

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa [Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztetowa 80 g Kieltbasa szynkowa [Kielbasa szynkowa |Humus paprykowy [Pasztetowa 80 g Pasztetowa 80 g Humus paprykowy [Kietbasa szynkowa
o |Chleb pszenno-zytni |80 g 80¢g 80 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |80g (SOJ) 80¢g
'g 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny150 g |Chleb pszenny150 g |Chleb pszenno-zytni [150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Herbata 250 ml Chleb pszenny150 g
9 |Masto rodlinne 25 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto ro§linne 25 g|Maslo roslinne 25 g [Pomidor 50 mg (GLU,PSZ)
mE Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g|Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pieczywo pszenno - |[Masto roslinne 25 g
Pomidor 50 mg Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg zytnie 150g Herbata 250 ml
Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg (GLU,PSZ) Pomidor 50 mg
Konserwa migsna
2 80g
g Chleb pszenno-zytni
s 150g (GLU,PSZ)
R Masto roélinne 25g
= Herbata250ml
Jajko w sosie Jajko w sosie Jajko w sosie Jajko w sosie Jajko w sosie Jajko w sosie Pomidor 50 g Jajko w sosie
musztardowym jogurtowo- jogurtowo- musztardowym(JAJ |musztardowym(JAJ) musztardowym Ogorek 50 g jogurtowo-
E (JAJ)2 szt koperkowym (JAJ) 2 koperkowym(JAJ) |2 szt 2 szt (JAJ) 2 szt Kotlet sojowy 100 g koperkowym(JAJ 2
S |Ziemniaki 300 g szt 2 szt Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g (SOJ) szt
Napdj 250 ml Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Ziemniaki 300 g
Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
° Ser z6ity 50g
3 » Chleb pszenno-zytni
= 150g
3 masto roslinne 25¢g
= Herbata250ml
Konserwa migsna  |[Konserwa migsna  [Konserwa migsna  [Dzem 80g, Konserwa migsna  |[Konserwa migsna Dzem 80g Dzem 80 g
100 g 100 g 100 g Chleb pszenno-zytni {100 g 100 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
< |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto ro§linne 25 g|150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g
E Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |[Maslo roslinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50
Ogorek kwaszony 50 |Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 |g Ogorek kwaszony 50 |Ogorek kwaszony 50 |g
I 2 g g g
Biszkopty Biszkopty bez cukru [Biszkopty Biszkopty Biszkopty Biszkopty Biszkopty Biszkopty
=
Al

Kcal 2590 Biatko ogotem 16,46, Thuszcz 48,99 Weglowodany 105,17




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-05 niedziela

Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g kietbasa szynkowa 80 g|Ser topiony 100 g Pomidor 80g Ser topiony 100 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Chleb pszenno-zytni  |(MLE) Ogorek 50g (MLE)

.2 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g

,§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)

.g Masto roslinne 25 g |Maslo roslinne 25g |Masto roslinne 25g |Masto roélinne 25g |Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |Maslo roslinne 25g |Masto ro§linne 25 g

‘2 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Satata Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Salata Satata Satata Satata Ogorek zielony Salata Salata Satata
Ogorek zielony Ogorek zielony Ogorek zielony Ogorek zielony Ogorek zielony Ogorek zielony Ogorek zielony

Krakowska kietbasa

o 80g

§ Chleb pszenno-zytni

k= 150g(GLUO,PSZ)

£ Herbata 250ml

= Masto roslinne 25g
Rosot z makaronem Roso6t z makaronem Rosot z makaronem Rosot z makaronem Rosot z makaronem Roso6t z makaronem
300 ml 300 ml 300 ml Placuszki sojowe 300 ml 300 ml Placuszki sojowe 300 ml
Kurczak pieczony 200 [Kurczak gotowany na |Kurczak gotowany na |[(SOJ)150g Kurczak pieczony 200 [Kurczak pieczony 200 |(SOJ)150g Kurczak gotowany na

E g parze 200 g parze 200 g Ziemniaki 300 g g I Ziemniaki 300 g parze 200 g

8 |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka Ziemniaki 300 g
Suréwka Suréwka Suréwka wielowarzywna 150 g [Surowka Suréwka wielowarzywna 150 g [Surowka
wielowarzywna 150 g wielowarzywna 150 g |wielowarzywna 150 g [Napdj 250 ml wielowarzywna 150 g wielowarzywna 150 g |Nap6j 250 ml wielowarzywna 150 g
Napdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napoj 250 ml INapdj 250 ml

Ser topiony

3 150g(MLE)

g Chleb pszenno-zytni

3 150g(GLU)

Z Masto roslinne 25g

g, Herbata250ml
Kietbasa §laska na Kietbasa par6wkowa na|Kielbasa pardéwkowa na|Dzem 80g Kietbasa §laska na Kietbasa §laska na Dzem 80g Kietbasa parowkowa na
goraco 100g goraco 100g goraco 100g Chleb pszenno-zytni  |goraco 100g goraco 100g Chleb pszenno-zytni  |goraco 100g

< [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 ¢ |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g

‘g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25g |(GLU,PSZ)

E Masto roslinne 25g |Maslo rodlinne 25g [Masloro§linne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25g Maslo roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto roélinne 25 ¢g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Musztarda 10 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Musztarda 10 g Herbata 250 ml
Musztarda 10 g Musztarda 10 g Ketchup 10 g Papryka 40g Musztarda 10 g Musztarda 10 g Papryka 40g Ketchup 10 g
Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40g Papryka 40g Papryka 40g
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt |Jabtko gotowane 1 szt [Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt

P.

W

Kcal 3258 Biatko ogétem 29,64, Ttuszcz 50,46 Weglowodany 100,88




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Wedlina drobiowa 80(Wedlina drobiowa 80(Wedlina drobiowa 80(Wedlina sojowa80 g (Wedlina drobiowa 80(Wedlina drobiowa 80/ Wedlina sojowa 80 g (Wedlina drobiowa 80
o |8 g g Chleb pszenno-zytni |g g Chleb pszenno-zytni |g
'g Chleb pszenno-zytni [Chleb graham150 g |Chleb pszennyl50 g (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszennyl50 g
9 [150 g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g (150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ)
mE Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 50 g (Ogorek kiszony 50 g |Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g |Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Wedlina 80g Chleb
g pszenno -zytni 150g
g (GLU.PSZ)
g Ser z6lty 50g
E Masto roslinne 25g
~ Herbata 250ml
= Zupa ogorkowa 300 |Zupa ogorkowa 300 |[Zupa ogorkowa 300 [Zupa ogorkowa 300 [Zupa ogorkowa 300 [Zupa ogorkowa 300 |Zupa ogorkowa 300 |[Zupa ogérkowa 300
8 3 ml ml) ml) ml ml ml ml ml)
g ‘s |Racuchy (GLU,PSZ)Pieczywo 150 g Pieczywo 150 g Racuchy (GLU,PSZ)Racuchy (GLU,PSZ)Racuchy (GLU,PSZ)Racuchy (GLU,PSZ)Pieczywo 150 g
g ° (GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ)
)
; S Sfer biaty 80g (MLE)
QI S . I.’lec'zywo pszenno-
S =P zytnie 150g
3 Masto Roélinne 25g
= Herbata 250 ml
Pieczen 80 g Pieczen 80 g Humuss o smaku Pieczen 80 g Pieczen 80 g Pieczen 80g Humuss o smaku Pieczen 80 g
< (Chleb pszenno-zytni [Chleb graham150 g |papryki 80 g Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [papryki 80 g Chleb pszenny 150 g
‘9 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ)
E Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25 g |(GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto ros§linne 25 g|150 g (GLU,PSZ) Masto ro§linne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g|Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jogurt 1 szt. Jogurt naturalny 1 sztJogurt naturalny 1 szt Jogurt 1 szt. Jogurt 1 szt. Jogurt 1 szt. Jabtko gotowane 1  [Jogurt naturalny 1 szt
B_ szt
[

Kcal 3132 Biatko ogétem 13,11, Thuszcz 22,13Weglowodany 100,63




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-07 wtorek

wysokokaloryczna
Parowka na goragco  |Parowka na goraco |Parowka na goraco |Dzem 80g Parowka na goragco  |Parowka na goraco  |Dzem 80g Parowka na goraco
100g 100g 100g Ser bialy 50g(MLE) |100g 100g Chleb pszenno-zytni [drobiowa 100g

o [Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenny 150 g

'€ 150 g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) [150 g(GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ)

= |Masto roslinne 25 g|Masto roslinne 25 g{Masto roslinne 25 g|Masto roslinne 25 g|Masto ro$linne 25 g|Masto ro$linne 25 g|Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g

% Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ketchup 20 g Herbata 250 ml
Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Satata Ketchup 20 g
Satata Satata Satata Satata Satata Satata Ogorek zielony 40 g |Satata
Ogorek zielony 40 g |Ogorek zielony 40 g |Ogorek zielony 40 g |Ogorek zielony 40 g |Ogorek zielony 40 g |Ogorek zielony 40 g Ogorek zielony 40 g

® Pieczen rzymska 80g
'g Chleb pszenno-zytni
=2 150g (GLU,PSZ)
£ masto roslinne 25g
Herbata 250ml
Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)

9 Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Klotlet .Soj. owy 150 g [Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kptlet .soj.owy 150 g[Pulpet w sosie

‘5 (wlasnym 150 g wilasnym 150 g wlasnym 150 g Ziemniaki 300 g wlasnym 150 g wiasnym 150 g Ziemniaki 300 g wiasnym 150 g

©  Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z czerwonej |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z czerwonej [Ziemniaki 300 g
Suréwka z czerwonej |Surowka z czerwonej |Surdwka z czerwonej kapusty 150 g Suréwka z czerwonej |Surowka z czerwonej kapusty 150 g Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g

° Ser z6ity 80g

3 Chleb pszenno-zytni

8 150g (GLU,PSZ)

3 Masto Roslinne 25¢g

= Herbata 250ml
Ser zoity 50 g Ser z6tty 50 g Ser zoity 50 g Ser z6tty 50 g Dzem 100 g Ser z6lty 50 g Dzem 100 g Ser z6lty 50 g
Dzem 50 g Chleb graham 150 g Dzem 50 g Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g

< |Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni [150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenny150 g

‘g |150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g|150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ)

E Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto ros§linne 25 g Masto rodlinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt

=

n

Kcal 3450 Biatko ogotem 32,27, Ttuszcz 49,24 Weglowodany 106,22




Jadlospis za okres od dnia 2023-11-08 do dnia 2023-11-14 obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoldwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska | Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twar6g 80 g (MLE) Twarog 100g (MLE) Twarog 100g (MLE) Twarog 80 g (MLE) [Powidta 100 g Twar6g 80 g (MLE) Powidta 100 g Twar6g 100g (MLE)
o [Powidla25 g Masto 25 g Masto 25 g Powidla 25 g Masto 25 g Powidla 25 g Masto 25 g Masto 25 g
'g Masto 25 g Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Masto 25 g Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
I |Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |((GLU,PSZ)
mE 150 g (GLU,PSZ) Kakao 250 ml Kakao 250 ml 150 g (GLU,PSZ) [Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |Herbata 250 ml Kakao 250 ml
Kakao 250 ml (KAK) (KAK) Kakao 250 ml Kakao 250 ml (KAK)
(KAK) (KAK) (KAK)
. Kietbasa krakowska
E 80¢ oo
= Chleb pszenno-zytni
= 100 g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g
Herbata 250 ml
Barszcz ukrainski Zupa jarzynowa 300 |[Zupa jarzynowa 300 |[Zupa jarzynowa 300 |Zupa jarzynowa 300 [Barszcz ukrainski Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300
S| 300 ml ml ml ml ml 300 ml ml ml
© | :5 [Bulka I szt Bulka 1 szt Bulka 1 szt Bulka 1 szt Bulka 1 szt Buika 1 szt Buika 1 szt Bulka 1 szt
% | ° |(GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ) (GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ)
i Drozdzowka 1szt Jabtko 1 szt Drozdzowka 1szt Drozdzowka 1szt Jabtko 1 szt Drozdzowka 1szt Jabtko 1 szt Drozdzowka 1szt
T le Dzem 50 g
S Chleb pszenno-zytni
g 100g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 ¢
= Herbata 250 ml
Satatka jarzynowa  |Satatka jarzynowa  [Satatka jarzynowa  Satatka jarzynowa  |Satatka jarzynowa  |Satatka jarzynowa  |Satatka jarzynowa  [Saltatka jarzynowa
150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150g bez jajka z 150 g (JAJ)
2 Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |olejem Chleb pszenny 150 g
= |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |[Chleb pszenno-zytni |((GLU,PSZ)
£ Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) Maslo25¢g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Mandarynka 1 szt Suchary 3 szt Mandarynka 1 szt =~ Mandarynka 1 szt =~ Mandarynka | szt ~ [Mandarynka 1 szt =~ Mandarynka 1 szt =~ |Mandarynka 1 szt
=
(=W

Kcal 2937 Bialko ogélem 75,24 g Thuszcz 83,24 g Weglowodany ogolem 492,06 g S6d 3 mg Magnez 0,5 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-09 czwartek

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Humuss pomidorowy

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Humuss pomidorowy

Konserwa migsna

100 g 100 g 100 g 60 & 100 & 100 g 60 g 100 g
% Papryka 50 g o Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g _ Papryka 50 g Papryka 50 g
& |Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zvini Chleb pszenno-vini Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zvini Chleb pszenny 150 g
2 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) P y P Y 150 ¢ (GLU,PSZ) P Y GLU,PSZ)
=) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)
2 Masto25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
X : X Masto 25 g Masto 25 g ; Maslo 25 g X
Kawa zbozowa 250 [Kawa zbozowa 250 [Kawa zbozowa 250 Kawa zbozowa 250 Kawa zbozowa 250
Herbata 250 ml Herbata Herbata 250 ml
ml ml ml ml ml
o Ser biaty 80 g
‘s Chleb pszenno-zytni
=3 100 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250 ml
Zotadki zasmazane z [Zotadki gotowane w |Zotadki gotowane w Bukiet warzyw w  |[Zoladki gotowane w |Zoladki zasmazane z Bukiet warzyw w  |[Zoladki gotowane w
< |cebulg 250 g warzywach 250 g warzywach 250 g sosie pomidorowym [warzywach 250 g cebulg 250 g sosie pomidorowym |warzywach 250 g
~_‘§ Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g 300 g Ziemniaki 300 g
© Napéj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Ziemniaki 300 g Napdj 250 ml Napdj 250 ml Ziemniaki 300 g Nap6j 250 ml
Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
- Jogurt naturalny 1 op.
&
N
2
5
Qo
a
Ser zotty 50 g (MLE)Ser zotty 50 g (MLE)|Ser zotty 50 g (MLE)Ser z6tty 50 g (MLE)| Dzem 100 g Ser z6tty 50 g (MLE)Dzem 100 g Ser z6ity 50 g (MLE)
Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni |Dzem 50 g
Y Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g [Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny 150 g
S |150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Masto25¢ 150 g (GLU,PSZ) [Masto25¢g (GLU,PSZ)
S Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Satata Herbata 250 ml
Satata Satata Satata Satata Satata Satata
Jablko 1 szt Jabtko gotowane 1  |Jabtko 1 szt Jablko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jablko gotowane 1
Szt szt
=
[a W

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2581 Bialko ogétem 90,63 g Thuszcz 79,66 g Weglowodany ogétem 389,49 g S6d 3 mg Magnez 0,5 mg



Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-10 pigtek

Jajko got 2 szt (JAJ) [Jajko got 2 szt (JAJ) Jajko got 2 szt (JAJ) Jajko got 2 szt (JAJ) Jajko got 2 szt (JAJ) Jajko got 2 szt (JAJ) [Satata Jajko got 2 szt (JAJ)
o |Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Ogorek zielony 80 g |Chleb pszenny 150 g
‘€ 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni [((GLU,PSZ)
I [Masto25¢g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) |Masto25¢g
mE Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g (Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g Herbata 250 ml Ogorek zielony 50 g
Majonez Majonez
o Dzem 50 g
'g Chleb pszenno-zytni
=3 100g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |[Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa |[Zupa pomidorowa z
ryzem 300 ml ryzem 300 ml ryzem 300 ml ryzem 300 ml niezabielana z ryzem 300 ml niezabielana z ryzem 300 ml
Gzika 150 g (MLE) |Gzika 150 g (MLE) |Gzika 150 g (MLE) (Gzika 150 g (MLE) [ryzem 300 ml Gzika 150 g (MLE) [ryzem 300 ml Gzika 150 g (MLE)
E Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Jajko sadzone 2 szt |Ziemniaki 300 g Kotlety sojowe Ziemniaki 300 g
< (JAJ) Ziemniaki 300 g
Ziemniaki 300 g
° Ser z6tty 80 g
3 Chleb pszenno-zytni
8 100g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Satatka §ledziowa  Konserwa rybna Konserwa rybna Dzem 100 g Konserwa rybna Satatka §ledziowa  Dzem 100 g Konserwa rybna
200 g (MLE,RYB) 100 g (RYB) 100 g (RYB) Chleb pszenno-zytni [100 g (RYB) 200 g (MLE,RYB) |Chleb pszenno-zytni {100 g (RYB)
-£, [Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 150 g [150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenny 150 g
< 150 g (GLU,PSZ)  (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) Masto25¢g (GLU,PSZ)
» Masto25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jogurt owocowy 1 op Jogurt naturalny 1 op [Jogurt owocowy 1 op [Jogurt owocowy 1 op [Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 op [Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 op
=
n

Kcal 2423 Bialko ogéltem 94,93 g Tluszcz 97,05 g¢ Weglowodany ogélem 305,13 g Sod 1,5 mg Magnez 0,25mg
Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Wedlina drobiowa 80{Wedlina drobiowa 80 Wedlina drobiowa 80|{Humus paprykowy |Wedlina drobiowa 80{Wedlina drobiowa 80 Humus paprykowy |[Wedlina drobiowa 80
o 8 g g 100g g g 100g g
'g Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g (Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g
Z |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-Zytni |Chleb pszenny 150 g
mE 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |[150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Kielbasa krakowska
2 80 g
-c% Chleb pszenno-zytni
k= 100 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
Herbata 250 ml
< Spaghetti po Spaghetti po Spaghetti po Sos wegierski b/m  |Spaghetti po Spaghetti po Sos wegierski b/m  [Spaghetti po
g 9 wegiersku 400 g wegiersku 400 g wegiersku 400 g 400 g wegiersku 400 g wegiersku 400 g 400 g wegiersku 400 g
2 % Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
— o Ser bialy 80 g
A8 Chleb pszenno-zytni
a2
S|ET 100 g (GLU,PSZ)
32 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Pasztet zapickany  |Pasztet zapiekany  |Pasztet zapickany  [Pomidor 100 g Pasztet zapickany  |Pasztet zapiekany  |Pomidor 100 Pasztet zapiekany
100 g 100 g 100 g Ogorek kiszony 50g (100 g 100 g Ogorek kiszony 50 g {100 g
2 Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
% 150 g (GLU,PSZ) |[(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) [150¢g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
~ Masto25g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Maslo 25 g Maslo 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka
Herbatniki 1 op Herbatniki b/c 1 op [Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op
z
n

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2205 Bialko ogélem 65,65 g Thuszcz 81,38 g Weglowodany ogélem 311,74 g Séd 3,28 mg Magnez 1,13 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-12 niedziela

Parowka na goraco 100

Paréwka na goraco 100

Paréwka na goraco 100

Ptatki owsiane 150 g

Paroéwka na goraco 100

Parowka na goraco 100

Platki owsiane 150 g

Paréwka na goraco 100

g g| g| Mleko owsiane 300 ml |g| g| Mleko owsiane 300 ml |g|
o |Serzotty 5S0g (MLE) |Ser zotty 50g (MLE) |Ser 26ty 50g (MLE) |banan 1 szt Ketchup 20 g Ser z6tty 50g (MLE) |banan 1 szt Ser z6tty 50g (MLE)
S [Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Chleb pszenno-zytni Ketchup 20 g Ketchup 20 g
.-c'é Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
v 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ser z6ity 80 g
@ Chleb pszenno-zytni
k| 100g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
; Herbata 250 ml
Kotlet schabowy 120 g Schab gotowany 120 g |Schab gotowany 120 g [Kotlet sojowy 120 g [Kotlet schabowy 120 g [Kotlet schabowy 120 g [Kotlet sojowy 120 g |Schab gotowany120 g
- Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
.g Kapusta zasmazana 150 Kapusta zasmazana 150|Kapusta zasmazana 150\Kapusta zasmazana 150 Kapusta zasmazana 150Kapusta zasmazana 150 Kapusta zasmazana 150|Kapusta zasmazana 150
]
Ig\Iapc')j 250 ml Ig\Iap(')j 250 ml Ig\Iap(')j 250 ml Ig\Iapc’)j 250 ml Ig\Iapc’)j 250 ml Ig\Iap(')j 250 ml Ig\Iap(')j 250 ml Ig\Iapc’)j 250 ml
- Jogurt 1 op.
g
2
3 [}
5
&
Kietbasa zielonogorska [Kielbasa zielonogorska [Kietbasa zielonogérska |Pasta warzywna 120 g [Kietbasa zielonogorska [Kietbasa zielonogorska [Pasta warzywna 120 g |Kietbasa zielonogorska
80 g 80 g 80 g Chleb pszenno-zytni (80 g 80 g Chleb pszenno-zytni |80 g
Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni 150 ¢ (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni
% 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) Masto25¢ 150 g (GLU,PSZ) 150 ¢ (GLU,PSZ) |Masto25 ¢ 150 g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 40 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 40 g Herbata 250 ml
Musztarda 10 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Musztarda 10 g Musztarda 10 g Pomidor 40 g
Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1  Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1
szt Szt
P.
W

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 3609 Bialko ogélem 116,58 g Ttuszcz 160,95 g¢ Weglowodany ogéltem 439,47 g S6d 1401,5 mg Magnez 35,75 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Ser zolty 50g (MLE) [Ser z6tty 50g (MLE) [Ser z6tty 50g (MLE) [Ser z6tty 100g Kieltbasa krakowska [Ser zotty 50g (MLE) [Humus paprykowy [Ser zo6tty 50g (MLE)
o [Kictbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska (MLE) 100 g Kietbasa krakowska (100g Kielbasa krakowska
'g 50 g 50 g 50 g Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni 50 g Chleb pszenno-zytni |50 g
9 |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny 150 g
mE 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Konserwa migsna 80
g 2
-c% Chleb pszenno-zytni
£ 100 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
Herbata
Gulasz miesny z Mieso gotowane z  [Mieso gotowane z  (Gulasz warzywny z |Gulasz miesny z Gulasz miesny z Gulasz warzywny z Mieso gotowane z
5 kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienna
.15 9 400g (GLU,JEC)400g (GLU,JEC)400g (GLU,JEC)400g(GLUJEC) 400g (GLU,JEC)400g (GLU,JEC)400g(GLUJEC) |400g (GLU,JEC)
B | & |Suré6wkazogoérka |Surowkazogérka |Surowkaz ogérka |Surowkaz ogérka |Surowkaz ogérka  |Surowkaz ogérka  [Suréwka z ogérka  [Surdwka z ogdrka
.g © kwaszonego 150 g |kwaszonego 150 g  |kwaszonego 150 g |kwaszonego 150 g  |kwaszonego 150 g |kwaszonego 150 g  kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g
t% Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
=l Dzem 50 g
S8 Chleb pszenno-zytni
SER=R 100g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Pomidor 100 Jajecznica 200 g
(JAJ,MLE,PSZ) (JAJ,MLE,PSZ) (JAJ,MLE,PSZ) (JAJ,MLE,PSZ) (JAJ,PSZ) (JAJ,MLE,PSZ) Ogorek kiszony 50 g (JAJ,MLE,PSZ)
2 Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni
= 150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) (150 ¢ (GLU,PSZ) |150¢g(GLU,PSZ) |150¢g(GLU,PSZ) [150¢g(GLU,PSZ) |150¢g(GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
Banan 1 szt Jogurt naturalny 1 op Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
=
[a W

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2176 Bialko ogélem 101,31 g Thuszcz 98,65g Weglowodany ogolem 228,91 g S6d 509,5mg Magnez 11,25 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Salceson 80 g Salceson 80 g Salceson 80 g Pasta warzywna 100g(Salceson 80 g Salceson 80 g Pasta warzywna 100g|Salceson 80 g
o [Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny 150 g
‘€ 1502 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (150 g(GLU,PSZ) [150 g(GLU,PSZ) [150 g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
9 Masto25¢g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
mE Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chrzan 10 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Chrzan 10 g Chrzan 10 g Papryka 50 g Papryka 50 g
Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g
® Ser z6ty 80 g
'g Chleb pszenno-zytni
=3 100g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Zurek 300 ml Zurek 300 ml Zurek 300 ml Kotlet sojowy 120 g |Zurek 300 ml Zurek 300 ml Kotlet sojowy 120 g |Zurek 300 ml
< |((GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (SOJ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (SOJ) (GLU,PSZ)
5 ~_‘§ Kieltbasa opickana  [Kielbasa z wody Kietbasa z wody Ziemniaki 300 g Kieltbasa opiekana [Kielbasa opiekana Ziemniaki 300 g Kietbasa z wody
g ° cebulka 100 g 100g 100g Suréwka z marchwi i icebulkg 100 g cebulka 100 g Suréwka z marchwi i [100g
5 Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g jabtka Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g jabtka Ziemniaki 300 g
o Banan 1 szt
= 5
NS
&
Ser topiony 50g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 100 g [Kietbasa Ser topiony 50 g Ptatki owsiane 150 g |Ser topiony 100 g
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Chleb pszenno-zytni [zielonogoérska 100g Kietbasa Mleko owsiane 300 ml [Kietbasa
< [zielonogorska 50 g |zielonogorska 50 g zielonogérska 50 g 150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenno-zytni zielonogorska 50 g Jabtko 1 szt zielonogodrska 50 g
‘g |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
E 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) [Herbata 250 ml Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Satata Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Satata Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Satata Satata Satata Satata Satata
Jogurt owocowy 1 op|Jogurt naturalny 1 op Jogurt owocowy 1 op Jogurt owocowy 1 op|Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 op |Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 op
z
[a W

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2585 Bialko ogélem 77,22 g Thuszez 101,14 g Weglowodany ogélem 356,09 g Séd 456,13 mg Magnez 18 mg




Jadlospis za okres od dnia 2023-11-15 do dnia 2023-11-21 obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoldwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska | Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twar6g 80 g (MLE) Twarog 100 g (MLE) Twarog 80 g (MLE) [Twardg 80 g Powidta 100 g Twar6g 80 g (MLE) Powidta 100 g Twar6g 80 g (MLE)
Powidla 25 g Masto 25 g Powidla 25 g Powidta 25 g Masto 25 g Powidla 25 g Masto 25 g Powidla 25 g
o Masto25 ¢ Chleb graham 150 g Masto 25 g Masto 25 g Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g
& (Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni
£ 150 g (GLU,PSZ) [Kakao 250 ml (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ)
" Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml Kakao 250 ml Kakao 250 ml Kakao 250 ml
(KAK) Szczypior (KAK) (KAK) (KAK) (KAK)
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
. Dzem 50g
£ Chleb pszenno-zytni
E 150 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
Herbata 250 ml
Kotlet mielony 120 g [Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet warzywny 120 Kotlet mielony 120  Kotlet mielony 120 [Kotlet warzywny 120 Kotlet mielony
(GLU) gotowany 120 gotowany 120 g 2(GLU) g(GLU) g gotowany 120
s | = Ziemniaki 300 g g(GLU) g(GLU) Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g g(GLU)
3 _‘.é’ Suréwka z burakow |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z burakéw |Suréwka z burakoéw |Suréwka z burakéw |Suréwka z burakéw |Ziemniaki 300 g
N7 150 g Suréwka z burakéw |Suréwka z burakow (150 g 150 g 150 g 150 g Suréwka z burakow
ﬁl Napdj 250 ml 150 g 150 g Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml 150 g
= Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
Q' % Ser topiony 50g
SER: Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
-§ Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Pasztet zapiekany  [Pasztet zapiekany  [Pasztet zapiekany Ogorek kiszony 40 g |Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany Ogorek kiszony 40 g |Pasztet zapiekany
100 g 100 g 100 g Pomidor 40 g 100 g 100 g Pomidor 40 g 100 g
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Szczypior Masto 25 g Masto 25 g Szczypior Masto 25 g
§ Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g Chleb pszenno-zytni
2 |150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |Herbata 250 ml
Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata 250 ml Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata 250 ml Pomidor 40g
Wafelek Grzesiek bez|Wafle ryzowe 3 szt. |Wafelek Grzesiek bez(Wafelek Grzesiek bez[Wafelek Grzesiek bez|Wafelek Grzesiek bez|Wafelek Grzesiek bez/Wafelek Grzesiek bez
czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
Z (KAK) KAK) KAK) KAK) KAK) KAK) KAK)

Kcal 3582 Bialko ogélem 108,54 g Tluszcz 142,67 g Weglowodany ogolem 482,23 g S6d 114 mg Magnez 19,5 mg
Opracowata Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-16 czwartek

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Pasta z fasoli

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Pasta z fasoli

Konserwa migsna

100 g 100 g 100 g czerwonej 120g 100 g 100 g czerwonej 120g 100 g
o Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g
& [Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenny 150 g
£ |150 g (GLU,PSZ) |[(GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
“ Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 |[Kawa zbozowa 250 |Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 |Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250
ml ml ml ml ml ml
. Ser zotty 50 g
£ Chleb pszenno-zytni
E 150 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
Herbata 250 ml
Makaron na ostro z |Makaron na ostro z |Makaron na ostro z |Makaron w sosie z |Makaron na ostro z [Makaron na ostro z |Makaron w sosie z  [Makaron na ostro z
< |kietbasa 400 g kietbasa 400 g kietbasa 400 g warzywami 400 kietbasa 400 g kietbasa 400 g warzywami 400 g kietbasg 400 g
% (PSZ,GLU) (PSZ,GLU) (PSZ,GLU) 2(PSZ,GLU) (PSZ,GLU) (PSZ,GLU) (PSZ,GLU) (PSZ,GLU)
Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
Kietbasa krakowska
% 50 g
g Chleb pszenno-zytni
g 150 g (GLU,PSZ)
'é Masto 25 g
Herbata 250 ml
Ser topiony 50 g Ser topiony 100 Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Dzem 100 g Ser topiony 50 g Hummus paprykowy (Ser topiony 50 g
Dzem 50 g Chleb graham 150 g [Dzem 50 g Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g 120 g Dzem 50 g
= |Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni
% 150 g (GLU,PSZ) |Masto25¢ (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Masto25¢ 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) (150 g (GLU,PSZ)
~ |Masto25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Mandarynka 1 szt ~ [Mandarynka 1 szt ~ Mandarynka 1 szt =~ [Mandarynka 1 szt =~ |Mandarynka 1 szt =~ Mandarynka 1 szt = |Mandarynka 1 szt =~ [Mandarynka 1 szt
z
(=¥

Opracowata Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2363 Bialko ogélem 66,12 g Tluszcez 86,16 g Weglowodany ogolem 340,86 g So6d 3 mg Magnez 0,5 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Ser z6tty 80 g Ser z6ity 80 g Ser z6ity 80 g Ser z6ity 80 g Powidta 80g, Ser z6tty 80 g Powidta 80g, Ser z6lty 80 g
Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni
£ |150 g (GLU,PSZ) |((GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) [150g, 150 g (GLU,PSZ) |150g, 150 g (GLU,PSZ)
j“'; Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25g Masto 25 g Masto 25g Masto 25 g
& |Ogorek swiezy 50g |Ogorek swiezy 50g [Ogorek swiezy 50g |Ogorek swiezy 50g [Herbata 250ml Ogorek swiezy 50g  |Herbata 250ml Ogorek §wiezy 50g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Dzem 80 g
2 Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
] Masto 25 g
= Ogorek swiezy 50g
Herbata 250ml
Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350 |[Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |[Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350
ml ml ml ml ml ml ml ml
|  [Filetrybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Kotlet sojowy 150 g [Filet rybny 150 g
S| £ |Ziemniaki300g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
:‘ ° |Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |[Surdwka z kiszonej [Surdwka z kiszonej |Surdwka z kiszonej |Surdwka z kiszonej |Surdwka z kiszonej
i kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g
n Napoj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
g ” Jogurt naturalny 1 szt
S| %
é
2
Pasta z jajka i Pasta z jajka i Pasta z jajka i Pasta z jajka 120 g |Pasta z jajka i Pasta z jajka i Hummus 120 g Pasta z jajka i
kietbasy 120 g kietbasy 120 g kietbasy 120 g Masto 25 g kietbasy 120 g kietbasy 120 g Masto 25 g kietbasy 120 g
= Masto25¢g Masto 25 g Masto 25 g Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g Masto 25 g Chleb pszenno-zytni Masto 25 g
icf Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny 150 g
¥ 1150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) |Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
Banan 1 szt Jabtko gotowane 1  Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
= szt
(=¥

Kcal 3303 Bialko ogélem 111,83 g Tluszcz 146,22 g Weglowodany ogélem 401,01 g S6d 3 mg Magnez 0,5 mg
Opracowata Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

sobota

2023-11-18

Kietbasa biata na Kieltbasa biala na Kieltbasa biala na Papryka 50 g Kieltbasa biata na Kietbasa biata na Papryka 50 g Kieltbasa biala na
goraca 100 g goraca 100 g goraca 100 g Rukola goraca 100 g goraca 100 g Rukola goraca 100 g
o |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Ogorek zielony 50g  (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Ogorek zielony 50g  (Chleb pszenno-zytni
§ 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g
" Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml
Musztarda 10 g Ketchup 10 g Ketchup 10 g Herbata 250 ml Musztarda 10 g Musztarda 10 g Herbata 250 ml Ketchup 10 g
. Ser z6ity 50 g
E Chleb pszenno-zytni
E 150 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
Herbata 250ml
Zupa grochowa 350 |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa grochowa 350 |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana
ml (SEL,MLE) 350ml 350ml 350ml 350ml ml (SEL,MLE) 350ml 350ml
B Bulkal szt Chleb graham 150g |Bulka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Chleb graham 150g |Bulka 1 szt
3 |Ciasto (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Ciasto (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Jabtko gotowane 1  |Ciasto Ciasto Ciasto Jabtko gotowane 1  |Ciasto
szt szt
Hummus paprykowy
3 120 g
S Chleb pszenno-zytni
§ 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250ml
Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa  Wedlina drobiowa  |Pasta warzywna 90 g Wedlina drobiowa |[Wedlina drobiowa  [Pasta warzywna 90 g [Wedlina drobiowa
80 g 80 g 80 g Chleb pszenny 150 g (80 g 80 g Chleb pszenny 150 g 80 g
Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni
% 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) [150 g(GLU,PSZ) |Masto25¢ 150 g (GLU,PSZ)
S Masto25¢g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 40 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 40 Herbata 250 ml
Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1  |Jabtko gotowane 1  |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabltko gotowane 1
szt szt szt
z
=9

Opracowata Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2517 Bialko ogélem 78,54 g Tluszez 65,5 g Weglowodany ogélem 420,95 g Sod 782 mg Magnez 34,5 mg




2023-11-19 niedziela

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa [Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pieczen meksykanska [Pieczen Pieczen meksykanska |[Humus 120g Pieczen meksykanska [Pieczen meksykanska [Humus 120g Pieczen meksykanska
80g meksykanska80g, 80g Chleb pszenno- 80g 150g(GLU,PSZ) Chleb pszenno- 80g

% Chleb pszenno-zytni  |Chleb Chleb pszenny zytnil50g GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno- zytni150g GLU,PSZ) |Chleb pszenny

§ [150g(GLU,PSZ) graham150g(GLU,PSZ|150g(GLU,PSZ) Masto 25¢g 150g(GLU,PSZ) zytnil50g Masto 25¢g 150g(GLU,PSZ)

& [Masto25g Masto25g Masto25g Herbata250ml Masto25g Masto25g Herbata250ml Masto25g
Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Papryka 40 g Herbata250ml Herbata250ml Papryka 40 g Herbata250ml
Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g

Dzem 100 g

o Chleb pszenno-zytni

8 150 g (GLU,PSZ)

2 Masto 25 g

= Herbata 250 ml
Pieczen z karkowki |Pieczen z karkowki [Pieczen z karkowki [Kotlet sojowy(SOJ) |Pieczen z karkowki |[Pieczen z karkowki | Kotlet sojowy Pieczen z karkowki
150 g 150 g 150 g 150g 150 g 150 g (SOJ) 150¢g 150 g

¥ |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g

S |Suréwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  [Suréwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |Suréwka z kapusty
kiszonej 150 g kiszonej 150 g kiszonej 150 g kiszonej 150 g kiszonej 150 g kiszonej 150 g kiszonej 150 g kiszonej 150 g
Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml

Wedlina drobiowa

» 80 g

g Chleb pszenno-zytni

2 150 g (GLU,PSZ)

% Masto 25 g

= Herbata 250 ml
Ser z6tty 50 g Ser zoity 50 g Ser z6ity 50 g Ser zotty 50 g Dzem 100 g Ser z6lty 50 g Dzem 100 g Ser zotty 50 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Chleb pszenno-zytni (MLE) Chleb pszenno-zytni |(MLE)
Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g 150 g (GLU,PSZ) [Dzem 50 g 150 g (GLU,PSZ) |Dzem 50 g

% Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g [Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g Chleb pszenno-zytni Masto 25 g Chleb pszenny 150 g

e |150 g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) [Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |Herbata 250 ml (GLU,PSZ)

Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op
P.
w

Kcal 3352 Bialko ogélem 96,49 g Tluszcz 128,24 g Weglowodany ogotem 468,49 g S6d 30,4 mg Magnez 11,4mg

Opracowata Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-20 poniedziatek

Pasztet zapiekany

Pasztet zapiekany

Pasztet zapiekany

Pomidor 100 g

Pasztet zapiekany

Pasztet zapiekany

Pomidor 100

Pasztet zapiekany

100 g 100 g 100 g Ogorek kiszony 50g (100 g 100 g Ogorek kiszony 50 g [100 g
-2 |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 150 g
f'; 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) (150 g(GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
& Masto25¢g Masto 25 g Maslo 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka
. Ser z6tty 50 g
E Chleb pszenno-zytni
E 150 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
Herbata 250ml
Zupa meksykanska |Zupa wielowarzywna|Zupa wiclowarzywna|Zupa wiclowarzywna|Zupa wiclowarzywna|Zupa meksykanska |Zupa wiclowarzywna Zupa wiclowarzywna
- 350 ml (SEL) (SEL,MLE) 350 ml SEL,MLE) (350 ml (SEL,MLE) hiczabielana (SEL) [350 ml (SEL) (SEL,MLE) (SEL,MLE)
£ |Bulka 1 szt 350 ml Butka 1 szt Bulka 1 szt 350 ml Buika 1 szt 350 ml 350 ml
°  |Napoj 250 ml Butka 1 szt Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Bulka 1 szt Napdj 250 ml Buika 1 szt Butka 1 szt
Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml
,x Jabtko 1 szt.
E
&
Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt [Jajko gotowane 1 szt [Patki owsiane 150 g |Jajko gotowane 1 szt [Jajko gotowane 1 szt [Platki owsiane 150 g |Jajko gotowane 1 szt
Kietbasa szynkowa |Kietbasa szynkowa [Kielbasa szynkowa [Mleko owsiane 300 ml |Kietbasa szynkowa [Kietbasa szynkowa [Mleko owsiane 300 ml Kjetbasa szynkowa
50 g 50 g 50 g banan 1 szt 50 g 50 g banan 1 szt 50 g
§ Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny 150 g
2 |150 g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Majonez Majonez
Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny 1 szt{Jogurt owocowy 1  [Jogurt owocowy 1  [Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 [Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1
szt szt szt szt szt
z
(=¥

Opracowata Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2259 Bialko ogélem 80,14 g Thuszcez 91,97 g Weglowodany ogolem 287,15 g Séd 413,5 mg Magnez 28,5 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-21 wtorek

wysokokaloryczna
Salceson 80 g Salceson drobiowy [Salceson drobiowy |Pasta warzywna 90 g [Salceson 80 g Salceson 80 g Pasta warzywna 90 g Salceson drobiowy
Chrzan 10 g 80 g 80 g Chleb zytnio- Chrzan 10 g Chrzan 10 g Chleb zytnio- 80 g

o |Chleb zytnio- Chrzan 10 g Chrzan 10 g pszenny 150 g Chleb zytnio- Chleb zytnio- pszenny 150 g Chrzan 10 g

& |pszenny 150 ¢g Chleb graham 150 |Chleb pszenny 150 (GLU,PSZ) pszenny 150 g pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150

Z |(GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 |g (GLU,PSZ)

" |Maslo roélinne 25 |[Masto roslinne 25 Masto rodlinne 25 |g Masto rodlinne 25 |[Maslo rodlinne 25 gig Masto rodlinne 25 g
g g g Herbata 250 ml g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

. Dzem 100 g

E Chleb pszenno-zytni

E 150 g (GLU,PSZ)

= Masto 25 g

Herbata 250 ml
Watrobka smazona z [Watrobka gotowana |Watrobka gotowana [Risotto z warzywami Watrobka gotowana [Watrobka smazona z Risotto z warzywami [Watrobka gotowana

< |cebula 200 g 200 g 200 g 400 g 200 g cebulg 200 g 400 g 200 g

% Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Napdj 250 ml Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Napdj 250 ml Ziemniaki 300 g
Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml

Kietbasa krakowska
e 50 g
S Chleb pszenno-zytni
§ 150 g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g
Herbata 250 ml
Serek wiejski 1 szt |Serek wiejski 1 szt [Serek wiejski 1 szt  Serek wiejski 1 szt  [Pasta z fasoli Serek wiejski 1 szt [Pasta z fasoli Serek wiejski 1 szt
Rzodkiewka/ Rzodkiewka/ Rzodkiewka/ Rzodkiewka/ czerwonej 120 g Rzodkiewka/ czerwonej 120 g Rzodkiewka/
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Rzodkiewka/ Szczypior Rzodkiewka/ Szczypior

§ Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni [Szczypior Chleb pszenno-zytni [Szczypior Chleb pszenny 150 g

2 |150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni|150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml

Herbata 250 ml Herbata 250
Mandarynka 1 szt ~ |Mandarynka 1 szt ~ |Mandarynka 1 szt =~ [Mandarynka 1 szt ~ [Mandarynka 1 szt |[Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt ~ |Mandarynka 1 szt
z
=¥

Opracowata Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 3237 Bialko ogélem 103,28 g Thuszcz 163,51 g Weglowodany ogolem 352,29 g Sod 3,7 mg Magnez 17,45 mg




Jadlospis za okres od dnia 2023-11-22 do dnia 2023-11-28 dla obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokotéwce.

2023-11-22 $roda

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa krakowska. | Kielbasa krakowska |Kietbasa krakowska |Dzem 100 g Dzem 100 g Kielbasa krakowska |Dzem 100 g Kietbasa krakowska.
80¢g 80g 80g Masto rodlinne 25 g | Masto roslinne25g |80 g Masto roélinne25g |80 g
g Maslo roélinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Masto rodlinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny | Masto roélinne 25 g
& | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
-g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Kawa z mlek. 250 ml |Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
‘v |Kawa z mlek. 250 ml | Kawa z mlek bez Kawa z mlek. 250 ml | (MLE) Kawa z mlek. 250 ml Kawa z mlek. 250 ml
(MLE) cukru. 250 ml (MLE) | (MLE) MLE) (MLE)
Ogorek zielony 50 g | Ogorek zielony 50 g | Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
d Serek kanapkowy 50
g (MLE)
= Chleb zytnio-pszenny
K 100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Golabki w sosie Golabki w sosie Golabki w sosie Golabek bez miesny | Golabki w sosie Golabki w sosie Golabek bez miesny | Golabki w sosie
~ |pomidorowym z pomidorowym z pomidorowym z W sosie pomidorowym z pomidorowym z W sosie pomidorowym z
'g ziemniakami 550g ziemniakami 550g ziemniakami 550g pomidorowym z ziemniakami 550g ziemniakami 550g pomidorowym z ziemniakami 550g
© | Napéj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml ziemniakami 550 g Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml ziemniakami 550 g Nap6j 250 ml
Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
° Dzem 80 g
3 Masto roélinne 25 g
N Lo
3 g Chleb zytnio-pszenny
B 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Pasta z sera zottego i | Pasta z sera zottego i | Pasta z sera z6ttego i | Pasta z sera z6ttego i | Pasta jajeczna 120 g | Pasta z sera zottegoi | Humus paprykowy Pasta z sera z6ttego i
jajka 120 g jajka 120 g jajka 120 g jajka120 g (JAJ) jajka 120 g 120g jajka 120 g
< |(MLE,JAJ) (MLE,JAJ) (MLE,JAJ) (MLE,JAJ) Masto rodlinne 25 g | (MLE,JAJ) Masto roslinne 25g (MLE,JA)J)
‘T’ | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Chleb Zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g
E Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
150 g (GLU,PSZ) | (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)  |Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) | Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka
Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
z
[aW

Kcal 3059 Bialko ogolem 109,61 g Thuszcz 110,86 g Weglowodany ogotem 423,81 g Sod 816,07 mg Magnez 18,7 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Pasta warzywna 90 Ser bialy 100 g Pasta warzywna 90 | Ser bialy 100 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) g(S0J) (MLE) g(S0J) (MLE)
o |Mastoroslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roélinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roSlinne 25 g | Masto roslinne 25 g
5 Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
= [150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
% Kakao z mlekiem Kakao z mlekiem 250 | Kakao z mlekiem 250 | Kakao z mlekiem 250 | Herbata 250 ml Kakao z mlekiem 250 | Herbata 250 ml Kakao z mlekiem 250
250 ml (MLE,ORZ, |ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, Szczypior ml (MLE,ORZ, Szczypior ml (MLE,ORZ,
KAK) KAK) KAK) KAK) KAK) KAK)
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
° Dzem 50 g
'é Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250 ml
Gulasz miesny z Gulasz miesny Gulasz miesny Kotlet sojowy kasza |Gulasz miesny z Gulasz miesny z Kotlet sojowy z Gulasz miesny
e kasza jeczmienng gotowany z kasza gotowany z kasza jeczmienng 400g kasza jeczmienng 400 | kaszq jeczmienng 400 |kaszq jeczmienng gotowany z kasza
& 400 g (GLU) jeczmienng 400 g jeczmienng 400 g (GLU) g (GLU) g (GLU) 400g (GLU) jeczmienng 400 g
§ < | Suréwka z ogérka (GLU) (GLU) Suréwka z ogérka Suréwka z ogoérka Suréwka z ogoérka Suréwka z ogorka (GLU)
S E kwaszonego 150 g | Suréwka z ogérka Suréwka z ogorka kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g Suréwka z ogorka
@ © | Napéj 250 ml kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml kwaszonego 150 g
:‘ Nap6j bez cukru 250 |Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
o ml
(o}
&
= § Banan 1 szt.
az
Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany 100 | Pasztet zapiekany 100 | Jajko gotowane 2 szt | Pasztet zapiekany 100 | Pasztet zapiekany 100 | Dzem 100g Pasztet zapiekany 100
100 g g g Masto rodlinne 25g | g g Chleb zytnio-pszenny | g
< |Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g |150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g
‘G | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Chleb pszenny 150 g
E pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g | Ogoérek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g | Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g
Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny1 szt. |Jogurt owocowy 1 Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt | Jogurt owocowy 1 szt.
> szt. (MLE) (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) (MLE)
A

Kcal 2590 Bialko ogétem 102g Thuszcz 108,51 ¢ Weglowodany ogétem 312,18 g S6d 66 mg Magnez 17,5 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser 26ty 80 g Ser 26ty 80 g Ser 26ty 80 g Ser 26ty 80 g Pasta warzywna 90 g | Ser z6ty 80 g Pasta warzywna 90 g | Ser z6ity 80 g
Masto rodlinne 25 g | Maslo roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Maslo roslinne 25 g | Maslo rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Maslo roélinne 25 g
GE-’ Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny |Chleb Zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g
S |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
E (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
‘v | Herbata 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
Rukola
o Kielbasa krakowska
& 50g
Tf: Masto roélinne 25 g
i Chleb zytnio-pszenny
= 100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Zupa jarzynowa 350 | Zupa jarzynowa 350 |Zupa jarzynowa 350 |Zupa jarzynowa 350 |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 350 |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 350
ml ml ml ml niezabielana 350 ml | ml niezabielana 350 ml | ml
§ ~ | Ryz na mleku z Ryz na mleku z Ryz na mleku z Ryz na mleku z Ryz gotowany w Ryz na mleku z Ryz gotowany w Ryz na mleku z
E = | musem jablkkowym | cynamonem musem jablkowym | musem jablkowym | wodzie musem jabtkowym | wodzie z musem musem jabtkowym
g, © 1350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) jabtkowym 350 g (MLE)
i Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml 350 g (MLE) Nap6j 250 ml
:"; Napdj 250 ml
(o]
I < Twarozek 80 g
5 (MLE)
§ Masto roslinne 25 g
E g(})ﬂeb Zytnio-pszenny
S g (GLU,PSZ)
~ Herbata 250 ml
Paprykarz 100 g Rybawolejul00g |Rybawolejul00g |Dzem 100g Paprykarz 100 g Paprykarz 100 g Dzem 100 g Ryba w oleju 100 g
(RYB,SKO) Masto rodlinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roélinne 25 g | (RYB,SKO) (RYB,SKO) Masto roélinne 25 g | Masto roslinne 25 g
-% Masto roslinne 25 g | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |Chleb zytnio-pszenny | Masto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g
% Chleb zytnio- (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
» |pszenny 150 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
(GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 Jabtko gotowane 1 Jablko 1 szt. Jabltko 1 szt. Jabltko 1 szt. Jabltko 1 szt. Jabtko gotowane 1
=z Szt. Szt. Szt.
[aW

Kcal 2786 Bialko ogélem 70,68 g Thuszcz 87,87 g Weglowodany ogélem 444,32g S6d 8,05 mg Magnez 10,6 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-25 sobota

Ser 26ty 50 g Ser 26ty 50 g Ser 26ty 50 g Roszponka Kielbasa krakowska | Ser z6ity 50 g Roszponka Ser 264ty 50 g
Kielbasa krakowska |Kietbasa krakowska |Kielbasa krakowska |Ogoérek kiszony 50 g |100 g Kielbasa krakowska |Ogorek kiszony 50 g |Kielbasa krakowska
o 908 50g 50g Pomidor 50 g Chleb zytnio-pszenny |50 g Pomidor 50 g 50g

5 Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Olej 10 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Olej 10 g Chleb pszenny 150 g

S |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25¢g |150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ)

% (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g |Masto rodlinne 25g |150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roélinne 25¢g |150 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g
Masto roélinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g | Roszponka Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g |Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Roszponka Roszponka Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Roszponka
Roszponka

3 Jablko 1 szt.
=
= o
=2
N
Fasolka po bretorisku | Mieso gotowane 200g | Mieso gotowane 200g | Gzika 200g Fasolka po bretorisku | Fasolka po bretonisku | Kotlet sojowy 200g | Mieso gotowane 200g
< 400 g(SEL,GOR) | Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g 400 g(SEL,GOR)  |400 g(SEL,GOR) | Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
%’ Butka 1 szt Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Butka 1 szt Butka 1 szt Suréwka z bialej Suréwka z bialej
© | (PSZ,GLU) kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g (PSZ,GLU) (PSZ,GLU) kapusty 150 g kapusty 150 g
Napéj 250 ml Napéj 250 ml Napéj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napéj 250 ml

° Jajko gotowane 1 szt

3 Chleb zytnio-pszenny

Y

Ty 80 g (GLU,PSZ)

B Maslo rodlinne 25 g

= Herbata 250 ml
Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 100 g Kielbasa Ser topiony 50 g Hummus Ser topiony 50 g
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Chleb zytnio-pszenny | zielonogérska 100 g | Kielbasa pomidorowy 120 g | Kietbasa

< |zielonogorska 50 g | zielonogorska 50 g zielonogorska 50 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g | zielonogoérska 50 g Chleb pszenny 150 g |zielonogérska 50 g

‘g’ | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Masto roslinne 25g |(GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g

E pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roélinne 25¢g |150 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25g |(GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g
Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op.

. (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)

[aW

Kcal 2692 Bialko ogétem 104g Thluszcez 99,71g Weglowodany ogélem360,88 g S6d 977 mg Magnez 34,6 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa szynkowa 80 | Kielbasa szynkowa 80 g | Kielbasa szynkowa 80 g | Pasta warzywna 90 g Kielbasa szynkowa 80 g | Kielbasa szynkowa 80 g | Pasta warzywna 90 g Kielbasa szynkowa 80 g
v |8 Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny Chleb zytnio-pszenny | Chleb Zytnio-pszenny | Chleb Zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g
‘S |Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
< |150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto rodlinne 25 g Masto rodlinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto rolinne 25 g
E Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor 50 g
pomidor 50 g
o Ser z6tty 50g
E Chleb zytnio-pszenny
= 80 g (GLU,PSZ)
E Masto rodlinne 25 g
= Herbata 250 ml
Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem 300 | Roso6t z makaronem 300 | Placuszki sojowe Ros6t z makaronem 300 | Ros6t z makaronem 300 | Placuszki sojowe Ros6t z makaronem 300
300 ml ml ml (SOJ)150g ml ml (SOJ)150g ml
Udko pieczone 200 g | Udko gotowane na Udko gotowane na Ziemniaki 300 g Udko pieczone 200 g Udko pieczone 200 g Ziemniaki 300 g Udko gotowane na parze
e E Ziemniaki 300 g parze 200 g parze 200 g Suréwka z bialej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z biatej 200 g
& S | Surdéwka z biatej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g kapusty 150 g Suréwka z biatej Suréwka z biatej kapusty 150 g Napoj Ziemniaki 300 g
< kapusty 150 g Suréwka z biatej Suréwka z bialej Napo6j 250 ml kapusty 150 g kapusty 150 g 250 ml Suréwka z biatej
'E Napdj 250 ml kapusty 150 g kapusty 150 g Napdj 250 ml Napdj 250 ml kapusty 150 g
N Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
—
5 = Kielbasa krakowska 50
SHEC 8 .
3 Masto roélinne 25 g
g Chleb zytnio-pszenny
B 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Kielbasa biata na Kielbasa biata na goraco | Kielbasa biata na goraco | Dzem 50 g Kietbasa biata na goraco | Kietbasa biata na goraco | Hummus paprykowy 80 | Kietbasa biata na goraco
goraco 100 g 100 g 100 g Ser biaty 50 g 100 g 100 g g (S0J) 100 g
< | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb Zytnio-pszenny Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Maslo roslinne 25 g Chleb zytnio-pszenny
‘g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |150 g (GLU,PSZ)
E Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto rodlinne 25 g Masto rodlinne 25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 25 g (GOR) | Ketchup tagodny 25 g | Ketchup tagodny 25 g Musztarda 25 g (GOR) | Musztarda 25 g (GOR) Ketchup tagodny 25 g
(GOR) (GOR) (GOR)
Wafelek Grzesiek bez | Wafel ryzowy 3 szt Wafelek Grzesiek bez | Wafelek Grzesiek bez | Wafelek Grzesiek bez | Wafelek Grzesiek bez | Wafelek Grzesiek bez | Wafelek Grzesiek bez
2 czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
A~

Kcal 2861 Bialko ogélem 127,01 g Thuszcz 104,3g Weglowodany ogélem 369,51 g S6d 1362 mg Magnez 56,9 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-27 poniedziatek

Ser 26ty 50 g Ser 26ty 50 g Ser 26ty 50 g Ser 26ty 50 g Dzem 100 g Ser 264ty 50 g Dzem 100 g Ser 264ty 50 g
Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g Masto rodlinne 25g | Dzem 50 g Masto rodlinne 25 g | Dzem 50 g
.2 | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g |Chleb Zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g
,rg pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
E (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 g |Masto rodlinne 25g |Masto roslinne 25g |Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g
‘) | Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Twarozek 80 g
2 (MLE)
?f: Masto roélinne 25 g
2 Chleb zytnio-pszenny
= 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Zupa kapus$niak z Zupa kapusniak z Zupa kapusniak z Zupa kapus$niak z Zupa kapus$niak z Zupa kapus$niak z Zupa kapus$niak z Zupa kapus$niak z
kiszonej kapusty 300 |kiszonej kapusty 300 |kiszonej kapusty 300 |kiszonej kapusty 300 |kiszonej kapusty 300 |kiszonej kapusty 300 |kiszonej kapusty 300 |kiszonej kapusty 300
< |ml ml ml ml ml ml ml ml
'E Kluski tyzka Kluski tyzka Kluski tyzka Kluski tyzka Kluski tyzka Kluski tyzka Kluski tyzka Kluski tyzka
© | kladzione z kladzione z mastem |kladzione z mastem |kladzione z mastem |kladzione z boczkiem | kladzione z boczkiem |kladzione 350 g ktadzione z mastem
boczkiem 350 g 350 g (GLU,PSZ) 350 g (GLU,PSZ) 350 g (GLU,PSZ) 350 g (GLU,PSZ) 350 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 350 g (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ)
o Jogurt 1 szt
8
g
-
<
o
(=
Satatka makaronowa | Satatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Satatka makaronowa |Satatka makaronowa |Salatka makaronowa
ze $Sw. ogorkiem 120 |ze $w. ogorkiem 120 |ze $w. ogorkiem 120 |ze Sw. Ogdrkiem bez |ze Sw. Ogdrkiem 120 |ze Sw. ogérkiem 120 |bez szynki z olejem | ze $w. ogérkiem 120 g
< |8 g g szynki 120 g g g 120g Chleb zytnio-pszenny
‘g’ | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ)
E pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 g
(GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 g |Masto rodlinne 25 g |Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25¢g |Masto roslinne 25¢g |Masto roslinne 25¢g |Herbata 250 ml
Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
. Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny 1 szt |Jogurt owocowy 1 szt | Jogurt owocowy 1 szt | Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 szt | Jogurt owocowy 1 szt | Jogurt owocowy 1 szt
szt
=¥

Kcal 2824 Bialko ogétem 70,55 g Tluszcz 92,23g Weglowodany ogolem 440,96g S6d 51mg Magnez 14,5 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-28 wtorek

Jajko gotowane 1 szt.

Jajko gotowane 1 szt.

Jajko gotowane 1 szt.

Jajko gotowane 2 szt.

Jajko gotowane 1 szt.

Jajko gotowane 1 szt.

Pasta warzywna 90 g

Jajko gotowane 1 szt.

Kielbasa szynkowa | Kietbasa szynkowa 50 | Kietbasa szynkowa 50 | Chleb zytnio-pszenny | Kietbasa szynkowa 50 | Kietbasa szynkowa 50 | Chleb zytnio-pszenny |Kietbasa szynkowa 50
50g g g 150 g (GLU,PSZ) g g 150 g (GLU,PSZ) g
.2 | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |Masto rodlinne 25g |Chleb zytnio-pszenny | Chleb Zytnio-pszenny |Masto roslinne 25 g |Chleb Zytnio-pszenny
§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ)
g Masto roélinne 25 g |Masto rodlinne 25g |Masto roslinne 25g | Majonez Masto roélinne 25g |Maslo roslinne 25g | Roszponka Masto rodlinne 25 g
‘»» | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Majonez Majonez Roszponka Majonez Majonez Roszponka
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka
o Dzem 50 g
% Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250 ml

obiad

Zupa szczawiowa
300 ml

Kotlet schabowy
(GLU PSZ)120 g
Suréwka z selera i
rodzynek 150g
Ziemniaki 300
Napoj 250 ml

Zupa szczawiowa 300
ml

Kotlet mielony got.
(GLU PSZ)120 g
Suréwka z selera i
rodzynek 150g
Ziemniaki 300

Napoj 250 ml

Zupa szczawiowa 300
ml

Kotlet mielony got.
(GLUPSZ)120 g
Suréwka z selera i
rodzynek 150g
Ziemniaki 300

Nap6j 250 ml

Zupa szczawiowa 300
ml

Kotlet sojowy
(S0J))120 g

Suréwka z selera i
rodzynek 150g
Ziemniaki 300

Nap6j 250 ml

Zupa szczawiowa 300
ml

Kotlet mielony (GLU
PSZ)120 g

Suréwka z selera i
rodzynek 150g
Ziemniaki 300

Nap6j 250 ml

Zupa szczawiowa 300
ml

Kotlet mielony (GLU
PSZ)120 g

Suréwka z selera i
rodzynek 150g
Ziemniaki 300

Nap6j 250 ml

Zupa szczawiowa 300
ml

Kotlet sojowy
(SON120 g

Suréwka z selera i
rodzynek 150g
Ziemniaki 300

Nap6j 250 ml

Zupa szczawiowa 300
ml

Kotlet mielony got
(GLU PSZ)120 g
Suréwka z selera i
rodzynek 150g
Ziemniaki 300

Napoj 250 ml

podwi
eczore

Wafle ryzowe

kolacja

Pasztet drobiowy 100
g

Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto rodlinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

Pasztet drobiowy 100
g

Chleb graham 150 g
(GLU,PSZ)

Masto rodlinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

Pasztet drobiowy 100
g

Chleb -pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Masto rodlinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

Hummus pomidorowy
80 g

Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

Pasztet drobiowy 100
g

Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto rodlinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

Pasztet drobiowy 100
g

Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto rodlinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

Hummus
pomidorowy 80 g
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto rodlinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

Pasztet drobiowy 100
g

Chleb-pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Masto rodlinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

=
A

Banan 1 szt

Jabtko gotowane 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Kcal 3024 Bialko ogéltem 100,48 g Ttuszcz 130,85 g¢ Weglowodany ogélem 380,17 g Séd 365,77 mg Magnez 15,1 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-05 obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zakladu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokoléwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska | Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twar6g 80 g (MLE) Twar6g 80 g (MLE) Twar6g80 g (MLE) [Twarog 80g( MLE) [Powidta80g, Twar6g 80 g (MLE) Powidta 80g, Twar6g 80 g (MLE)
Powidla 25 g Chleb graham 150 g [Chleb Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Powidla 25 g Chleb pszenno-zytni |Chleb
.2 |Chleb pszenno-zytni [(GLU,PSZ) pszenny150g(GLU,P 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |pszennyl50g(GLU,P
_§ 150 g (GLU,PSZ) Maslo roslinne 25 g |SZ) Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g 150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g [SZ)
.g Masto roslinne 25 g [Kakao 250 ml Masto Roslinne25g [Kakao 250 ml (MLE [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml ( Masto Roslinne25g
»2 Kakao 250 ml (MLE) Kakao250ml(MLE) Roszponka Roszponka Kakao 250 ml Roszponka Kakao250ml(MLE)
(MLE) Roszponka Roszponka (MLE) Roszponka
Roszponka Roszponka
. Konserwa migsna
g
= Chleb pszenno-zytni
‘g 150 g (GLU,PSZ)
E Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml
Bigos z kietbasg i Migso gotowane Migso gotowane Kapusta gotowana w [Bigos z kietbasg i Bigos z kietbasg i Kapusta gotowana w [Migso gotowane
3 butka (PSZ,GLU) [120g, 120g, sosie pomidorowym |butka (PSZ,GLU) |butka (PSZ,GLU) [sosie pomidorowym |120g,ziemniaki
£ E Napdj 250 ml Ziemniaki 300g, Ziemniaki 300g, z butka (PSZ,GLU) [Napoj 250 ml Napdj 250 ml z butka (PSZ,GLU) [300g,suréwka z
Q - Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i [Nap6j 250 ml Napdj 250 ml marchwi i jablka
— jabtko 150g. jablka 150g. 150g, Napoj 250ml.
5 Napoj 250 ml Napoj 250 ml .
S| Dzem 80 g
A % Chleb pszenno-zytni
§ 150 g (GLU,PSZ)
= Masto ro§linne 25 g
3 Herbata 250 ml
2.
Ser zoity 50 g Ser z6ity 50 g Ser zoity 50 g Pomidor 50g Kietbasa krakowska [Ser zotty 50 g Pomidor 50g Ser zoity 50 g
Kieltbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska |Ogorek zielony 50 g 100 g Kieltbasa krakowska |Ogorek zielony 50  [Kietbasa krakowska
< 902 50g 50g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (50 g Chleb pszenno-zytni |50 g
‘9" |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenny 150 g
E 150 g (GLU,PSZ) |((GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Masto ros§linne 25 g |150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g (GLU,PSZ)
Masto roslinne 25 g Masto ros§linne 25 g Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek zielony 50 g [Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
= Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op
[

Kcal 2742 Biatko ogdtem 112,43g Ttuszez 101,99g Weglowodany 355,26g So6d 524,76 mg Magnez 17,09 mg

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




2023-11-30 czwartek

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pieczen meksykanskaPieczen meksykanskaPieczen meksykanska D Pieczen meksykanskaPieczen meksykanskaHummus paprykowy Pieczen meksykanska
80 g 80 g 80 g (S;rlell‘) wicjski 80 gt .80 g 80 g 120 g 80 g
% Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g 15 Oe (p(s;ielr}nl())ézzy)nl Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
g [150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) M lg i i 25 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
.2 |Masto rodlinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 asto rosinne € Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roglinne 25
= & & & [Kawa zbozowa 250 & & £ £
‘»2 [Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 |[Kawa zbozowa 250 ml (MLE) herbata 250 ml Kawa zbozowa 250 |Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250
ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) Rukola (MLE) ml (MLE) (MLE) ml (MLE)
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
% Chleb pszenno-zytni
=g 150g (GLU,PSZ)
g Masto roslinne 25g
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy(SOJ) [Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy Pulpet w sosie
pomidorowym150 g pomidorowyml150 g |pomidorowyml150 g [150g pomidorowyml50 g pomidorowyml150 g |(SOJ) 150g pomidorowyml50 g
E Ryz250 g Ryz250 g Ryz250 g Ryz 250 g Ryz250 g Ryz250 g Ryz 250 g Ryz 250 g
S |Surowka z kapusty  |Surdwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |Surowka z kapusty  |Surdwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  [Surowka z kapusty
pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g
Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
Kieltbasa
5 szynkowaS0g
g MastoRoslinne25g
8 Chleb zytnio -
_§ pszenny
2. 150g(GLU,PSZ
Herbata250ml)
Ser topiony Ser topiony Ser topiony Ser topiony 50g Dzem 100g Ser topiony Humus buraczkowy [Ser topiony
50g;(MLE) 50g;(MLE) 50g;(MLE) Dzem 50g Chleb pszenno -zytni 50g;(MLE) 80g(S0J) 50g;(MLE)
< [Dzem 50g Chleb graham Dzem 50g Chleb pszenno -zytni |150g(GLU,PSZ) Dzem 50g Dzem 50g Dzem 50g
‘g [Chleb pszenno -zytni |150g(GLU,PSZ) Chleb 150g(GLU,PSZ) Masto roslinne 25g  |Chleb pszenno -zytni |Chleb pszenno -zytni |Chleb pszenny
E 150g(GLU,PSZ) Masto roélinne 25g  |pszenny150g(GLU,P Masto roslinne 25g |Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ)
Masto roslinne 25g  |Herbata 250ml SZ) Herbata 250ml Masto roslinne 25g Masto roslinne 25g |Masto roslinne 25g
Herbata 250ml Masto roslinne 25¢g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1  Jabtko gotowane 1  |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1
szt szt szt
=
Al

Kcal 2926 Biatko ogotem 85,88 g Thuszez 112,76g Weglowodany 404,61g S6d 7,4 mg Magnez 10,4 mg

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-01 piatek

wysokokaloryczna
Serek wiejski 1 szt [Serek wiejski 1 szt |Serek wiejski 1 szt [Serek wiejski 1 szt [Dzem 100g Serek wiejski 1 szt  Dzem 100g Serek wiejski 1 szt

o |Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g

€ 150 g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) |[150 ¢ (GLU,PSZ) |150¢(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)

I [Maslo roslinne 25 g Masto rodlinne 25 g|Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto ro$linne 25 g Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g |Maslo roslinne 25 g

mE Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Szczypiorek/ Szczypiorek/ Szczypiorek/ Szczypiorek/ Szczypiorek/ Szczypiorek/
Rzodkiewka Rzodkiewka Rzodkiewka Rzodkiewka Rzodkiewka Rzodkiewka

o Ser zolty 50g
g Chleb pszenno-
=9 zytni(GLU PSZ)
g Masto roslinne 25 g
Herbata250ml
Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |[Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |[Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350
ml ml ml ml ml ml ml ml

— |Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Kotlet sojowy 150 g [Filet rybny 150 g

~_‘§ Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g

© |Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |Surdwka z kiszonej |[Suréwka z kiszonej Suréwka z kiszonej [Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej [Surowka z kiszonej
kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g
Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml

v Pasztet drobiowy 80g

% Chleb pszenno-

3 7ytni150g(GLU,PSZ

2 )

% Masto Roslinne 25¢g

= Herbata250ml
Pasta rybna 150 g |Pastarybna 150 g  [Pastarybna 150 g  [Pastarybna 150 g  |Pastarybna 150 g |Pastarybna 150 g  |Pasta warzywna 90 g [Pasta rybna 150 g

« [Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g

2 |150 ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)

E Masto roslinne 25 g [Masto roélinne 25 g Masto ros§linne 25 g Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g Masto ros§linne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Satata
Jogurt owocowy 1 sztJogurt naturalny 1 szt Jogurt owocowy 1 sztJogurt owocowy 1 szt/Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 szt/Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 szt

z

5

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 2395 Biatko ogotem 62,98¢g Ttuszez 80,45g Weglowodany 370,7g S6d 55,1mg Magnez 24,35




sobota

2023-12-02

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa [Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztet drobiowy 100[Pasztet drobiowy 100 Pasztet drobiowy 100{Humus paprykowy |Pasztet drobiowy 100 Pasztet drobiowy 100 Humus paprykowy [Pasztet drobiowy 100
o 2 g g 80 g g g 80g (SOJ) g
'g Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenny150 g |Chleb pszenny150 g |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni Herbata 250 ml Chleb pszenny150 g
< [150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) [Pomidor 50 mg (GLU,PSZ)
mE Masto roslinne 25 g[Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g [Pieczywo pszenno - Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml zytnie 150g Herbata 250 ml
Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg (GLU,PSZ) Pomidor 50 mg
Konserwa migsna
2 80g
g Chleb pszenno-zytni
s 150g (GLU,PSZ)
R Masto roélinne 25g
= Herbata250ml
Sos pieczarkowy 300 |Sos pieczarkowy 300 |Sos pieczarkowy 300 [Sos pieczarkowy 300 |Sos pieczarkowy 300 Sos pieczarkowy 300 [Sos pieczarkowy 300 Sos pieczarkowy 300
2 2 2 g 2 2 2 2
E Kasza jeczmienna  |[Kasza jeczmienna — [Kasza jeczmienna  |[Kasza jgczmienna — [Kasza jeczmienna — [Kasza jeczmienna — [Kasza jeczmienna — Kasza jeczmienna
< (JEC)300¢g (JEC) 300 g (JEC) 300 g (JEC) 300 g (JEC) 300 g (JEC) 300 g (JEC) 300 g (JEC) 300 g
Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
Rogalik 2 szt Suchary 3 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt
° Ser z6ity 50g
D) Chleb pszenno-zytni
JERNV
B 150g
3 masto roslinne 25¢g
= Herbata250ml
Konserwa migsna  |[Konserwa migsna  [Konserwa migsna  [Dzem 80g, Konserwa migsna  |[Konserwa migsna Dzem 80g Dzem 80 g
100 g 100 g 100 g Chleb pszenno-zytni {100 g 100 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
< |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto ro§linne 25 g|150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g
E Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |[Maslo roslinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50 Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kwaszony 50 |Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 |g Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50
2 2 2 2 2
Wafelek Grzesiek bez/Wafel ryzowy 3 szt [Wafelek Grzesiek bez/Wafelek Grzesiek bez(Wafelek Grzesiek bez|Wafelek Grzesiek bez(Wafelek Grzesiek bez|Wafelek Grzesiek bez
= czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
=W

Kcal 2864 Biatko ogotem 61,94¢g Ttuszcz 112,65g Weglowodany 413,33 Sod 114 mg Magnez 19,5

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk



2023-12-03 niedziela

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa [Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g kietbasa szynkowa 80 g|Ser topiony 100 g Pomidor 80g Ser topiony 100 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Chleb pszenno-zytni  |(MLE) Ogorek 50g (MLE)

.2 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g

,§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)

.g Masto roslinne 25 g |Maslo roslinne 25g |Masto roslinne 25g |Masto roélinne 25g |Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g [Maslo roslinne 25g |Masto ros§linne 25 g

‘2 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek zielony 50 g [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g (Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g

Krakowska kietbasa

o 80g

§ Chleb pszenno-zytni

k= 150g(GLUO,PSZ)

£ Herbata 250ml

= Masto roslinne 25g
Pieczen z karkowki 120 Karkowka gotowana  |Karkowka gotowana  |Kotlet sojowy 120 g [Pieczen z karkoéwki 120[Pieczen z karkowki 120 Kotlet sojowy 120 g |[Karkowka gotowana
g 120 g 120 g Ziemniaki 300 g g g Ziemniaki 300 g 120 g

§ Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z biatej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z biatej Ziemniaki 300 g

8 |Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej kapusty 150 g Suréwka z biatej Surdéwka z bialej kapusty 150 g Suréwka z biatej
kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g nap6j 250 ml kapusty 150 g kapusty 150 g nap6j 250 ml kapusty 150 g
Napdj 250 ml nap6j 250 ml nap6j 250 ml Napdj 250 ml nap6j 250 ml

Ser topiony

3 150g(MLE)

g Chleb pszenno-zytni

3 150g(GLU)

% Masto roslinne 25g

g, Herbata250ml
Kietbasa §laska na Kietbasa parowkowa na|Kietbasa parowkowa na|Dzem 80g Kietbasa §laska na Kietbasa §laska na Dzem 80g Kietbasa parowkowa na
goraco 100g goraco 100g goraco 100g Chleb pszenno-zytni  |goraco 100g goraco 100g Chleb pszenno-zytni  |goraco 100g

< [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 ¢ |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g

2 (150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto ro$linne 25g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25g |(GLU,PSZ)

E Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Maslo roslinne 25g |Masto ros§linne 25 g |Herbata 250 ml Maslo roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10 g Musztarda 10 g Ketchup 10 g Musztarda 10 g Musztarda 10 g Ketchup 10 g
Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40g Papryka 40 g Papryka 40g Papryka 40g
Jabtko 1 szt Jablko gotowane 1 szt |Jabtko gotowane 1 szt [Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt

P.

W

Kcal 2981 Biatko ogotem 93,83¢g Ttuszez 132,01g Weglowodany 370,5g Sod 701,7 mg Magnez 15,45mg

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa 50(Wedlina drobiowa 50 Pasta warzywna 90 g (Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa 50 Pasta warzywna 90 (Wedlina drobiowa 50
50g g g Chleb pszenno-zytni (100 g g g g

.2 [Ser z6tty 50 g Ser zotty 50 g Ser zotty 50 g 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |Ser zotty 50 g Chleb pszenno-zytni |Ser zolty 50 g

_§ Chleb pszenno-zytni [Chleb graham150 g |Chleb pszennyl50 g [Masto roslinne 25 g|150 g (GLU,PSZ) (Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszennyl50 g

.g 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g|150 g (GLU,PSZ) Maslo roslinne 25 g|(GLU,PSZ)

‘2 Maslo rodlinne 25 g|Maslo roslinne 25 g|Maslo roslinne 25 g|Roszponka Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka

Dzem 80g Chleb
o e
'g pszenno -zytni 150g
=3 (GLU.PSZ)
g Masto roslinne 25g
Herbata 250ml
f) Zupa ogorkowa 300 [Zupa ogorkowa 300 [Zupa ogorkowa 300 [Zupa ogorkowa b/m |[Zupa ogorkowa 300 |[Zupa ogorkowa Zupa ogorkowa b/m |[Zupa ogoérkowa 300
-E 9 ml ml) ml) 300 ml ml niezabielana 300 ml {300 ml ml)
B | & [Racuchy (GLU,PSZ)Pieczywo 150 g Pieczywo 150 g Racuchy (GLU,PSZ)Racuchy (GLU,PSZ)Racuchy (GLU,PSZ)Racuchy (GLU,PSZ)Pieczywo 150 g
.g °© (GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ)
2
S, Ser bialy 80g (MLE)
= 3 Pieczywo pszenno-
S8 zytnie 150g
Q= Masto Roélinne 25g

= Herbata 250 ml
Pieczen Pieczen Pieczen Hummus o smaku  [Pieczen Pieczen Hummus o smaku  [Pieczen
meksykanska 80 g meksykanska 80 g |meksykanska 80 g |papryki 80 g meksykanska 80 g |meksykanska 80g  |papryki 80 g meksykanska 80 g

g Chleb pszenno-zytni (Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenny 150 g

% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) (150 g(GLU,PSZ) |150¢g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ)

~ |Maslo roslinne 25 g Masto ros§linne 25 g Masto ro§linne 25 g Masto ros§linne 25 g Masto ro§linne 25 g Masto ro§linne 25 g Masto ros§linne 25 g Masto ros§linne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jogurt owocowy 1 [Jogurt naturalny 1 sztJogurt owocowy 1szt Jogurt owocowy1 Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 [Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1
Szt. Szt. Szt. szt

z

[

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 3349 Biatko ogotem 74,88g Ttuszcz 160,63 Weglowodany 413,47g, S6d 51,66 Magnez 15,16




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Parowka na goragco  |Parowka na goraco |Parowka na goraco |Dzem 80g Parowka na goragco  |Parowka na goraco  |Dzem 80g Parowka na goraco
100g 100g 100g Ser bialy 50g(MLE) |100g 100g Chleb pszenno-zytni [drobiowa 100g
o [Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenny 150 g
'€ 150 g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (150 g(GLU,PSZ) [150 g(GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ)
= |Masto roslinne 25 g|Masto roslinne 25 g{Masto roslinne 25 g|Masto ro$linne 25 g|Masto ro$linne 25 g|Masto ro$linne 25 g|Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
% Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ketchup 20 g Herbata 250 ml
Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Rukola Ketchup 20 g
Rukola Rukola Rukola Rukola 40 g Rukola Rukola Papryka 40 g Rukola
Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka40 g Papryka 40 g
Pieczen meksykanska
(5]
= 80g
-cvg Chleb pszenno-zytni
= 150g (GLU,PSZ)
E masto ro$linne 25g
Herbata 250ml

2023-12-05 wtorek
obiad

Pulpet w sosie
wlasnym 150 g
Kasza jeczmienna
(GLUJEC) 250 g
Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g

Napdj 250 ml

Pulpet got w sosie
wilasnym 150 g
Kasza jeczmienna
(GLUJEC) 250 g
Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g

Napdj 250 ml

Pulpet got w sosie
wlasnym 150 g
Kasza jeczmienna
(GLUJEC) 250 g
Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g

Napdj 250 ml

Kotlet Sojowy 150 g
Kasza jeczmienna
(GLU JEC) 250 g
Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g

Napdj 250 ml

Pulpet got w sosie
wlasnym 150 g
Kasza jeczmienna
(GLUJEC) 250 g
Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g

Napdj 250 ml

Pulpet w sosie
wilasnym 150 g
Kasza jeczmienna
(GLUJEC) 250 g
Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g

Nap6j 250 ml

Kotlet Sojowy 150 g
Kasza jeczmienna
(GLUJEC) 250 g

kapusty 150 g
Napdj 250 ml

Suréwka z czerwonej

Pulpet got w sosie
wiasnym 150 g
Kasza jeczmienna
(GLUJEC) 250 g
Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g

Napdj 250 ml

° Ser z6tty 80g
3 Chleb pszenno-zytni
8 150g (GLU,PSZ)
3 Masto Roslinne 25¢g
= Herbata 250ml
Ser zoity 50 g Ser z6tty 50 g Ser z6ity 50 g Ser z6tty 50 g Dzem 100 g Ser z6lty 50 g Dzem 100 g Ser z6lty 50 g
Dzem 50 g Chleb graham 150 g Dzem 50 g Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g
< (Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni [150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenny150 g
‘g 150 g (GLU,PSZ)  Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g|150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ)
E Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto ros§linne 25 g Masto rodlinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
= Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
[

Kcal 2375 Biatko ogdtem 59,42 Ttuszcz 108,48 Weglowodany 301,82 Séd 679,45 Magnez 17,5

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2023-12-06 do dnia 2023-12-12 obejmujacy wszystkie diety Wojewo6dzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotdéwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska | Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twar6g 80 g (MLE) Twarog 100g (MLE) Twarog 100g (MLE) Twarog 80 g (MLE) [Powidta 100 g Twar6g 80 g (MLE) Powidta 100 g Twar6g 100g (MLE)
Powidla 25 g Masto 25 g Masto 25 g Powidla 25 g Masto 25 g Powidla 25 g Masto 25 g Masto 25 g
.2 Masto25¢g Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Maslo 25 g Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
_§ Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |((GLU,PSZ)
.g 150 g (GLU,PSZ) Kakao 250 ml Kakao 250 ml 150 g (GLU,PSZ) [Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |Herbata 250 ml Kakao 250 ml
v Kakao 250 ml (KAK) (KAK) Kakao 250 ml Kakao 250 ml (KAK)
(KAK) (KAK) (KAK)
. Kietbasa krakowska
g 80g o
= Chleb pszenno-zytni
= 100 g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g
Herbata 250 ml
o Barszcz ukrainski Zupa jarzynowa 300 |[Zupa jarzynowa 300 |[Zupa jarzynowa 300 |Zupa jarzynowa 300 [Barszcz ukrainski Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300
2 9 300 ml ml ml ml ml 300 ml ml ml
% | ‘5 |Butka 1 szt Bulka 1 szt Bulka 1 szt Bulka 1 szt Bulka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Bulka 1 szt
3 ° (GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ) (GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ)
A Drozdzowka Iszt Jablko 1 szt Drozdzowka 1szt Drozdzowka 1szt Jabtko 1 szt Drozdzowka szt Jabtko 1 szt Drozdzowka 1 szt
Qg Dzem 50 g
S8 N Chleb pszenno-zytni
=Y 100g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Pasta z jajka i Pasta z jajka i Pasta z jajka i Pasta z jajka 120 g [Pasta z jajka i Pasta z jajka i Hummus 120 g Pasta z jajka i
kietbasy 120 g kietbasy 120 g kietbasy 120 g Masto 25 g kietbasy 120 g kietbasy 120 g Masto 25 g kietbasy 120 g
2 Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g Masto 25 g Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g
%‘ Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny 150 g
~ 150 g (GLU,PSZ) [(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
Mandarynka 1 szt Suchary 3 szt Mandarynka 1 szt =~ Mandarynka 1 szt ~ Mandarynka 1 szt =~ [Mandarynka 1 szt =~ |Mandarynka 1 szt =~ |Mandarynka 1 szt
=
n

Kcal 3114 Bialko ogoélem 94,29 g Thuszcz 95,5 ¢ Weglowodany ogéltem 488,15 g Séd 10,17 mg Magnez 24 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-07 czwartek

Konserwa migsna Konserwa migsna Konserwa migsna Hummuss . Konserwa migsna Konserwa migsna
. Konserwa migsna Hummus

100 g 100 g 100 g pomidorowy 60 g 100 100 g omidorowy 60 100 g

Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g & Papryka 50 g P yove Papryka 50 g

.2 Papryka 50 g Papryka 50 g

= Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszoonka Roszponka

= |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni Chlell: Szenno-zvini Chleb pszenno-zytni Chlell)) szenno-svini Chleb pszenny 150 g

= |150 ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) P Y150 g (GLU,PSZ) P 4 (GLU,PSZ)

0 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)

Maslo 25 g Maslo 25 g Masto 25 g Masto 25 g Maslo 25 Masto 25 g Maslo 25 Maslo 25 g
Kawa zbozowa 250 [Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 [Kawa zbozowa 250 & Kawa zbozowa 250 & Kawa zbozowa 250
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
ml ml ml ml ml ml
® Ser biaty 80 g
g Chleb pszenno-zytni
=2 100 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Zotadki zasmazane z [Zotadki gotowane w |[Zotadki gotowane w [Bukiet warzyw w  |[Zoladki gotowane w |Zoladki zasmazane z Bukiet warzyw w  |[Zotadki gotowane w

< |cebulg 250 g warzywach 250 g warzywach 250 g sosie pomidorowym [warzywach 250 g cebulg 250 g sosie pomidorowym |warzywach 250 g

~_‘§ Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g 300 g Ziemniaki 300 g

© Napéj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Ziemniaki 300 g Napdj 250 ml Napdj 250 ml Ziemniaki 300 g Nap6j 250 ml

Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml

M Jogurt naturalny 1 op.

&

N

3

2

5

3

a,

Ser zotty 50 g (MLE)Ser zotty 50 g (MLE)|Ser z6otty 50 g (MLE)Ser z6tty 50 g (MLE)| Dzem 100 g Ser z6tty 50 g (MLE)Dzem 100 g Ser z6ity 50 g (MLE)
Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni |Dzem 50 g

2 Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g [Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g

g |150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Masto25¢ 150 g (GLU,PSZ) |Masto25¢g (GLU,PSZ)

S Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jablko 1 szt Jabtko gotowane 1  |Jabtko 1 szt Jablko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jablko 1 szt Jablko gotowane 1

szt szt

=

5

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2645 Bialko ogélem 98,27 g Thuszcz 84,22 g Weglowodany ogotem 386,53g Sod 3,4 mg Magnez 1,4 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Jajko got 2 szt (JAJ) [Jajko got 2 szt (JAJ) Jajko got 2 szt (JAJ) Jajko got 2 szt (JAJ) Jajko got 2 szt (JAJ) Jajko got 2 szt (JAJ) [Roszponka Jajko got 2 szt (JAJ)
o |Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Ogorek zielony 80 g |Chleb pszenny 150 g
‘€ 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni [((GLU,PSZ)
I [Masto25¢g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) |Masto25¢g
mE Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g (Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g Herbata 250 ml Ogorek zielony 50 g
Majonez Majonez
o Dzem 50 g
'g Chleb pszenno-zytni
=3 100g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |[Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350
ml ml ml ml ml ml ml ml
- Fi.let rybny 150 g Fi.let rybny 150 g Fi.let rybny 150 g Fi.let rybny 150 g Fillet rybny 150 g Fillet rybny 150 g Kptlet .soj.owy 150 g Fi.1€t rybny 150 g
<. | ‘5 |[Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
‘8| © |Suréwka z kiszonej |Surdéwka z kiszonej |[Surowka z kiszonej [Suréwka z kiszonej (Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |Surowka z kiszonej Suréwka z kiszonej
3 kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g
o Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
@l Ser z6ty 80 g
Q13 Chleb pszenno-zytni
8 100g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Satatka jarzynowa  Salatka jarzynowa  [Salatka jarzynowa  |Salatka jarzynowa  |Salatka jarzynowa  [Salatka jarzynowa  [Salatka jarzynowa  [Satatka jarzynowa
150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150g bez jajka z 150 g (JAJ)
< Pieczen40 g Pieczen 40 g Pieczen 40 g Chleb pszenno-zytni [Pieczen 40 g Pieczen 40 g olejem Pieczen 40 g
‘2" [Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 150 g {150 g (GLU,PSZ)  (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 150 g
E 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

Jogurt owocowy 1 op

Jogurt naturalny 1 op

Jogurt owocowy 1 op

Jogurt owocowy 1 op

Suchary 3 szt

Jogurt owocowy 1 op

Suchary 3 szt

Jogurt owocowy 1 op

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 3064 Bialko ogélem 95,02 g Thuszcz 130,43 g¢ Weglowodany ogélem 395,79¢ Séd 51 mg Magnez 14,Smg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Wedlina drobiowa 80{Wedlina drobiowa 80 Wedlina drobiowa 80|{Humus paprykowy |Wedlina drobiowa 80{Wedlina drobiowa 80 Humus paprykowy |[Wedlina drobiowa 80
o 8 g g 100g g g 100g g
'g Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g (Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g
Z |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-Zytni |Chleb pszenny 150 g
mE 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |[150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Kielbasa krakowska
2 80 g
-c% Chleb pszenno-zytni
k= 100 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
Herbata 250 ml
o Spaghetti po Spaghetti po Spaghetti po Sos wegierski b/m  |Spaghetti po Spaghetti po Sos wegierski b/m  [Spaghetti po
E 9 wegiersku 400 g wegiersku 400 g wegiersku 400 g 400 g wegiersku 400 g wegiersku 400 g 400 g wegiersku 400 g
] % Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
3
S Ser biaty 80 g
| D Chleb pszenno-zytni
O
S E® 100 g (GLU,PSZ)
32 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Pasztet zapickany  |Pasztet zapiekany  |Pasztet zapickany  [Pomidor 100 g Pasztet zapickany  |Pasztet zapiekany  |Pomidor 100 Pasztet zapiekany
100 g 100 g 100 g Ogorek kiszony 50g (100 g 100 g Ogorek kiszony 50 g {100 g
2 Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
%‘ 150 g (GLU,PSZ) |[(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) [150¢g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
~ Masto25g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Maslo 25 g Maslo 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50 g |Ogorek kiszony 50 g |Ogorek kiszony 50 g logorek kiszony 50 g |Ogorek kiszony 50 g logorek kiszony 50 g
Herbatniki 1 op Herbatniki b/c 1 op [Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op
z
n

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2709 Bialko ogélem 83,55 g Thuszcz 103,66g Weglowodany ogolem 371,56g S6d 30 mg Magnez 10,5 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-10 niedziela

Parowka na goraco 100

Paréwka na goraco 100

Paréwka na goraco 100

Ptatki owsiane 150 g

Paroéwka na goraco 100

Parowka na goraco 100

Platki owsiane 150 g

Paréwka na goraco 100

g g| g| Mleko owsiane 300 ml |g| g| Mleko owsiane 300 ml |g|
o |Serzotty 30 g (MLE) |Ser zotty 30g (MLE) |Ser 26ty 30g (MLE)  |banan 1 szt Ketchup 20 g Ser z6tty 30g (MLE) |banan 1 szt Ser z6tty 30g (MLE)
S [Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Chleb pszenno-zytni Ketchup 20 g Ketchup 20 g
E [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
G 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ser z6ity 80 g
@ Chleb pszenno-zytni
k| 100g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
; Herbata 250 ml
Kotlet schabowy 120 g Schab gotowany 120 g |Schab gotowany 120 g [Kotlet sojowy 120 g [Kotlet schabowy 120 g [Kotlet schabowy 120 g [Kotlet sojowy 120 g |Schab gotowany120 g
- Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
.g Kapusta zasmazana 150Kapusta zasmazana 150|Kapusta zasmazana 150 Kapusta zasmazana 150{Kapusta zasmazana 150|Kapusta zasmazana 150 Kapusta zasmazana 150|Kapusta zasmazana 150
e 2 2
Ig\Iapc')j 250 ml Ig\Iap(')j 250 ml Ig\Iap(')j 250 ml Ig\Iapc’)j 250 ml Ig\Iapc’)j 250 ml Ig\Iap(')j 250 ml Napoj 250 ml Napdj 250 ml
- Jogurt 1 op.
g
8
3 [}
3
&
Kietbasa zielonogorska [Kielbasa zielonogorska [Kietbasa zielonogérska |Pasta warzywna 120 g [Kietbasa zielonogorska [Kietbasa zielonogorska Pasta warzywna 120 g |Kietbasa zielonogorska
80 g 80 g 80 g Chleb pszenno-zytni 80 g 80 g Chleb pszenno-zytni 80 g
Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni 150 ¢ (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni
% 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) Masto25¢ 150 g (GLU,PSZ) 150 ¢ (GLU,PSZ) |Masto25 ¢ 150 g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 40 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 40 g Herbata 250 ml
Musztarda 10 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Musztarda 10 g Musztarda 10 g Pomidor 40 g
Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1  Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1
szt Szt
P.
W

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 3560 Bialko ogélem 89,29 g Thuszcz 124,81 g Weglowodany ogélem 281,06 g S6d 1400 mg Magnez 35,75 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Ser zolty 50g (MLE) [Ser z6tty 50g (MLE) [Ser z6tty 50g (MLE) [Ser z6tty 100g Kieltbasa krakowska [Ser zotty 50g (MLE) [Humus paprykowy [Ser zo6tty 50g (MLE)
o [Kictbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska (MLE) 100 g Kietbasa krakowska (100g Kielbasa krakowska
'g 50 g 50 g 50 g Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni 50 g Chleb pszenno-zytni |50 g
9 |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny 150 g
mE 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Konserwa migsna 80
g 2
-c% Chleb pszenno-zytni
£ 100 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
Herbata
Gulasz miesny z Mieso gotowane z  [Mieso gotowane z  (Gulasz warzywny z |Gulasz miesny z Gulasz miesny z Gulasz warzywny z Mieso gotowane z
5 kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienna
.15 9 400g (GLU,JEC)400g (GLU,JEC)400g (GLU,JEC)400g(GLUJEC) 400g (GLU,JEC)400g (GLU,JEC)400g(GLUJEC) |400g (GLU,JEC)
B | & |Suré6wkazogoérka |Surowkazogérka |Surowkaz ogérka |Surowkaz ogérka |Surowkaz ogérka  |Surowkaz ogérka  [Suréwka z ogérka  [Surdwka z ogdrka
.g © kwaszonego 150 g |kwaszonego 150 g  |kwaszonego 150 g |kwaszonego 150 g  |kwaszonego 150 g |kwaszonego 150 g  kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g
=~ Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
S. o Dzem 50 g
g 3 » Chleb pszenno-zytni
SIS 100g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Pomidor 100 Jajecznica 200 g
(JAJ,MLE,PSZ) (JAJ,MLE,PSZ) (JAJ,MLE,PSZ) (JAJ,MLE,PSZ) (JAJ,PSZ) (JAJ,MLE,PSZ) Ogorek kiszony 50 g (JAJ,MLE,PSZ)
2 Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni
= 150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) (150 ¢ (GLU,PSZ) |150¢g(GLU,PSZ) |150¢g(GLU,PSZ) [150¢g(GLU,PSZ) |150¢g(GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
Banan 1 szt Jogurt naturalny 1 op Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
=
[a W

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2885 Bialko ogélem 121,88 g Tluszcz 128,7g Weglowodany ogolem 321,09¢g Sod 511,3mg Magnez 11,55 mg




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa Dieta wegetarianskal Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Salceson 80 g Salceson 80 g Salceson 80 g Pasta warzywna 100g(Salceson 80 g Salceson 80 g Pasta warzywna 100g|Salceson 80 g
Ser z6ity 20 g Ser z6ity 20 g Ser z6tty 20g Chleb pszenno-zytni |Ser zolty 20 g Ser z6lty 20 g Chleb pszenno-zytni |Ser zo6lty 20 g
.2 |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny 150 g
_§ 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g (GLU,PSZ)
.g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
2 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 50 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 50 g Herbata 250 ml
Chrzan 10 g Papryka 50 g Papryka 50 g Chrzan 10 g Chrzan 10 g Papryka 50 g
Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g
® Ser z6ity 80 g
'g Chleb pszenno-zytni
=3 100g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Zurek 300 ml Zurek 300 ml Zurek 300 ml Kotlet sojowy 120 g [Zurek 300 ml Zurek 300 ml Kotlet sojowy 120 g |Zurek 300 ml
+| = |[(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (SOJ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (SOJ) (GLU,PSZ)
%’ ~_‘§ Kieltbasa opickana  |Kielbasa z wody Kietbasa z wody Ziemniaki 300 g Kieltbasa opiekana [Kielbasa opiekana Ziemniaki 300 g Kietbasa z wody
5| © lcebulkg 100 g 100g 100g Suréwka z marchwi i lcebulkg 100 g cebulka 100 g Suréwka z marchwi i [100g
N Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g jabtka Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g jabtka Ziemniaki 300 g
S S Banan 1 szt
-
]|z®
2
Ser topiony 50g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 100 g [Kietbasa Ser topiony 50 g Ptatki owsiane 150 g |Ser topiony 100 g
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Chleb pszenno-zytni [zielonogoérska 100g Kietbasa Mleko owsiane 300 ml [Kietbasa
< [zielonogorska 50 g |zielonogorska 50 g zielonogérska 50 g 150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenno-zytni zielonogorska 50 g Jabtko 1 szt zielonogodrska 50 g
'3 |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
E 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) [Herbata 250 ml Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Rukola Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
Jogurt owocowy 1 op|Jogurt naturalny 1 op Jogurt owocowy 1 op Jogurt owocowy 1 op |Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 op [Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 op
z
~

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2745 Bialko ogélem 89,09g Thuszcz 107,65g Weglowodany ogotem 371,06 g Sod 510,8 mg Magnez 47 mg




Jadlospis za okres od dnia 2023-12-13 do dnia 2023-12-19 obejmujacy wszystkie diety Wojewo6dzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotdéwce

2023-12-13 éroda

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska | Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Serek biaty 100 g Serek biaty 100 g Serek biaty 100 g Serek biaty 100 g Powidta 100 g Serek biaty 100 g Powidta 100 g Serek biaty 100 g
o |(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Masto 25 g (MLE) Masto 25 g (MLE)
‘e Masto25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Chleb pszenno-zytni  [Masto 25 g Chleb pszenno-zytni  [Masto 25 g
—§ Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni
‘2 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ)
A Kakao 250 ml (KAK) [Kakao 250 ml (KAK) [Kakao 250 ml (KAK) [Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK)
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
d Dzem 50g
g IC;léeb pszenno-zytni
= g ¢ (GLU,PSZ)
g Maslo 25 g
v Herbata 250 ml
Kotlet miclony 120 g [Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet warzywny 120 g Kotlet mielony 120 Kotlet mielony 120 Kotlet warzywny 120 g |[Kotlet mielony
(GLU) gotowany 120 g(GLU) |gotowany 120 g(GLU) |Ziemniaki 300 g g(GLU) 2(GLU) Ziemniaki 300 g gotowany 120 g(GLU)
E Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z burakow 150|Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z burakow 150|Ziemniaki 300 g
S |Surowka z burakéw 150(Surowka z burakéw 150|Suréwka z burakdéw 150(g Suréwka z burakéow 150|Surowka z burakéw 150|g Suréwka z burakow 150
I3 g g INapdj 250 ml g g Napdj 250 ml g
INapdj 250 ml Napdj 250 ml INapdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
Q Ser topiony SOg. A
) Chleb pszenno-zytni
§ ~ 150 g (GLU,PSZ)
) 7 Masto 25 g
& Herbata 250 ml
Pasztet zapiekany 100 g [Pasztet zapiekany 100 g|Pasztet zapiekany 100 g|Ogorek kiszony 40 g [Pasztet zapiekany 100 g|Pasztet zapiekany 100 g|Ogorek kiszony 40 g [Pasztet zapiekany 100 g
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Pomidor 40 g Masto 25 g Masto 25 g Pomidor 40 g Masto 25 g
Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Szczypior Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Szczypior Chleb pszenno-zytni
< |100 g (GLU,PSZ) 100 g (GLU,PSZ) 100 g (GLU,PSZ) Masto 25 g 100 g (GLU,PSZ) 100 g (GLU,PSZ) Masto 25 g 100 g (GLU,PSZ)
'g’ Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml
S |Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 40g 100 g (GLU,PSZ) Pomidor 40g Pomidor 40g 100 g (GLU,PSZ) Pomidor 40g
- Kajzerka (GLU PSZ) |Grahamka (GLU ZYT) Kajzerka (GLU PSZ) |Herbata 250 ml Kajzerka (GLU PSZ) |Kajzerka (GLU PSZ) |Herbata 250 ml Kajzerka (GLU PSZ)
1 szt 1 szt 1 szt Kajzerka (GLU PSZ) |1 szt 1 szt Kajzerka (GLU PSZ) |1 szt
1 szt 1 szt
Wafelek Grzesiek bez|Wafle ryzowe 3 szt. |Wafelek Grzesiek bez(Wafelek Grzesiek bez[Wafelek Grzesiek bez|Wafelek Grzesiek bez|Wafelek Grzesiek bez/Wafelek Grzesiek bez
= (czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
~ (KAK) KAK) KAK) KAK) KAK) KAK) KAK)

Kcal 3091 Bialko ogélem 96,77 g Thuszcz 113,62 g Weglowodany ogotem 435,83 g S6d 469,8 mg Magnez 18,9 mg

Opracowata Karolina Wardgga- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-14 czwartek

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Pasta z fasoli

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Pasta z fasoli

Konserwa migsna

100 g 100 g 100 g czerwonej 120g 100 g 100 g czerwonej 120g 100 g
.2 Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g
_§ Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 150 g
.g 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
2 Masto25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Kawa zbozowa 250 [Kawa zbozowa 250 Kawa zbozowa 250 [Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 |Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250
ml ml ml ml ml ml
o Ser z6tty 50 g
g Chleb pszenno-zytni
=g 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250 ml
Makaron na ostro z |Makaron na ostro z |Makaron na ostro z |Makaron w sosie z |Makaron na ostro z [Makaron na ostro z |Makaron w sosie z  [Makaron na ostro z
9 kielbasg 400 g kietbasg 400 g kietbasa 400 g warzywami 400 kietbasg 400 g kietbasg 400 g warzywami 400 g kietbasg 400 g
‘s |(PSZ,GLU) (PSZ,GLU) (PSZ,GLU) 2(PSZ,GLU) (PSZ,GLU) (PSZ,GLU) (PSZ,GLU) (PSZ,GLU)
© Napoj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
Kietbasa krakowska
a4
o 50 g
§ Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
% Masto 25 g
2, Herbata 250 ml
Ser topiony 50 g Ser topiony 100 Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Dzem 100 g Ser topiony 50 g Hummus paprykowy [Ser topiony 50 g
Dzem 50 g Chleb graham 150 g Dzem 50 g Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni Dzem 50 g 120 g Dzem 50 g
2 Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni
S [150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Masto25¢ 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) (150 g (GLU,PSZ)
S Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Maslo 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Mandarynka 1 szt ~ |Mandarynka 1 szt ~ [Mandarynka 1 szt ~ |Mandarynka 1 szt =~ Mandarynka 1 szt =~ [Mandarynka 1 szt =~ Mandarynka 1 szt =~ [Mandarynka 1 szt
=
(=W

Opracowata Karolina Wardgga- dietetyk

Kcal 2374 Bialko ogélem 65,83 g Thuszez 86,03 g Weglowodany ogolem 344,28 g Sod 847,6 mg Magnez 20,7 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Ser z6tty 80 g Ser z6ity 80 g Ser z6ity 80 g Ser z6ity 80 g Powidta 80g, Ser z6tty 80 g Powidta 80g, Ser z6lty 80 g
o |Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g (Chleb pszenny150 g |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni
‘€ 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150g, 150 g (GLU,PSZ) |150g, 150 g (GLU,PSZ)
I [Masto25¢g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25g Masto 25 g Masto 25g Masto 25 g
mE Ogorek §wiezy 50g  |Ogorek swiezy 50g |Ogorek swiezy 50g |Ogorek swiezy 50g  [Herbata 250ml Ogorek swiezy 50g |Herbata 250ml Ogorek §wiezy 50g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Dzem 80 g
g Chleb pszenno-zytni
—§ 150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
= Ogorek swiezy 50g
Herbata 250ml
Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |[Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350
- ml ml ml ml ml ml ml ml
£ 9 Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Kotlet sojowy 150 g [Filet rybny 150 g
‘8| ‘5 |[Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
“»| © |Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej [Suréwka z kiszonej Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej [Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej  [Suréwka z kiszonej
Q’ kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g
QI Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
< Q Jogurt naturalny 1 szt
2
z 2
)
2
Satatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka meksykanska
< |150g 150 g 150 g b/m 150 g 150 g 150 g b/m 150 g 150 g
‘2" [Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny150 g
E 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150¢g(GLU,PSZ) |150¢(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt Jabtko gotowane 1  Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
szt
z
[

Opracowata Karolina Wardgga- dietetyk

Kcal 2945 Bialko ogétem 90,56 g Thuszcz 110,42 ¢ Weglowodany ogétem 413,69 g Séd 981,4 mg Magnez 32,3 mg




sobota

2023-12-16

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa [Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa biata na Kietbasa biata na Kietbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kietbasa biata na Kielbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kietbasa biata na
goraca 100 g goraca 100 g goraca 100 g Pomidor 50 g goraca 100 g goraca 100 g Pomidor 50 g goraca 100 g
.2 |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni
_§ 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) |150¢g(GLU,PSZ) |150g(GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ)
.g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
‘2 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10 g Ketchup 10 g Ketchup 10 g Musztarda 10 g Musztarda 10 g Ketchup 10 g
® Ser z6oity 50 g
'g Chleb pszenno-zytni
=3 150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250ml
Zupa grochowa 350 |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa grochowa 350 |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana
ml (SEL,MLE) 350ml 350ml 350ml 350ml ml (SEL,MLE) 350ml 350ml
E Butka 1 szt Chleb graham 150g |Bulka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Chleb graham 150g |Bulka 1 szt
< |Ciasto (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Ciasto (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Jabtko gotowane 1  |Ciasto Ciasto Ciasto Jabtko gotowane 1  |Ciasto
szt szt
v Hummus paprykowy
5 120 g
3 Chleb pszenno-zytni
5 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
= Herbata 250ml
Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa  Wedlina drobiowa  |Pasta warzywna 90 g \Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa  [Pasta warzywna 90 g [Wedlina drobiowa
80 g 80 g 80 g Chleb pszenny 150 g (80 g 80 g Chleb pszenny 150 g 80 g
< |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni
‘g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g 150 g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 40 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 40 Herbata 250 ml
Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1  |Jabtko gotowane 1  |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabltko gotowane 1
szt szt szt
z
(=W

Kcal 2614 Bialko ogélem 98,12 g Tluszcz 68,92 g Weglowodany ogolem 418,15 g Séd 1561 mg Magnez 68,5 mg

Opracowata Karolina Wardgga- dietetyk




2023-12-17 niedziela

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa [Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pieczen meksykanska [Pieczen Pieczen meksykanska |[Humus 120g Pieczen meksykanska [Pieczen meksykanska [Humus 120g Pieczen meksykanska
o |30g meksykanska80g, 80g Chleb pszenno- 80g 150g(GLU,PSZ) Chleb pszenno- 80g

E Chleb pszenno-zytni  |Chleb Chleb pszenny zytnil50g GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno- zytni150g GLU,PSZ) |Chleb pszenny

< |150g(GLU,PSZ) graham150g(GLU,PSZ|150g(GLU,PSZ) Masto 25¢g 150g(GLU,PSZ) zytnil50g Masto 25¢g 150g(GLU,PSZ)

S Masto25g Masto25g Masto25g Herbata250ml Masto25g Masto25g Herbata250ml Masto25g
Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Papryka 40 g Herbata250ml Herbata250ml Papryka 40 g Herbata250ml
Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g

Dzem 100 g

© Chleb pszenno-zytni

k| 150 g (GLU,PSZ)

= Masto 25 g

= Herbata 250 ml
Pieczen z karkowki |Pieczen z karkowki [Pieczen z karkowki [Kotlet sojowy(SOJ) |Pieczen z karkowki |[Pieczen z karkowki | Kotlet sojowy Pieczen z karkowki
150 g 150 g 150 g 150g 150 g 150 g (SOJ) 150¢g 150 g

€ |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g

8 |Suréwka z kapusty |Suréwka z kapusty [Surdwka z kapusty |Suréwka z kapusty  |Sur6wka z kapusty  [Surdwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  Surdwka z kapusty
kiszonej 150 g kiszonej 150 g kiszonej 150 g kiszonej 150 g kiszonej 150 g kiszonej 150 g kiszonej 150 g kiszonej 150 g
Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml

Wedlina drobiowa
5 80 g
S Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
—§ Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Ser zotty 100 g Ser z6ity 100 Ser z6ity 100 g Ser zotty 100 g Dzem 100 g Ser z6ity 100 g Dzem 100 g Ser zotty 100 g
(MLE) g(MLE) (MLE) (MLE) Chleb pszenno-zytni (MLE) Chleb pszenno-zytni |(MLE)

g Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny 150 g

= 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto25¢ 150 g (GLU,PSZ) Masto25¢ (GLU,PSZ)

~ Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op

P.

w

Kcal 3171 Bialko ogélem 104,23 g Thuszcz 130,71 g Weglowodany ogélem 410,4 g S6d 999,35mg Magnez 47,3 mg

Opracowata Karolina Wardgga- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-18 poniedziatek

Pasztet zapiekany

Pasztet zapiekany

Pasztet zapiekany

Salatka ze Sw.

Pasztet zapiekany

Pasztet zapiekany

Salatka ze Sw.

Pasztet zapiekany

o |100g 100 g 100 g Warzyw 100 g 100 g 100 g Warzyw 100 g 100 g
'g Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenny 150 g
< [150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) (150 g(GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
mE Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka
o Ser z6tty 50 g
= Chleb pszenno-zytni
=3 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250ml
Zupa meksykanska |Zupa wielowarzywna|Zupa wiclowarzywna|Zupa wiclowarzywna|Zupa wiclowarzywna|Zupa meksykanska |Zupa wiclowarzywna Zupa wiclowarzywna
3 350 ml (SEL) (SEL,MLE) 350 ml SEL,MLE) (350 ml (SEL,MLE) hiczabielana (SEL) [350 ml (SEL) (SEL,MLE) (SEL,MLE)
‘= [Bulka 1 szt 350 ml Butka 1 szt Bulka 1 szt 350 ml Buika 1 szt 350 ml 350 ml
© Napdj 250 ml Butka 1 szt Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Bulka 1 szt Napdj 250 ml Buika 1 szt Butka 1 szt
Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml
-0 Jabtko 1 szt.
23
R
o
Jajko gotowane 1 szt [Jajko gotowane 1 szt [Jajko gotowane 1 szt Platki owsiane 150 g |Jajko gotowane 1 szt [Jajko gotowane 1 szt |Platki owsiane 150 g |Jajko gotowane 1 szt
Kietbasa szynkowa |Kietbasa szynkowa [Kielbasa szynkowa Mleko owsiane 300 ml' Kjetbasa szynkowa |Kielbasa szynkowa |Mleko owsiane 300 ml Kietbasa szynkowa
50 g 50 g 50 g banan 1 szt 50 g 50 g banan 1 szt 50 g
Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny 150 g
g 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
,C_; Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
~ |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek zielony 30 g (Ogorek zielony 30 g |Ogorek zielony 30 g Ogorek zielony 30 g |Ogorek zielony 30 g Ogorek zielony 30 g
Kajzerka (GLU Grahamka (GLU Kajzerka (GLU Kajzerka (GLU Kajzerka (GLU Kajzerka (GLU
PSZ) 1 szt ZYT) 1 szt PSZ) 1 szt PSZ) 1 szt PSZ) 1 szt PSZ) 1 szt
Jogurt owocowy 1 [Jogurt naturalny 1 szt{Jogurt owocowy 1  [Jogurt owocowy 1  [Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 [Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1
= szt szt szt szt szt
[

Opracowata Karolina Wardgga- dietetyk

Kcal 2368 Bialko ogélem 88,19 g Ttuszcz 95,86 g¢ Weglowodany ogélem 299,05 g S6d 1449,89 mg Magnez 79,83mg




2023-12-19 wtorek

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa Dieta wegetarianskal Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Salceson 80 g Salceson drobiowy [Salceson drobiowy |Pasta warzywna 90 g [Salceson 80 g Salceson 80 g Pasta warzywna 90 g Salceson drobiowy
Chrzan 10 g 80 g 80 g Chleb zytnio- Chrzan 10 g Chrzan 10 g Chleb zytnio- 80 g

.2 |Chleb zytnio- Chrzan 10 g Chrzan 10 g pszenny 150 g Chleb zytnio- Chleb zytnio- pszenny 150 g Chrzan 10 g

_§ pszenny 150 g Chleb graham 150 |Chleb pszenny 150 (GLU,PSZ) pszenny 150 g pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150

-g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 |g (GLU,PSZ)

2 Masto rodlinne 25 |Maslo roslinne 25 |[Masto roslinne 25 |g Masto rodlinne 25 |[Maslo rodlinne 25 gg Masto rodlinne 25 g
g g g Herbata 250 ml g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

o Dzem 100 g
'g Chleb pszenno-zytni
=2 150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Watrobka smazona z (Watrobka gotowana |Watrobka gotowana [Risotto z warzywami Watrobka gotowana [Watrobka smazona z Risotto z warzywami [Watrobka gotowana
— |cebula 200 g 200 g 200 g 400 g 200 g cebulg 200 g 400 g 200 g
-_‘é‘ Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Napdj 250 ml Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Napdj 250 ml Ziemniaki 300 g
© INapoj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
v Kielbasa krakowska
% 50g
3 Chleb pszenno-zytni
S 150 g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Serek wiejski 1 szt |Serek wiejski 1 szt [Serek wiejski 1 szt  Serek wiejski 1 szt  [Pasta z fasoli Serek wiejski 1 szt [Pasta z fasoli Serek wiejski 1 szt
Rzodkiewka/ Rzodkiewka/ Rzodkiewka/ Rzodkiewka/ czerwonej 120 g Rzodkiewka/ czerwonej 120 g Rzodkiewka/
< [Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Rzodkiewka/ Szczypior Rzodkiewka/ Szczypior

‘9" |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni |Szczypior Chleb pszenno-zytni [Szczypior Chleb pszenny 150 g

E 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni|150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml

Herbata 250 ml Herbata 250
Mandarynka 1 szt ~ |Mandarynka 1 szt ~ |Mandarynka 1 szt =~ [Mandarynka 1 szt ~ [Mandarynka 1 szt |[Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt ~ |Mandarynka 1 szt
=
n

Kcal 2477 Bialko ogélem 81,08 g Tluszcz 91,74 g Weglowodany ogolem 345,67 g S6d 649,56 mg Magnez 14,63 mg

Opracowata Karolina Wardgga- dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2023-12-20 do dnia 2023-12-26 dla obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zakladu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotéwce.

2023-12-20 sroda

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa krakowska. | Kielbasa krakowska |Kielbasa krakowska | Pasta warzywna 90 Kielbasa krakowska. |Kielbasa krakowska |Pasta warzywna 90 Kietbasa krakowska.
80g 80g 80g g(S0J) 80g 80g g(S0J) 80g
g Maslo roélinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Masto roélinne 25 g | Maslo rodlinne 25 g | Maslo rodlinne 25 g | Maslo rodlinne 25 g | Masto roélinne 25 g
& | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb pszenno-zytni | Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g | Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenny 150 g
-g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
‘v |Kawa z mlek. 250 ml | Kawa z mlek bez Kawa z mlek. 250 ml | Herbata 250 ml Kawa z mlek. 250 ml |Kawa z mlek. 250 ml | Herbata 250 ml Kawa z mlek. 250 ml
(MLE) cukru. 250 ml (MLE) | (MLE) Szczypior (MLE) MLE) (MLE)
Ogorek zielony 50 g | Ogorek zielony 50 g | Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g | Ogérek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
d Serek kanapkowy 50
g (MLE)
= Chleb zytnio-pszenny
K 100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Golabki w sosie Golabki w sosie Golabki w sosie Golabek bez miesny | Golabki w sosie Golabki w sosie Golabek bez miesny | Golabki w sosie
~ |pomidorowym z pomidorowym z pomidorowym z W sosie pomidorowym z pomidorowym z W sosie pomidorowym z
'g ziemniakami 550g ziemniakami 550g ziemniakami 550g pomidorowym z ziemniakami 550g ziemniakami 550g pomidorowym z ziemniakami 550g
© | Napéj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml ziemniakami 550 g Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml ziemniakami 550 g Nap6j 250 ml
Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
° Dzem 80 g
3 Masto roélinne 25 g
N Lo
3 g Chleb zytnio-pszenny
B 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Pasta z sera zottego i | Pasta z sera zottego i | Pasta z sera z6ttego i | Pasta z sera z6ttego i | Pasta jajeczna 120 g | Pasta z sera zottegoi | Humus paprykowy Pasta z sera z6ttego i
jajka 120 g jajka 120 g jajka 120 g jajka120 g (JAJ) jajka 120 g 120g jajka 120 g
< |(MLE,JAJ) (MLE,JAJ) (MLE,JAJ) (MLE,JAJ) Masto rodlinne 25 g | (MLE,JAJ) Masto roslinne 25g (MLE,JA)J)
‘T’ | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Chleb Zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Chleb Zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g
E Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
150 g (GLU,PSZ) | (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)  |Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) | Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka
Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
z
[aW

Kcal 3059 Bialko ogélem 109,61 g Thuszcz 110,86 g Weglowodany ogotem 423,81 g Sod 816,07 mg Magnez 18,7 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Dzem 100 g Ser bialy 100 g Dzem 100 g Ser bialy 100 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Masto rodlinne 25 g | (MLE) Masto rodlinne 25 g | (MLE)
o |Mastoroslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Chleb Zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g
5 Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
< |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
E Kakao z mlekiem Kakao z mlekiem 250 | Kakao z mlekiem 250 | Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem 250
250 ml (MLE,ORZ, 'ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ,
KAK) KAK) KAK) KAK) KAK) KAK)
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
° Dzem 50 g
'é Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250 ml
Gulasz miesny z Gulasz miesny Gulasz miesny Kotlet sojowy kasza |Gulasz miesny z Gulasz miesny z Kotlet sojowy z Gulasz miesny
- kasza jeczmienng gotowany z kasza gotowany z kasza jeczmienng 400g kasza jeczmienng 400 | kaszq jeczmienng 400 |kaszq jeczmienng gotowany z kasza
& 400 g (GLU) jeczmienng 400 g jeczmienng 400 g (GLU) g (GLU) g (GLU) 400g (GLU) jeczmienng 400 g
§ < | Suréwka z ogérka (GLU) (GLU) Suréwka z ogérka Suréwka z ogoérka Suréwka z ogoérka Suréwka z ogorka (GLU)
g E kwaszonego 150 g Suréwka z ogérka Suréwka z ogérka kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g Suréwka z ogérka
I © | Nap6j 250 ml kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml kwaszonego 150 g
ﬁ' Nap6j bez cukru 250 |Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
o ml
AN
(@]
o
= § Banan 1 szt.
Az
Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany 100 | Pasztet zapiekany 100 | Tofu 50g Pasztet zapiekany 100 | Pasztet zapiekany 100 | Tofu 50g Pasztet zapiekany 100
100 g g g Pomidor 50 g g g Pomidor 50 g g
o Masto rodlinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Ogoérek kiszony 50 g | Maslto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Ogorek kiszony 50 g | Maslo roélinne 25 g
g Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g
E pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g | Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g | Ogérek kiszony 50 g | Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g | Ogorek kiszony 50 g | Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g
Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny1 szt. |Jogurt owocowy 1 Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt | Jogurt owocowy 1 szt.
> szt. (MLE) (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) (MLE)
=

Kcal 2590 Bialko ogétem 102g Thuszcz 108,51 ¢ Weglowodany ogélem 312,18 g S6d 606 mg Magnez 21,3 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser 26ty 80 g Ser 26ty 80 g Ser 26ty 80 g Ser 26ty 80 g Pasta warzywna 90 g | Ser z6ty 80 g Pasta warzywna 90 g | Ser z6ity 80 g
Masto rodlinne 25 g | Maslo roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Maslo roslinne 25 g | Maslo rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Maslo roélinne 25 g
GE-’ Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny |Chleb Zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g
S |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
E (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
‘) | Herbata 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
Rukola
o Kielbasa krakowska
.5 50g
= Masto roélinne 25 g
i Chleb zytnio-pszenny
= 100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Zupa jarzynowa 350 | Zupa jarzynowa 350 |Zupa jarzynowa 350 |Zupa jarzynowa 350 |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 350 |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 350
. ml ml ml ml niezabielana 350 ml | ml niezabielana 350 ml | ml
J | — |Ryznamlekuz Ryz na mleku z Ryz na mleku z Ryz na mleku z Ryz gotowany w Ryz na mleku z Ryz gotowany w Ryz na mleku z
E E musem jabtkowym  |cynamonem musem jabtkowym musem jablkowym | wodzie musem jabtkowym | wodzie z musem musem jabtkowym
N © 1350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) jabtkowym 350 g (MLE)
p Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml 350 g (MLE) Nap6j 250 ml
iy Nap6j 250 ml
AN
S| Twarozek 80 g
[«3]
5 (MLE)
§ Masto roslinne 25 g
E Chleb zytnio-pszenny
S 80 g (GLU,PSZ)
~ Herbata 250 ml
Paprykarz 100 g Rybawolejul00g |Rybawolejul00g |Dzem100g Paprykarz 100 g Paprykarz 100 g Dzem 100 g Ryba w oleju 100 g
(RYB,SKO) Masto rodlinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roélinne 25 g | (RYB,SKO) (RYB,SKO) Masto roélinne 25 g | Masto roslinne 25 g
-% Masto roslinne 25 g | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |Chleb zytnio-pszenny | Masto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g
% Chleb zytnio- (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
» |pszenny 150 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
(GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 Jabtko gotowane 1 Jablko 1 szt. Jabltko 1 szt. Jabltko 1 szt. Jabltko 1 szt. Jabtko gotowane 1
=z Szt. Szt. Szt.
[aW

Kcal 2786 Bialko ogélem 70,68 g Thuszcz 87,87 g Weglowodany ogoltem 444,32g Séd 722 mg Magnez 25,6 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Ser 26ty 50 g Ser 26ty 50 g Ser 26ty 50 g Roszponka Kielbasa krakowska | Ser z6ity 50 g Roszponka Ser 264ty 50 g
Kielbasa krakowska |Kietbasa krakowska |Kielbasa krakowska |Ogoérek kiszony 50 g |[100 g Kielbasa krakowska |Ogorek kiszony 50 g |Kielbasa krakowska
o 908 50g 50g Pomidor 50 g Chleb zytnio-pszenny |50 g Pomidor 50 g 50g
5 Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Olej 10 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Olej 10 g Chleb pszenny 150 g
S |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25¢g |150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ)
% (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g |Masto rodlinne 25g |150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roélinne 25¢g |150 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g
Masto roélinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g | Roszponka Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g |Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Roszponka Roszponka Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Roszponka
Roszponka
3 Jablko 1 szt.
=
=S
=2
N7
Fasolka po bretorisku | Mieso gotowane 200g | Mieso gotowane 200g | Kotlet sojowy 200g | Fasolka po bretonsku |Fasolka po bretonisku | Kotlet sojowy 200g | Mieso gotowane 200g
o | — |400 g(SEL,GOR) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g 400 g(SEL,GOR) 400 g(SEL,GOR) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
,§ E Butka 1 szt Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Butka 1 szt Butka 1 szt Suréwka z bialej Suréwka z bialej
2| ° [(PSZ,GLU) kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g (PSZ,GLU) (PSZ,GLU) kapusty 150 g kapusty 150 g
QI Napéj 250 ml Napéj 250 ml Napéj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napéj 250 ml
i ° Jajko gotowane 1 szt
o8 » Chleb zytnio-pszenny
NIEY 80 g (GLU,PSZ)
3 Maslo rodlinne 25 g
= Herbata 250 ml
Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 100 g Kielbasa Ser topiony 50 g Hummus Ser topiony 50 g
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Chleb zytnio-pszenny | zielonogérska 100 g | Kielbasa pomidorowy 120 g | Kietbasa
< |zielonogorska 50 g | zielonogorska 50 g zielonogorska 50 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g | zielonogoérska 50 g Chleb pszenny 150 g |zielonogérska 50 g
‘g’ | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Masto roélinne 25¢g |(GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
E pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roélinne 25¢g |150 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25¢g |(GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g
Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op.
. (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
[aW

Kcal 2692 Bialko ogétem 104g Thluszcez 99,71g Weglowodany ogélem360,88 g S6d 977 mg Magnez 34,6 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-24 niedziela

Serek wiejski 1 szt

Serek wiejski 1 szt

Serek wiejski 1 szt

Serek wiejski 1 szt

Powidia 100 g

Serek wiejski 1 szt

Powidla 100 g

Serek wiejski 1 szt

Chleb zytnio- Chleb pszenny 150 g | Chleb graham 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g
= pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
%;j (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25g |Masto rodlinne 25g |Masto roslinne 25g |Maslo roslinne 25¢g |Maslo ro$linne 25¢g |Maslto roslinne 25¢g |Masto roslinne 25 g
E Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka
Roszponka
o Ser z6tty 50g
s Chleb zytnio-pszenny
2 80 g (GLU,PSZ)
E Masto rodlinne 25 g
= Herbata 250 ml
Sos grzybowy 250 ml | Sos grzybowy 250 ml Sos grzybowy 250 ml Sos grzybowy 250 ml Sos grzybowy Sos grzybowy 250 ml Sos grzybowy 250 ml | Sos grzybowy 250 ml
- |Kasza jeczmienna 200 | Kasza jeczmienna 200 g | Kasza jeczmienna 200 g | Kasza jeczmienna 200 g | niezabielany 250 ml Kasza jeczmienna 200 g | Kasza jeczmienna 200 g | Kasza jeczmienna 200 g
2 g (GLU JEC) (GLU JEC) (GLU JEC) Kasza jeczmienna 200 g | (GLU JEC) (GLU JEC) (GLU JEC)
© | (GLUJEC) Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml (GLU JEC) Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
Napdj 250 ml Napdj 250 ml
x Kielbasa krakowska 50
S 8
8 Maslo roslinne 25 g
<2}
s Chleb zytnio-pszenny
= 100 g (GLU,PSZ)
a, Herbata 250 ml
Filet rybny smazony Filet rybny smazony Filet rybny smazony Filet rybny smazony Filet rybny smazony Filet rybny smazony Makietki 100 g Filet rybny smazony
150g (RYB) 150g (RYB) 150g (RYB) 150g (RYB) 150g (RYB) 150g (RYB) Kapusta z grochem 150g (RYB)
< | Makietki 100 g Makietki 100 g Makietki 100 g Makietki 100 g Makietki 100 g Makietki 100 g 150g Makietki 100 g
‘S’ | Kapusta z grochem Kapusta z grochem Kapusta z grochem Kapusta z grochem Kapusta z grochem Kapusta z grochem Kompot z suszu 250 ml | Kapusta z grochem 150g
S |150g 150g 150g 150g 150g 150g Chleb 150 g Kompot z suszu 250 ml
Kompot z suszu 250 ml | Kompot z suszu 250 ml | Kompot z suszu 250 ml | Kompot z suszu 250 ml | Kompot z suszu 250 ml | Kompot z suszu 250 ml |Masto 25 g Chleb 150 g
Chleb 150 g Chleb 150 g Chleb 150 g Chleb 150 g Chleb 150 g Chleb 150 g Masto 25 g
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Wafelek Grzesiek bez | Wafel ryzowy 3 szt Wafelek Grzesiek bez Wafelek Grzesiek bez Wafelek Grzesiek bez | Wafelek Grzesiek bez | Wafelek Grzesiek bez | Wafelek Grzesiek bez
z czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
I

Kcal 2861 Bialko ogétem 127,01 g Tluszcz 104,3g Weglowodany ogélem 369,51 g S6d 1362 mg Magnez 56,9 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-25 poniedziatek

Szynka 100 g Szynka 100 g Szynka 100 g Dzem 100 g Szynka 100 g Szynka 100 g Dzem 100 g Szynka 100 g
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Chleb graham 150 g | Maslo roslinne 25 g | Chleb pszenny 150 g

GE-’ pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ)

S | (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25g |Masto rodlinne 25g |Masto roslinne 25g |150 g (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25g |150 g (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 g

E Masto rodlinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

‘| Herbata 250 ml Jabtko 1 szt Makowiec 150 g Makowiec 150 g Makowiec 150 g Makowiec 150 g Makowiec 150 g Makowiec 150 g
Makowiec 150 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g

Twarozek 80 g

= (MLE)

?f: Masto roélinne 25 g

2 Chleb zytnio-pszenny

= 80 g (GLU,PSZ)

Herbata 250 ml
Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem 300 | Ros6t z makaronem 300 | Placuszki sojowe Ros6t z makaronem 300 | Ros6t z makaronem 300 | Placuszki sojowe Ros6t z makaronem 300
300 ml ml ml (S0J)150g ml ml (SOJ)150g ml
Udko pieczone 200 g | Udko gotowane na Udko gotowane na Ziemniaki 300 g Udko pieczone 200 g Udko pieczone 200 g Ziemniaki 300 g Udko gotowane na parze

E Ziemniaki 300 g parze 200 g parze 200 g Suréwka z biatej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z biatej 200 g

S | Surowka z bialej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g kapusty 150 g Suréwka z biatej Suréwka z biatej kapusty 150 g Napoj Ziemniaki 300 g
kapusty 150 g Suréwka z biatej Suréwka z biatej Napgj 250 ml kapusty 150 g kapusty 150 g 250 ml Suréwka z biatej
Napdj 250 ml kapusty 150 g kapusty 150 g Napdj 250 ml Napgj 250 ml kapusty 150 g

Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napgj 250 ml

Q Jogurt 1 szt

g <
R
.,

g
Satatka makaronowa | Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Satatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Satatka makaronowa
ze $w. ogorkiem 120 |ze $w. ogérkiem 120 |ze $w. ogérkiem 120 |ze sw. Ogorkiem bez |ze Sw. Ogorkiem 120 |ze Sw. ogérkiem 120 |bez szynki z olejem  |ze $w. ogdérkiem 120 g

< |8 g g szynki 120 g g g 120g Chleb zytnio-pszenny

‘G | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ)

E pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g
(GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25g |Masto rodlinne 25g |Masto rodlinne 25g |Masto roslinne 25g |Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml
Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml

. Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny 1 szt |Jogurt owocowy 1 szt | Jogurt owocowy 1 szt | Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 szt | Jogurt owocowy 1 szt | Jogurt owocowy 1 szt
szt

A

Kcal 2954 Bialko ogélem 72,55 g Thuszcez 92,23g Weglowodany ogotem 440,96g S6d 1221 mg Magnez 17,5 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-26 wtorek

Kielbasa szynkowa

Kielbasa szynkowa

Kielbasa szynkowa

Pasta warzywna 90 g

Kielbasa szynkowa

Kielbasa szynkowa

Pasta warzywna 90 g

Kielbasa szynkowa

Ziemniaki 300
Napoj 250 ml

Ziemniaki 300
Napoj 250 ml

Ziemniaki 300
Napoj 250 ml

Ziemniaki 300
Nap6j 250 ml

Ziemniaki 300
Nap6j 250 ml

Ziemniaki 300
Nap6j 250 ml

Ziemniaki 300
Nap6j 250 ml

100 g 100 g 100 g Chleb zytnio-pszenny |100 g 100 g Chleb zytnio-pszenny | 100 g
.2 | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio-pszenny |150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny
,rg 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roélinne 25g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25¢g |150 g (GLU,PSZ)
E Masto roélinne 25 g |Masto rodlinne 25g |Maslo roslinne 25¢g | Herbata 250 ml Masto rodlinne 25g |Maslo roslinne 25 g | Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g
‘»» | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Piernik 120 g Roszponka Roszponka Piernik 120 g Roszponka
Piernik 120 g Wafle ryzowe 3 szt Piernik 120 g Piernik 120 g Piernik 120 g Piernik 120 g
© Dzem 50 g
5 Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
i Masto 25 g
Herbata 250 ml
Kotlet schabowy Kotlet schabowy got. |Kotlet schabowy got. | Kotlet sojowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet sojowy Kotlet schabowy got
(GLUPSZ)120 g (GLUPSZ)120 g (GLUPSZ)120 g (S0J)120 g (GLUPSZ)120 g (GLUPSZ)120 g (SOJ)120 g (GLUPSZ)120 g
® | Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i Suréwka z selera i
S |rodzynek 150g rodzynek 150g rodzynek 150g rodzynek 150g rodzynek 150g rodzynek 150g rodzynek 150g rodzynek 150g

Ziemniaki 300
Napoj 250 ml

podwi
eczore

Wafle ryzowe

kolacja

Kielbasa Slaska 120 g
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Kielbasa $laska 120 g
Chleb graham 150 g
(GLU,PSZ)

Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Kielbasa Slaska 120 g
Chleb -pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Hummus pomidorowy
80g

Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Kielbasa $laska 120 g
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Kielbasa $laska 120 g
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Hummus
pomidorowy 80 g
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto rodlinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

Kielbasa $laska 120 g
Chleb-pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g
Ketchup 10 g

=
Al

Banan 1 szt

Jabtko gotowane 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Kcal 3024 Bialko ogétem 100,48 g Ttuszcz 130,85 g¢ Weglowodany ogolem 380,17 g S6d 894,07 mg Magnez 15,1 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Jadlospis za okres od dnia 2023-12-27 do dnia 2024-01-02 obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotdéwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska | Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twarog 80 g (MLE) Twar6g 100 g (MLE)Twar6g80 g (MLE) (Twarog 80g( MLE) [Dzem 100g, Twar6g 80 g (MLE) [Dzem100g, Twar6g 80 g (MLE)
Dzem 25 g Chleb graham 150 g Dzem 25 g Dzem25 g Chleb pszenno-zytni [Powidla 25 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 25¢g

.2 |Chleb pszenno-zytni [(GLU,PSZ) Chleb Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb

_§ 150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g pszennyl150g(GLU,P (150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g (150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g |pszennyl50g(GLU,P

.g Masto roslinne 25 g [Kakao 250 ml SZ7) Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml SZ)

‘1 |[Kakao 250 ml (MLE) Masto Roslinne25g [Kakao 250 ml (MLE Kakao 250 ml Masto Roslinne25g
(MLE) Roszponka Kakao250ml(MLE) Roszponka (MLE) Kakao250ml(MLE)
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka

Konserwa migsna

2 80g

-c% Chleb pszenno-zytni

‘g 150 g (GLU,PSZ)

E Masto roslinne 25 g

Herbata 250 ml
3 Zupa zalewajka 350 [Zupa zalewajka 350 |Zupa zalewajka 350 |Bukiet warzyw na  |Zupa zalewajka 350 |Zupa zalewajka 350 |Bukiet warzyw na  |Zupa zalewajka 350
‘g < |ml ml ml parze 250 g ml ml parze 250 g ml
5 g Trojkat francuski 1 Wafle ryzowe 3 szt [Trojkat francuski 1 [Kotlet sojowy 100 g [Trojkat francuski 1 [Trojkat francuski 1 [Kotlet sojowy 100 g |Trdjkat francuski 1
| C szt szt Trojkat francuski 1 [szt szt Trojkat francuski 1 szt
- szt szt
g . Dzem 80 g
A % Chleb pszenno-zytni
g 150 g (GLU,PSZ)
= Masto ro§linne 25 g
3 Herbata 250 ml
2.
Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Pomidor 50g Kietbasa krakowska [Kielbasa krakowska |[Pomidor 50g Kietbasa krakowska
80g 80 g 80 g Ogorek zielony 50 g (80 g 80 g Ogorek zielony 50 80 g

2 Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [Tofu 50 g Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Tofu 50 g Chleb pszenny 150 g

%‘ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) (150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ)

~ Maslo roslinne 25 g [Maslo roslinne 25 g |Masto rodlinne 25 g |150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g 150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25¢g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto ros§linne 25 g [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |[Herbata 250 ml Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g [Herbata 250 ml Ogorek zielony 50 g

= Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op
[

Kcal 2417 Biatko ogétem 77,79g Thuszcz 73,02g Weglowodany 375,04g Sod 841,57 mg Magnez 28,45mg

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




2023-12-28 czwartek

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pieczen meksykanska|Pieczen meksykanskaPieczen meksykanskalHummus paprykowy [Pieczen meksykanskaPieczen meksykanskaHummus paprykowy Pieczen meksykanska
80 g 80 g 80 g 80 g 80 g 80 g 120 g 80 g
.2 |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
_§ 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) [150¢g(GLU,PSZ) |150¢g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
.g Masto roslinne 25 g Maslo rodlinne 25 g Masto ros§linne 25 g Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto ros§linne 25 g
‘»» [Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 |Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250 |Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250
ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) (MLE) ml (MLE) (MLE) ml (MLE)
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
Ser z6tty 50 g (MLE)
[}
g Chleb pszenno-zytni
=g 150g (GLU,PSZ)
g Masto roslinne 25g
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy(SOJ) [Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy Pulpet w sosie
pomidorowym150 g pomidorowyml150 g |pomidorowyml150 g [150g pomidorowyml50 g pomidorowyml150 g |(SOJ) 150g pomidorowyml50 g
E Ryz250 g Ryz250 g Ryz250 g Ryz 250 g Ryz250 g Ryz250 g Ryz 250 g Ryz 250 g
S |Surowka z kapusty  |Surdwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |Surowka z kapusty  |Surdwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  [Surowka z kapusty
pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g
Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
Kielbasa
5 szynkowaS0g
g MastoRoslinne25g
8 Chleb zytnio -
% pszenny
2 150g(GLU,PSZ
Herbata250ml)
Ser topiony 50g Ser topiony 50g Ser topiony 50g Ser topiony 50g Pasta warzywna 90 g |Ser topiony 50g Pasta warzywna 90 g (Ser topiony
(MLE) (MLE) (MLE) Dzem 50g Chleb pszenno -zytni (MLE) Chleb pszenno -zytni |S0g;(MLE)
< [Dzem 50g Chleb graham Dzem 50g Chleb pszenno -zytni |150g(GLU,PSZ) Dzem 50g 150g(GLU,PSZ) Dzem 50g
‘g [Chleb pszenno -zytni |150g(GLU,PSZ) Chleb pszenny150g |150g(GLU,PSZ) Masto roslinne 25g  |Chleb pszenno -zytni Masto roslinne 25g  |Chleb pszenny
E 150g(GLU,PSZ) Masto ro$linne 25g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25g [Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ)
Masto roslinne 25g  |Herbata 250ml Masto roslinne 25g |Herbata 250ml Masto ro§linne 25g Masto ro§linne 25g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Mandarynka 1 szt ~ [Mandarynka 1 szt =~ Mandarynka 1 szt =~ [Mandarynka 1 szt =~ |Mandarynka 1 szt =~ Mandarynka 1 szt =~ |[Mandarynka 1 szt ~ [Mandarynka 1 szt
=
Al

Kcal 2907 Biatko ogotem 85,8 g Ttuszcz 112,46g Weglowodany 4040,45 g Sod 795 mg Magnez 19 mg

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-29 piatek

wysokokaloryczna
Serek wiejski 1 szt [Serek wiejski 1 szt |Serek wiejski 1 szt [Serek wiejski 1 szt [Dzem 100g Serek wiejski 1 szt  Dzem 100g Serek wiejski 1 szt
(MLE) MLE) MLE) MLE) Chleb pszenno-zytni |[MLE) Chleb pszenno-zytni [MLE)

.2 |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny 150 g

_§ 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Maslo roslinne 25 g (150 g (GLU,PSZ) |Maslo roslinne 25 g |(GLU,PSZ)

.g Masto roslinne 25 g Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g

‘2 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Szczypiorek/ Szczypiorek/ Szczypiorek/ Szczypiorek/ Szczypiorek/ Szczypiorek/
Rzodkiewka Rzodkiewka Rzodkiewka Rzodkiewka Rzodkiewka Rzodkiewka

® Ser z6lty 50g

'g Chleb pszenno-

=3 zytni(GLU PSZ)
£ Masto roslinne 25 g
Herbata250ml

Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350 |[Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350
ml ml ml ml ml ml ml ml
Filet rybny 150 g Filet rybny 150 Filet rybny 150 Filet rybny 150 Filet rybny 150 Filet rybny 150 Kotlet sojowy 150 g [Filet rybny 150

B (RYB) 2(RYB) 2(RYB) 2(RYB) 2(RYB) 2(RYB) (SOJ) 2(RYB)

S |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |[Surdéwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |Surdwka z kiszonej [Surowka z kiszonej |Surdéwka z kiszonej
kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g
Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml

v Pasztet drobiowy 80g

% Chleb pszenno-

3 7ytni150g(GLU,PSZ

2 )

% Masto Roslinne 25¢g

= Herbata 250ml
Pasta rybna 150 g |Pastarybna 150 g  [Pastarybna 150 g  [Pastarybna 150 g  |Pastarybna 150 g |Pastarybna 150 g  |Pasta warzywna 90 g [Pasta rybna 150 g
Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 150 g

< [150g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)

‘2" Masto rolinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto rolinne 25 g Masto roslinne 25 g Maslo rolinne 25 g Masto rodlinne 25 g Maslo roslinne 25 g Masto ro§linne 25 g

E Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
Kajzerka 1 Grahamka 1 szt Kajzerka 1 szt Kajzerka 1 szt Kajzerka 1 szt Kajzerka 1 szt Kajzerka 1 szt Kajzerka 1 szt
szt(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)

- Jogurt owocowy 1 szt{Jogurt naturalny 1 szt|Jogurt owocowy 1 sztJogurt owocowy 1 szt/Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 szt|Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 szt

=

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 2420 Biatko ogotem 66,3 g Ttuszcz 80,51g Weglowodany 373,56g Sod 319,11mg Magnez 31,53mg




sobota

2023-12-30

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa [Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztetowa 100 g Pasztetowa 100 g Pasztetowa 100 g Humus paprykowy |Pasztetowa 100 g Pasztetowa 100 g Humus paprykowy |Pasztetowa 100 g

o |Chleb pszenno-zytni | Chleb pszennyl150 g Chleb pszenny150 g 80 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni 80g (SOJ) Chleb pszennyl150 g

'g 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) [Herbata 250 ml (GLU,PSZ)

9 |Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g |Maslo roslinne 25 g (150 g (GLU,PSZ) |Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Pomidor 50 mg Masto roslinne 25 g

mE Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pieczywo pszenno - |Herbata 250 ml
Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg Herbata 250 ml Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg zytnie 150g Pomidor 50 mg

Pomidor 50 mg (GLU,PSZ)
Konserwa migsna

2 80g

g Chleb pszenno-zytni

s 150g (GLU,PSZ)

R Masto roélinne 25g

= Herbata250ml
Bigos z kietbasa 350 Migso gotowane Migso gotowane Kapusta gotowana w (Bigos z kietbasa 350 Bigos z kietbasa 350 |Kapusta gotowana w [Migso gotowane
g 120g, 120g, sosie pomidorowym |g g sosie pomidorowym |120g,ziemniaki

E Butka 1 szt Ziemniaki 300g, Ziemniaki 300g, 350 g Butka 1 szt Butka 1 szt 350 g 300g,suréwka z

S |(PSZ,GLU) Suréwka z marchwi i |[Suréwka z marchwi i Butka 1 szt (PSZ,GLU) (PSZ,GLU) Butka 1 szt marchwi i jablka
Napdj 250 ml jablko 150g. jablka 150g. (PSZ,GLU) Napdj 250 ml Nap6j 250 ml (PSZ,GLU) 150g,

Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250ml.
° Ser z6ity 50g
3 » Chleb pszenno-zytni
= 150g
3 masto roslinne 25¢g
= Herbata250ml
Konserwa migsna  |[Konserwa migsna  Konserwa migsna  [Powidla 100g, Konserwa migsna  |[Konserwa migsna  |Powidla 100g Konserwa migsna
100 g 100 g 100 g Chleb pszenno-zytni {100 g 100 g Chleb pszenno-zytni {100 g

< |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenny 150 g

‘9 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g|150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g |(GLU,PSZ)

E Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |[Maslo roslinne 25 g Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kwaszony 50 |Ogorek kwaszony 50 |(Ogorek kwaszony 50 Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 Ogorek kwaszony
2 2 2 2 2
Wafelek Grzesiek bez/Wafel ryzowy 3 szt [Wafelek Grzesiek bezWafelek Grzesiek bez(Wafelek Grzesiek bez|Wafelek Grzesiek bez(Wafelek Grzesiek bez|Wafelek Grzesiek bez

= czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt

=W

Kcal 3000 Biatko ogotem 98,23¢g Ttuszcz 134,54g Weglowodany 369,75 S6d1564,66 mg Magnez 45,83

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-31 niedziela

wysokokaloryczna
Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Kielbasa szynkowa 100 |Ser topiony 100 g Pomidor 80g Ser topiony 100 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) g (MLE) Ogorek zielony 50g |(MLE)

o |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  [Tofu 50 g Chleb pszenny 150 g

‘€ [150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |((GLU,PSZ)

g |Mastorodlinne 25g [Mastorodlinne 25g |Mastoroslinne 25g |Mastoroélinne 25g |Mastoroslinne 25g |Mastoroslinne 25g |150 g (GLU,PSZ) Maslo roslinne 25 g

% Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g [Herbata 250 ml Ogorek zielony 50 g

Krakowska kietbasa

o 80g

§ Chleb pszenno-zytni

& 150g(GLUO,PSZ)

£ Herbata 250ml

= Masto roslinne 25g
Pieczen z karkowki 120 Karkowka gotowana  |[Karkowka gotowana  |Kotlet sojowy 120 g [Pieczen z karkoéwki 120[Pieczen z karkowki 120 Kotlet sojowy 120 g |[Karkowka gotowana
g 120 g 120 g Ziemniaki 300 g g g Ziemniaki 300 g 120 g

E Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z biatej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z bialej Ziemniaki 300 g

8 |Surdéwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej kapusty 150 g Suréwka z biatej Suréwka z bialej kapusty 150 g Suréwka z biatej
kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g nap6j 250 ml kapusty 150 g kapusty 150 g nap6j 250 ml kapusty 150 g
Napdj 250 ml nap6j 250 ml nap6j 250 ml Napdj 250 ml nap6j 250 ml

Ser topiony

3 150g(MLE)

g Chleb pszenno-zytni

3 150g(GLU)

2z Masto roslinne 25g

g, Herbata250ml
Kietbasa §laska na Kietbasa parowkowa na|Kietbasa parowkowa naPasta warzywna 90 g  |Kielbasa $laska na Kietbasa §laska na Pasta warzywna 90 g  |Kielbasa paréwkowa na
goraco 100g goraco 100g goraco 100g Chleb pszenno-zytni  |goraco 100g goragco 100g Chleb pszenno-zytni  |goraco 100g

< [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 ¢ |Chleb pszenny 150 ¢ |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g

2 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Maslo roslinne 25g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g |(GLU,PSZ)

E Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Maslo roslinne 25g |Masto ros§linne 25 g |Herbata 250 ml Maslo roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10 g Musztarda 10 g Ketchup 10 g Musztarda 10 g Musztarda 10 g Ketchup 10 g
Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40g Papryka 40 g Papryka 40g Papryka 40g
Jabtko 1 szt Jablko gotowane 1 szt |Jabtko gotowane 1 szt [Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt

P.

W

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 3005 Biatko ogotem 94,35 Thuszez 132,31 Weglowodany 375,97 Sod 701,7 mg Magnez 15,45mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa 50(Wedlina drobiowa 50(Ser zotty 50 g Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa 50Pasta warzywna 90 [Wedlina drobiowa 50
50g g g Chleb pszenno-zytni (100 g g g g

.2 [Ser z6tty 50 g Ser zotty 50 g Ser zotty 50 g 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |Ser zotty 50 g Chleb pszenno-zytni |Ser zolty 50 g

_§ Chleb pszenno-zytni [Chleb graham150 g |Chleb pszennyl50 g [Masto roslinne 25 g|150 g (GLU,PSZ) (Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszennyl50 g

.g 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g|150 g (GLU,PSZ) Maslo roslinne 25 g|(GLU,PSZ)

‘2 Maslo rodlinne 25 g|Maslo roslinne 25 g|Maslo roslinne 25 g|Roszponka Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka

Dzem 80g Chleb
o -
'g pszenno -zytni 150g
=g (GLU.PSZ)
g Masto roslinne 25g
Herbata 250ml
v Udko pieczone 250 g [Udko pieczone 250 g [Udko pieczone 250 g Kotlet sojowy 200 g [Udko pieczone 250 g [Udko pieczone 250 g Kotlet sojowy 200 g [Udko pieczone 250 g
= Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
'_§ E Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
-“E’ S |marchewkiijabtka |marchewkiijabtka |marchewkiijabtka |marchewkiijablka |marchewkiijablka |marchewkiijabtka |marchewkiijabtka |marchewki i jabtka
g 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g
= Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml
SI ° Ser biaty 80g (MLE)
Q )
+ 3 Pieczywo pszenno-
e D) zytnie 150g
3 Masto Roélinne 25g

= Herbata 250 ml
Pieczen Pieczen Pieczen Hummus o smaku  [Pieczen Pieczen Hummus o smaku  [Pieczen
meksykanska 80 g |meksykanska 80 g |meksykanska 80 g |papryki 80 g meksykanska 80 g |meksykanska 80g  |papryki 80 g meksykanska 80 g

2 Chleb pszenno-zytni (Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenny 150 g

%‘ 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) 150 g(GLU,PSZ) |150¢g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)

A |Maslo roslinne 25 g Masto ros§linne 25 g Masto ro§linne 25 g Masto ros§linne 25 g Masto ro§linne 25 g Masto ro§linne 25 g Masto roslinne 25 g Masto ros§linne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Rogal z nadzieniem [Rogal maslany 2 szt [Rogal maslany 2 szt [Rogal z nadzieniem [Rogal z nadzieniem [Rogal z nadzieniem [Jabtko 1 szt Rogal maslany 2 szt
czekoladowym czekoladowym czekoladowym czekoladowym

E (KAK)1 szt (KAK)1 szt (KAK)1 szt (KAK)1 szt

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 3226 Biatko ogotem 137,26 Ttuszez 118,7 Weglowodany 418,21g, Sod 937,15 Magnez 37,85




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2024-01-02 wtorek

Paréwka na goraco

Paréwka na goraco

Paréwka na goraco

Humus pomidorowy

Paréwka na goraco

Paréwka na goraco

Hummus

Paréwka na goraco

100g 100g 100g 120 g 100g 100g pomidorowy 120 g |drobiowa 100g
o Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g [Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 150 g
=2 |150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (150 g(GLU,PSZ) [150 g(GLU,PSZ) [150 g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
§ Masto roslinne 25 gMasto roslinne 25 gMasto roslinne 25 g|Maslo roslinne 25 g|Maslo roslinne 25 g|Maslo roslinne 25 g|Maslo roslinne 25 g Masto rodlinne 25 g
mE Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Rukola Ketchup 20 g Ketchup 20 g Rukola Ketchup 20 g
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
Pieczen meksykanska
2 80g
—§ Chleb pszenno-zytni
= 150g (GLU,PSZ)
= masto ro$linne 25g
Herbata 250ml
Pulpet w sosie Pulpet got w sosie  [Pulpet got w sosie  [Tofu w sosie Pulpet got w sosie  [Pulpet w sosie Tofu w sosie Pulpet got w sosie
wlasnym 150 g wlasnym 150 g wlasnym 150 g szpinakowym 150 g |wlasnym 150 g wlasnym 150 g szpinakowym 150g |wiasnym 150 g
— |Kasza jeczmienna  |Kasza jeczmienna  [Kasza jeczmienna  |[Kasza jeczmienna — Kasza jeczmienna — Kasza jeczmienna — |[Kasza jeczmienna  [Kasza jeczmienna
'_g (GLUJEC)250g |(GLUJEC)250g |((GLUJEC)250g |(GLUJEC)250g |(GLUJEC)250g |(GLUJEC)250g |(GLUJEC)250g |(GLUJEC)250¢g
©  |Suréwka z czerwonej |Suréwka z czerwonej |Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej |[Suréwka z czerwonej [Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej |[Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g
Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml
° Ser zotty 80g
§ Chleb pszenno-zytni
=i 150g (GLU,PSZ)
3 Masto Roslinne 25g
= Herbata 250ml
Ser zoity 50 g Ser z6tty 50 g Ser z6ity 50 g Ser z6tty 50 g Dzem 100 g Ser z6lty 50 g Dzem 100 g Ser z6lty 50 g
Dzem 50 g Chleb graham 150 g Dzem 50 g Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g
< [Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni [150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenny150 g
‘9 150 g (GLU,PSZ)  Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) [Maslo roslinne 25 g (150 g (GLU,PSZ) [Masto roslinne 25 g |(GLU,PSZ)
E Masto roslinne 25 g|Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Masto ro§linne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
= Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
A

Kcal 3095 Biatko ogotem 92,93 Ttuszez 129 Weglowodany 404,01 Sod 1397,85 Magnez 42,3mg

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk
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