Jadtospis za okres od dnia 2026-09-30-do dnia 06-10-2026 obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotowce

. : . . o - Dieta . , Dieta
Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna wysokokaloryczna Dieta weganska lekkostrawna
Twar6g80g(LAK)) Twarégl20g (LAK) |Twar6g80g(LAK Twarog80g(LAK Powidta 100g, Twarog 80(LAK Powidta80g Twarog80ml(LAK
Powidla25g Chleb graham150g  [Powidla25g Powidta25g Chleb pszenno-zytni  |Powidta80g Chleb pszenno-zytni 150 g [Powidta25g
o |Chleb pszenno- (GLU,PSZ) Chleb Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 (GLU,PSZ) Chleb
g zytni(GLU.PSZ) Masto pszenny150g(GLU,PS 150 g (GLU,PSZ) Herbata250ml g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(LAK  |pszenny150g(GLU
g Masto ro$linne25g(LAK) Z) Masto Masto roslinne25g(LAK |Kakato250ml ,PSZ)
S roslinne25g(LAK) Masto ro$linne25g(LAK) Kakao 250ml Masto
Kakao 250ml Kakao 250ml ro$linne25g(LAK) Herbata250ml ro$linne25g(LAK)
Kakalo 250ml Kakao 250ml
Kakalo 250ml
Konserwa migsna 80g
2 Chleb pszenno-zytni 150
g g (GLU,PSZ)
g Masto
= roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Sos pieczarkowy Sos pieczarkowy Sos Sos Sos Sos pieczarkowy Sos pieczarkowy150gLAK [Sos
o 150g(LAK) 150g(LAK) pieczarkowy150g(LAK |pieczarkowy150g(LAK |pieczarkowy150gbez  |150g(LAK) Makaron 300g(GLU.PSZ |pieczrkowy1509((
g g Makaron 300g(GLU,PS|Makaron 300g(GLU,PS|Makaron300g(GLU,P |Makaron mleka Makaron Nap6j250ml LAK)
g 'S |Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml 300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,Psz[300g(GLU,PSZ Makaron
A ° Napdj 250 ml Nap6j250ml Nap06j250ml 300g(GLU.PSZ)
S Nap6j250ml
©
[SN)
o
N |5
N
S
2%
©
o
o
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Tofu50g Chleb pszenno-zytni  [Kielbasa §lgska Tofu50g Kielbasa §laska
Slaskal00g(GLU) Slaskal00g(GLU) Slaskal00g(GLU) Ogorek zielony50g 150 g (GLU,PSZ) 100g(GLU) Ogorek zielony509 100g(GLU)
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  Masto ro$linne250g Maslo ros§linne25g Chleb pszenno-zytni 150 g |Chleb pszenny 150
S 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenny100g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
% Masto roslinne25g Masto Masto Masto Kielbasa Herbata250ml Masto roslinne25g(LAK) [Masto
X~ |(LAK) roslinne25g(LAK) roslinne25g(LAK) roslinne25g(LAK) Slaskal00g(GLU) Ketchup10g Herbata 250 ml roslinne25g(LAK)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ketchup10g Herbata 250 ml
Ketchup10g Musztardal0g Musztardal0g ketchup10g

Rogal z nadzieniem1szt

Butki maslane 2 szt

Rogal z nadzieniem1szt

Rogal z nadzieniem 1
szt

Rogal z nadzieniem 1
szt

Rogal z nadzieniem 1
szt

Rogal z nadzieniem 1 szt

Butki maslane2szt

Kecal 2629 kcal Bialko ogolem 83,45¢g Thuszez 71,2 g Weglowodany 352,6 g Sél 1,2 g Cukier 21,6g, Kw. Tl..Nas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna | Dieta wysokokaloryczna Dieta weganska Dieta lekkostrawna
Humus 80g Hummus 80g Zielonogorska
Ziclonogorska Zielonogorska80gGLU Zielonogorska80g(GL  |Chleb pszenno-zytni ZiclonogorskaB0gg(GL Zielonogorska80g(GLU) Chleb pszenno-zytni 15080ggGL )
80g(GLU) V) Lo g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
. .. |Chlebgraham150g |U) 150 g (GLU,PSZ) . . |Chleb pszenno-zytni 150
.2 |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Masto (GLU,PSZ)
2 (GLU,PSZ) Chleb pszennyl50g  Masto g (GLU,PSZ) i
s |150 g (GLU,PSZ) o 150 g (GLU,PSZ) - roslinne25g(LAK) Masto
9 Masto (GLU,PSZ) ro$linne25g(LAK) Masto roslinne25g(LAK) .
.&  Masto . - Herbata 250 ml - Herbata 250ml roslinne25g(LAK)
& e ro$linne25g(LAK) Masto Pomidor50g - Pomidor50g - -
: roslinne25g(LAK) - . Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g
. Pomidor50g ro$linne25g(LAK) Kawa250ml Kawa250ml
Pomidor50g - Herbata250ml Kawa250ml Kawa250ml
Kawa250ml Pomidor50g
Kawa250ml
Kawa250ml
o Ser z6tty 50 g (LAK)
= Chleb pszenno-zytni
2 1509 (GLU,PSZ)
£ Masto roslinne
= 25g(MLE)
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet sojowy Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet sojowy smazony [Kotlet mielony
;—’g sr_naZor_lyl_SO(G LU) gqtowgny_lSOg(G LU) gqtowgny_lSOg(G LU) sr_naZor_ly(_SOJ) 1509 sr_naZor_lyl_SOg(GLU) sr_naZony_l 50g(GLU) (S_OJ) _lSQg sr_naZor_lyl_SOg(G LU
5 ® |[Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 3009 Ziemnaki300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
= 8  |Surowka z buraka Suréwka z burakal20g |Suréwka z burakal20g |Suréwka z buraka 120g/Suréwka z burakal20g Surowka z burakal20g |Suréwka z burakal20g |Surowka buraka
g 1209 Nap6j 250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml 120g
S Napdj 250ml Nap9j250ml
-
S| @ Baleron 50g(GLU)
S| s MastoRoslinne25gLAK
o 8 x Chleb zytnio -pszenny
= 1509(GLU,PSZ)
2 Herbata250ml)
Ser topiony100g(LA |Ser topiony100g(LAK) |Ser topiony100g(LAK) [Pasta warzywna 90g  |Pasta warzywna 90 g  (Ser topiony1l00g(LAK) |Pasta warzywna90g  |Ser
Dzem25g Grahamka(GLU.PSZ) |Dzem25g Chleb pszenno -zytni  |Chleb pszenno -zytni  |Dzem25g Chleb pszenno -zytni  |topiony100g(LAK)
Kajzerka(GLU,PSZ) |Chleb graham Kajzerka(GLU.PSZ) |150g(GLU,PSZ) 1509(GLU,PSZ) Chleb pszenno -zytni 1szt(GLU,PSZ) Dzem25g
Chleb pszenno -zytni [1509(GLU,PSZ) Chleb pszenny150g Masto Herbata 250ml 1509(GLU,PSZ) Masto Chleb pszenny
= [150g9(GLU,PSZ) Masto (GLU,PSZ) roslinne25gL AK) Kajzerka(GLU,PSZ)  [Masto ro$linne25g(LAK)ro$linne25g(LAK) 1509(GLU,PSZ)
8 |Masto ro$linne25g(LAK) Masto Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Masto
L roslinne25g(LAK) Herbata 250ml roslinne25g(LAK) Kajzerka(GLU.PSZ) Kajzerka(GLU.PSZ) Kajzerka(GLU.PSZ)  |roslinne25g(LAK)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kajzerka(GLU.PSZ
Jogurt owocowy 1 szt Jogurt Jogurt Jogurt Suchary 3szt Jogurt owocowy(LAK)1 [Suchary 3szt Jogurt owocowyl
E (LAK) naturalny(LAK)1 szt jowocowy(LAK)1 szt  jowocowy(LAK)1 szt szt szt(LAK)

Kcal 2650kcal Bialko ogélem 75,33 g Thuszez 78,91g Weglowodany 296,29 g Sél 1,5¢g Cukier 21,5¢ Kw..Th.Nas 24,16g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta

wysokokaloryczna lekkostrawna
Chleb pszenno- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g  |Chleb pszenno-zytni  [Dzem 1009 Chleb pszenno-zytni 150|Dzem 1009 Chleb pszenny 150
zytni150g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g |g (GLU,PSZ)
o [Masto Masto Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Masto (GLU,PSZ) Masto
‘€ |roslinne250g(LAK) roslinne25g(LAK) roslinne25g(LAK) roslinne25g(LAK) Herbata 250 ml roslinne25g(LAK) Masto roslinne25g(LAK)  [roslinne25g(LAK
2 |Herbata250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
VE) Serek wiejskilsz(LAK) Serek Serek Serek Serek wiejskilszt(LAK) Serek wiejski
Szczypiorek20g wiejskilszt(LAK) wiejskilszt(LAK) wiejskilszt(LAK) Szczypiorek20g 1szt(LAK)
Szczypiorek20g Szczypiorek20g Szczypiorek20g Szczypiore20g
Ser z6tty 50g
2 Chleb pszenno-
—§ 7ytni(GLU PSZ)
k= Masto
= ro$linne25g(LAK)
Herbata250ml
Ryba Ryba Ryba gotowana200g  |Ryba Ryba Ryba Ryba smazona200g(RYB) |Ryba
smazona200g(RYB) |gotowana200g(RYB) |(RYB) smazona200g(RYB)  smazona200g(RYB) |smazona200g(RYB) Suréwka z biatej smazona200g(RY
o g Suréwka z bialej Suréwka z bialej Suréwka z bialej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z bialej kapusty150g B)
£ | 5 |kapustyl50g kapusty150g kapusty150g kapusty150g kapusty150g kapusty150g Ziemnaki300g Suréwka z bialgj
8 N ©  |Ziemniaki 300g Ziemnaki300g Ziemniaki300g Ziemnaki300g Ziemnaki300g Ziemnaki300g Nap6j250ml kapusty150g
8. E Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Napdj250ml Napdj250ml Nap06j250ml Ziemnaki300g
S g
Z Pasztet drobiowy
§ $ 80g(GLU)
9 Chleb pszenno-
o 7ytnil 50g(GLU,PSZ)
= Masto
= Roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml
Chleb pszenno- Chleb no-zytni 150 g |Pasta warzywna 90g Pasta warzywna 90 g
zytnil50g(GLU,PSZ) |Chleb graham 150 g  |Chleb pszenny 1509 |(GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150|/Chleb pszenno-zytni 150 g |Chleb pszenny 150
Masto roslinne (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
< |250(LAK) Masto Masto roslinne25g(LAK) Herbata 250ml Masto Masto ro$linne25g(LAK) Masto
'S |Herbata 250ml roslinne25g(LAK) roslinne25g(LAK Herbata 250 ml ro$linne25g(LAK) Herbata 250 ml roslinne25gL AK
E Wedlina drobiowa80g |Herbata 250ml Herbata 250 ml Pasta warzywna90g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Pomidor70g Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g 'Wedlina drobiowa80g Wedlina
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g drobiowa80g
Pomidor70g
Wafelek bez czekoladyl(Suchary3 szt(GLU) Wafelek bez czekolady |Wafelek bez czekolady |Suchary 3 szt(GLU) Wafelek bez czekolady [Suchary 3 szt(GLU) Wafelek bez
2 szt(GLU) 1 52(GLU) 1 s2(GLU) szt(GLU) czekolady 1
szt(GLU)

Kcal 2935kcal Bialko ogélem 65,8 g Tluszcz 108,3 g Weglowodany 295,6g Sél 1,5¢g Cukier 23,3g Kw..T1..Nas 21,6

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Konserwa migsnal00g [Konserwa migsna 100g [Konserwa migsna 100g [Humuss80g(SOJ) Humuss 80g(S0OJ) Konserwa migsna 100g [Humuss 80g (SOJ) Konserwa mig¢snalO0g
o |Chleb pszenno-zytni Chleb pszennyl50 g  [Chleb pszennyl50 g  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb pszenno-zytni  |Herbata 250 ml Chleb pszenny150 g
£ 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PS 150 g (GLU,PSZ) Papryka 60 mg (GLU,PSZ)
= |Masto Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Pieczywo pszenno - |Masto roélinne 25
(',5) ro$linne25g(LAK) roslinne25g(LAK) ro$linne25g(LAK) roslinne25g(LAK) Papryka 60g ro$linne25g(LAK) Zytnie 150g g(LAK)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
Papryka 60 g Papryka60 g Papryka 60g Papryka 60g Papryka 60g Papryka60g
Konserwa migsna
. 80g(GLU)
= Chleb pszenno-zytni
3 150g (GLU,PSZ)
g Masto roslinne
= 25g(MLE)
Herbata250ml
Bigos z kielbasa Migso gotowane Migso Kapusta gotowana w  |Bigos z kietbasa Bigos z Migso gotowane
© 3509(GLU.PSZ) 120g9(GLU,SEL) gotowanel20g(GLU.S sosie 350g9(GLU,SEL) kietbasa350g(GLU,PS |Kapusta gotowana w {120g(GLU,PSZ)
g Butkalszt(PSZ) Suréwka z marchwii |EL) pomidorowym350gGL [Butkalszt(PSZ) ButkalszI(PSZ) sosie Suréwka z marchwi i
2| & Napoj250ml jabtkal20g Ziemnaki300g U,SEL) Nap6j250ml Nap6j250ml pomidorowym120g( [jabtkal20g
o 38 Ziemniaki300g Suréwka z marchwii |[Ziemnaki300g GLU,SEL) Nap6j250m;
Q Nap06j250ml jabtkal20g INap9j250ml Nap9j250ml
= Nap6j250ml
&
< Ser zolty 50g(MLE)
$ Chleb pszenno-zytni
S 150g(GLU.PSZ)
K Masto
= roslinne25g(MLE)
= Herbata250ml
Ser z6tty50g(LAK) Ser z6tty50g(LAK) Ser z0lty50g(LAK) Powidtal00g Powidtal00g Ser z6tty50g(LAK) Powidtal00g Ser z6tty50g(LAK)
Krakowska50g(GLU) |Krakowska50g(GLU) |Krakowska50g(GLU) |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |[Krakowska50g(GLU) |Chleb pszenno-zytni |Krakowska50g(GLU)
< |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 1509  |Chleb pszennyl50g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenny 150 g
S 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto ro§linne 25 [(GLU,PSZ)
° Masto Masto Masto ro$linne25g(LAK) Masto g(LAK) Masto roslinne25g(LAK)
roslinne25g(LAK) ro$linne25g(LAK) roslinne25g(LAK) Herbata 250 ml roslinne25g(LAK) Herbata 250 ml Herbata 250 m
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
o2 Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt  |Jablko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt

Kecal 2596 kcal Bialko ogélem 88,8g Tluszez 96,5¢ Weglowodany 312,1 Sél 1,2g Cukier 31,4g Kw .Tl .Nas 27,24 g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetariafiska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Kielbasa Kietbasa Kietbasa Mileko owsiane 250 ml [Kietbasa Kietbasa Mleko owsiane 250 ml Kietbasa
szynkowal00g(GLU) [|szynkowal00g(GLU) szynkowalO0g(GLU) [Ptatki(GLU,LAK) szynkowalO0g(GLU) [szynkowalOOg(GLU) [Ptatki owsiane(GLU,PSZ) szynkowal00g(GL
o |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g  |jowsiane(GLU,,PSZ) |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 100 U
‘g 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 1009 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Banan 1 szt Chleb pszenny 150
S |Maslo roslinne 25 Maslo roslinne 25g  [Masto roslinne 25g Banan 1 szt Herbata 250 ml Masto g (GLU,PSZ)
(',5) g(LAK) LAK) (LAK) roslinne25g(LAK) Masto ro$linne25g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml (LAK)
Herbata 250ml
Krakowska kietbasa
-2 80g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni
= 150g(GLUO,PSZ)
= Herbata 250ml
- Masto roslinne 25g
Pieczen z karkowki Karkowka Karkowka Kotlet sojowy(SOJ)  |Pieczen z karkoéwki Pieczen z karkowki Kotlet sojowy(S0J)120g |[Karkowka
smazonal20g(GLU) |gotowanal20g(GLU) [gotowanal20g(GLU) [120¢g smazonal20g(GLU) |smazonal20g(GLU) Ziemniaki 300 g gotowana
< | — |Ziemniaki300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g Ziemniaki 300 g Ziemniaki300g Ziemniaki300g Suréwka z kapusty 120g(GLU)
% '_g Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Surdéwka z kapusty Suréwka z kapusty czerwonej150g Ziemniaki300g
S | © |czerwonej 1509 czerwonej150g czerwonej150g czerwonej 150g czerwonej150g czerwonej150g Nap6j 250 ml Suréwka z kapusty
‘= Napdj 250ml Nap6j250ml Nap6j250ml nap6j 250 ml Napgj250ml Nap¢j250ml czerwonej 1509
3 Nap6j250ml
=] Ser topiony 150g(MLE)
o 3 Chleb pszenno-zytni
| 8 1509(GLU)
3 Masto roslinne
= 25g(MLE)
=3 Herbata250ml
Pasztet Pasztet Pasztet Pasta warzywna 90 g  |Pasztet Pasztet Pasta warzywna 90 g Pasztet
drobiowy100g(GLU) [drobiowyl100g(GLU) |drobiowy100g(GLU) |Chleb pszenno-zytni  |drobiowy100g(GLU) |drobiowy100g(GLU) |Chleb pszenno-zytni 150 g (drobiowy100g(GL
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-ztni 150 |(GLU,PSZ) U)
< |1509(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 Chleb pszenny 150
'S Maslo roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 g(LAK) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g(LAK) g (GLU,PSZ)
E g(LAK) g(LAK) g(LAK) Herbata 250 ml Ogoérek kwaszony50g |g(LAK) Herbata 250 ml Maslo roslinne 25
Herbata 250 mI\ Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszonuy50g g(LAK)
Ogorek kwaszony50g |Ogorek kwaszony50g |Ogorek kwaszony50g Ogorek kwaszony50g Herbata 250 ml
Ogorek
kwaszony50g
Herbatniki Wafle ryzowe 3szt Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki
P.
w

Kcal 2948 Bialko ogélem 80,94g Thuszcz 130,54g Weglowodany 395,6g Sol 1,1g Cukry 28,7g KW . Tl Nas 27,4¢g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta
lekkostrawna

2026-10-05 poniedziatek

Jajko gotowane 2 szt |Jajko gotowane 2zts  Jajko gotowane 2 szt. [Hummus 80g Jajko gotowane 2 sz \Jajko gotowane Hummus 80g Jajko gotowane
Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g [Chleb pszenny150g  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni |25zt Chleb pszenno-zytni 1502szt
o [1909(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny150
'E  Maslo roslinne 25 Masto ro$linne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g (GLU,PSZ)
°  |g(LAK) g(LAK) g(LAK) g(LAK) Ciasto czardasz120g [Masto roslinne 25 g(LAK) g(LAK) Masto
VE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Majonez20g Herbata 250 Herbata 250 ml ro$linne25g(LAK)
Majonez 20g Majonez20g Majonez 20 g Ciasto czardasz120g Herbata 250 ml
° Dzem 80g Chleb pszenno -
g zytni 150g (GLU.PSZ)
2 Masto roslinne 25g(LAK)
g Herbata 250ml
Potrawka z ryzem z Potrawka z ryzem z Potrawka z ryzem z Potrawka warzywna z [Potrawka zryzem z  |Potrawka z ryzem z Potrawka warzywna z  [Potrawka z ryzem
kurczaka w sosie kurczaka w sosie kurczaka w sosie ryzem w sosie kurczaka w sosie kurczaka w sosie ryzem w SOSie w sosie
= |koperkowym450g(GL |koperkowym450g(GLU koperkowy koperkowym450g(GL |koperkowymb/m450g koperkowym450g(GLU)  koperkowym450g(GLU |koperkowymd450g(
'_g Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty m450g(GLU) Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty ) GLU)
©  pekinskiej z oliwg120g [pekifiskiej z oliwg120g |Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg 120g pekinskiej z oliwa pekinskiej z oliwa 120g Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
Nap6j250ml Nap6j250ml pekinskiej z oliwg 120g [Nap6j250 ml 120g Nap6j250ml pekinskiej z oliwa 120g |pekinskiej120g
Nap6j250ml Napoj 250ml Nap6j250ml Nap6j250ml
Ser bialy 80g (LAK)
X Pieczywo pszenno-zytnie
§ 1509 (GLU,PSZ)
2 Masto Roslinne25g(LAK)
= Herbata 250 ml
©
g
Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g [Dzem 100 g 'Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g Dzem 100 g Wedlina
Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g Chleb zytnio-pszenny |Pomidor50g Pomidor50g Masto roslinne 25 drobiowa80g
< |Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g g(LAK) Pomidor50g
‘g 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny  |Chleb pszenny 150
E Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 g(LAK) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g(LAK) [150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
g(LAK) g(LAK) 9(LAK) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml roslinne25g(LAK)
Herbata 250 ml
Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynkalszt Nektarynkal szt Nektarynkal szt Nektarynka 1 szt Nektarynkal szt Nektarynka 1 szt
=
o

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 2866kcal Biatko ogétem 105,63g Thuszcz 124,5 Weglowodany 316,83g, Sél 1,1g Cukier 31,5¢ Kw. Tl Nas.28,4g




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Parowka Parowka Parowka Pasta z czerwonej Parowka Parowka Pasta z czerwonej Parowka
grubal00g(GLU) grubal00g(GLU) grubal00g(GLU) fasoli, ogorka i cebuli  |grubal00g(GLU) grubal00g(GLU) fasoli, ogorka i cebuli |[grubal00g(GLU)
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g(SEL) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni {150 g(SEL) Chleb pszenny 150 g
.2 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  (GLU,PSZ)
_§ Masto roslinne 25 Masto Masto roslinne 25g 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Maslo roslinne25g 150 g (GLU,PSZ) Maslo roslinne 25g
.g g(LAK) ro$linne25g(LAK) LAK) Masto roslinne 25 Rukola (LAK) Masto roslinne 25¢  |(LAK)
v |Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml g(LAK) Ketchup20g Herbata 250 ml (LAK Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml Rukola
Ketchup20g Musztarda20g Ketchup20g Rukola Ketrzup20g Rukola Ketrzup20g
Pieczen meksykanska
80g(GLU)
2 Chleb pszenno-zytni
= 150g (GLU,PSZ)
= Masto
- roslinne25g(MLE)
- Herbata 250ml
o Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet Pulpet w sosie
S wlasnym150g(GLU)  |wlasnym150g(GLU) wiasnym150g(GLU) |sojowy150g(SOJ) wlasnym150g(GLU)  |wlasnym150g(GLU) |sojowy150g(SOJ) wihasnym150g(GLU)
E 9 Surowka z ogorka Surowka z ogorka Suréwka z ogorka Suréwka z ogérka Suréowka z ogoka Surowka z ogorka Suréwka z ogorka Suréwka z ogorka
@ | 5 |kwaszonego i kwaszonego i kwaszonego i kwaszonego i kwaszonego i kwaszonego i kwaszonego i kwaszonego i
S. ©  |marchwi150g marchwil50g marchwil50g marchwil50g marchwil50g marchwil50g marchwil50g marchwil50g
9 kasza300g Kaszai300g Kasza 300g Kasza 3009 Kasza 300g Kasza 300g Kasza 300g Kasza 300g
< Nap06j250ml Napdj 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml Ngap6j250ml Napoj 250ml Nap9j250ml Napdj 250ml
Ser zotty 80g(LAK)
~ Chleb pszenno-zytni
g 150g (GLU,PSZ)
§ Masto
'S Roslinne25g(LAK)
g Herbata 250ml
o
Ser z6tty50g(LAK) Ser z6tty 50g(LAK) Ser z6tty50g(LAK) Ser z6tty 50 g(LAK) Ser z6tty 50g(LAK)  [Dzem 100 g Ser z6tty50g(LAK)
Dzem50g Chleb graham 150 g  [Dzem50g Dzem 50 g Dzem50g Dzem50g Chleb pszenno-zytni  |Dzem50g
< |Chleb pszenno-zytni  (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
‘g 1509 (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto (GLU,PSZ)
° Masto roslinne 25 g(LAK) Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Herbata 250 ml Masto roslinne 25 ro$linne25g(LAK)  [Masto roélinne25g(LAK)
g(LAK) Herbata 250 ml g(LAK) g(LAK) g(LAK) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
2 Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Bananl$zt Banan 1 szt
[a

Kcal 2855kcal Bialko ogélem 85,5 gTluszez 114,1g Weglowodany 301,27 g Sél 1,3g Cukier 22,1g Kw. Tt .Nas 26,5g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




