Jadtospis za okres od dnia 2026-06-17do 23-06-2026 zajmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotoéwce

$roda

2026-06-17

Masto 25 g(MLE)

Chleb pszenno-zytnil50g

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Ser biaty 80g(MLE)  |Ser biaty 80g(MLE)  Ser biaty80g(MLE) Powidta 100 g Powidta 100 g Ser bialy80g(MLE) Powidta 100 g Ser biaty80g(MLE)
Rzodkiewka 20g Rzodkiewka 20g Rzodkiewka 20g Masto 25 g(MLE) Masto 25g(MLE) Rzodkiewka 20g Masto 25 g(MLE) Rzodkiewka 20g

Masto 25 g(MLE)

.2 Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni
_§ Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb graham 150 g  |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml g (GLU,PSZ)
v [Kakao 250 ml (KAK) |Kakao 250mI(KAK)  |Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml
(KAK)
Kielbasa krakowska 80
o
= g(G LU)
3 Chleb pszenno-zytni
-\g 100 g (GLU,PSZ)
Barszcz ukrainski350ml [Barszcz ukrainski350ml Barszcz ukrainski350ml [Barszcz ukrainski350ml [Barszcz ukrainski350ml Barszcez ukrainski350ml Barszcez ukrainski350ml Barszcz
- [Butkalszt(PSZ) Butkalszt(PSZ) Butka 1szt(PSZ) Butkalszt(PSZ) Butkal szt(PSZ) Butka 1szt(PSZ) Butka 1szt(PSZ) ukrainski350ml
._‘é’ Drozdzoéwka(PSZ,GLU Jabtkol szt Drozdzowka(PSZ,GLU Drozdzowka(PSZ,DLU Drozdzéwka(PSZ,GLU Drozdzowka(PSZ,GLU Drozdzéwkalszt(PSZ.GLUButkalszt(PSZ)
° ) Drozdzoéwkalszt(P
SZ,GLU_
. Dzem 50 g
8 Chleb pszenno-zytni
2 x 100g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g(MLE)
2 Herbata 250 ml
Pasta z kietbasy 120g  [Masto 25 g(MLE) Pasta z kielbasy120g  |Hummus120g Pasta z kietbasy120g  |Pasta z kielbasy 120g  |Hummus 120 g Pasta z
Masto25g(MLE) Chleb graham 150 g [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) kietbasy120g

% Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g  |Chleb pszenno-zytni  |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 150 g Masto 25 g(MLE)
° 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250ml (GLU,PSZ2) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
Herbata 250 ml Pasta z kietbasy120g  |Herbata 250 ml Herbata 250 m Herbata 250 ml Herbata 250 m g (GLU,PSZ)
Herbata 250
Jogurt Jogurt Jogurt owocowyl Jogurt owocowyl Suchary3szt Jogurt owocowy Suchary3szt Jogurt
E owocowylszt(LAK)  |naturalnylszt(LAK)  |szt(LAK) szt(LAK) 1szt(LAK) owocowylszt(LAK

)

Kcal 2940Bialko ogolem 86 g Thuszcz 85 g Weglowodany ogétem 297g Sél 1,5¢ Cukier 21,3 g Kw. Tl Nas 25,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta

wysokokaloryczna lekkostrawna
Szynkowa
Szynkowa 80 g(GLU) Szynkowa80 g(GLU) |Hummus80g Szynkowa 80 g(GLU) 80g(GLU)
o |Pomidor 60 g g(z)mlété\;vg(?Og(GLU) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Szynkowa 80 g(GLU) [Pomidor 60 g E:nr:.ggfésgg Pomidor 60 g
E Chleb pszenno-zytni Chleb rahar?w 150 Chleb pszenny 150 g  [Chleb pszenno-zytni ~ |Pomidor 60 g Chleb pszenno-zytni 150 Chleb szengo-zytni 150 Chleb pszenny 150
T 1509(GLUPS?) L0 %SZ) 9 GLUPSZ) 150 g (GLU,PSZ)  [Chleb pszenno-zytni g (GLU,PSZ) GLU ?DSZ) &g (GLU,PSZ)
% Masto 25 g(MLE) Mast ’25 MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Mast ’25 MLE) Masto 25 g(MLE)
Kawa zbozowa 250 ml 0 g( Kawa zbozowa 250 ml [Kawa zbozowa 250 ml |Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250 ml asto 25 g( Kawa zbozowa
Kawa zbozowa 250 ml Herbata 250 ml 250
o Ser biaty 80 g
E Chleb pszenno-zytni 100
B g (GLU,PSZ)
5 Masto 25 g
o = Herbata 250 ml
& Makaron z migsem i |[Makaron z migsemi  Makaron z migsemi  |Makaron z Makaron z migsemi  [Makaron z mi¢sem i Makaron z brokutem450g [Makaron z mi¢gsem
g brokutem450g(GLU) |brokutem450g(GLU) |brokutem450g(GLU) |brokutem450g(GLU) |brokutemb/§450g(GLU |brokutem450g(GLU)  [Nap6j250ml i
) € [Nap6j250ml INap9j250ml INap9j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap9j250ml brokutem450g(GL
3 u
$ Nap06j250ml
[(e}
Z o Hummus 120 g
S| g Masto 25 g(MLE)
“lsd Chleb pszenno-zytni 150
B8 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Ser topiony100g Ser topiony100g Ser topiony100g Ser topiony100g Kielbasa §laska 100g  |Ser topiony100g Ser topiony100g Ser topiony100g
Ogorek zielony 60g  |Ogorek zielony60g Ogorek zielony60g Ogorek zielony60g Ogorek zielony60g Ogorek zielony60g Ogorek zielony60g Ogorek zielony60g
< |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150(Chleb pszenno-zytni 150 g |Chleb pszenny 150
‘s 150 ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Kajzerka 1 szt(PSZ)  [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Kajzerka 1szt(PSZ) |Grahamkalszt(PSZ) |Kajzerka 1szt(PSZ)  |Kajzerka 1 szt(PSZ) Kajzerka 1 sszt(PSZ)  |Kajzerka 1 szt(PSZz) Kajzerkal szt(PSZz)

Rogal z nadzieniem
czekoladowym1 szt

Bulki maslane 2szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym1 szt

Butki maslane 2 szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym1 szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym? szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym 1 szt

Bultki maslane 2 szt

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2800 Bialko ogolem 80g g Tluszcz 65g Weglowodany ogélem 287g Sél 1,3g Cukier 20,6g Kw. Tl Nas 26,16g




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna wysok(l)jlzzrc?ryczna Dieta weganska IekkEsltelfgwna
Ser z0tty50g(MLE)  [Ser zotty50g(MLE)  [Ser zotty50g(MLE) Humus80g Dzem50g Ser z6ty50g(MLE) Humus 80g Ser z6tty50g(MLE)
o |Pzem25g Chleb graham 150 g  Dzem25g Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Dzem25g Chleb pszenno-zytni 150 g Dzem25g
k= Chleb pszenno-zytni  ((GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
< 1509 (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) g (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
° Dzem 50 g
g Chleb pszenno-zytni
=3 100g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Filet rybny smazony  [Filet rybny gotowany z [Filet rybny gotowany z  [Filet rybny smazony [Filet rybny smazony  [Filet rybny smazony  |Kotlet sojowy (SOJ)150  |Filet rybny
(RYB,SEL)150g warzywami warzywami (RYB,SEL)150g (RYB.SEL)150 g (RYB,SEL)150 g Ziemniaki 300 g gotowany z
Ziemniaki 300 g (RYB,SEL)150g (RYB,SEL)150g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej kapusty warzywami
% | B [Surdéwka z kiszonej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej  |Suroéwka z kiszonej Suréwka z kiszonej 150 ¢ (RYB,SEL)150g
= | 8 |kapusty 150 g Napoj 250 ml Nap6j250 ml kapusty150g kapusty 150 kapusty 150 g Napdj 250 ml Ziemniaki 300 g
OS Napoj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napoj 250 ml
$ Nap6j 250 ml
(e}
§ © Ser z6tty 80 g(M LE)
o Chleb pszenno-zytni
S 100g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
o
o
Satatka jarzynowal50g [Satatka jarzynowa 150g [Satatka jarzynowa 150g |Satatka Satatka jarzynowa 150g|Satatka jarzynowa 150g |Satatka jarzynowa 150g Satatka
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g  |Chleb pszenny 150 g jarzynowal50g Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 g |jarzynowal50g
S, 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
‘_g Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) g (GLU,PSZ)
¥~ |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250 ml
2 Wafelek Grzesiek 1 szt. (Suchary 3 szt. Wafelek Grzesiek 1 szt. |Wafelek Grzesiek 1~ Wafelek Grzesiek 1 szt. |Wafelek Grzesiek 1 szt. Wafelek Grzesiek 1 szt. Wafelek Grzesiek 1
o szt. szt.

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2341 Bialko ogolem 85,41g Tluszez 85,22g Weglowodany ogétem 318¢g Sol 1,3g Cukier 20,6g Kw .TL Nas 29,1g




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetariaiiska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany 100g [Humus 80g Pasztet Pasztet zapiekany Humus80g Pasztet zapiekany
o [100g(GLU) 100g(GLU) (GLU) Chleb pszenno-zytni  |zapiekany100g(GLU |100g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 g (100 g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb graham 150 g  |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
< 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
° Hummus 80 g
g Chleb pszenno-zytni
2 100 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Spaghetti w sosie Spaghetti w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetii w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetti w sosie
< |wegierskim bialym bialym makaronem w sosie wegierskim wegierskim makaronem w sosie bialym
£ 2 4509(PSZ,GLU) 450g9(PSZ,GLU) 4509(PSZ,GLU) wegierskim 4509(PSZ,GLU) 4509(PSZ,GLU) wegierskim450g(PSZ,GLU450g(PSZ,GLU)
8 S Napdj 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml 450g(PSZ,GLU) INapdj 250ml Napdj 250ml ) Napoj 250ml
2 Nap6j 250ml Nap6j 250ml
g N Serbialy80g
& | N Chleb pszenno-zytni
S 2% 100 g (GLU,PSZ)
N2 Masto 25 g(MLE)
8 Herbata 250 ml
Wedlina drobiowa 80g |Wedlina drobiowa 80g [Wedlina drobiowa80g |[Humuss 80g Wedlina drobiowa 80g (Wedlina drobiowa 80g |Humus 80g Wedlina
Ogorek kiszony 50g  |Ogorek kiszony 50g  |Ogorek kiszony 50g  [Ogorek kiszony 50g  |Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 509 Ogorek kiszony 80g drobiowa80g
2, Chleb pszenno-zytni Chleb graham 150 g  [Chleb pszenny Chleb pszenno-zytni  (Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  (Chleb pszenno-zytni 150 g |Ogorek kiszony 50g
S 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ2) 1509(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 15 g
X |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25gMLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ),
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25g(MLE)
Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jablko gotowane 1 szt. |Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1
szt.
=
o

Kecal 2450 Bialko ogétem 79,5 g Thuszcz 83,25g Weglowodany ogélem 302,5¢g Sél 1,4g Cukier 21,3 ¢ Kw . Tl Nas21,6g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska Dieta bezmleczn Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Kielbasa krakowska  [Kietbasa krakowska  [Kietbasa Platki owsiane 150 g [Kielbasa krakowska  [Kietbasa Ptatki owsiane 150 g Kielbasa
80g(GLU) 80g(GLU) krakowska80g(GLU) |Mleko owsiane 300 80g(GLU) krakowska80g(GLU)  |Mleko owsiane 300 krakowska80g(GL

o [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150g  mI(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g mi(MLE) U

‘e 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) banan 1 szt 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) banan 1 szt Chleb pszenny

2 [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) 150 g

5 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 50g Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Papryka 509 Papryka 509 Papryka 509 Papryka 509 Herbata 250 ml

Papryka 50g

o Ser 261ty 80 g

g Chleb pszenno-zytni

2 100g (GLU,PSZ)

£ Masto 25 g(MLE)

= Herbata 250 ml

= Udko gotowane z Udko gotowane Suréwka z marchewki i |[Kotlet Suréwka z marchewki |Udko gotowane z Kotlet sojowy200g(SOJ) |Udko gotowane z
i, kurczaka w kurczaka w potrawce  |jabtka 1 50jowy200g(SOJ) i jablka 150g kurczaka 350g(GLU)  |[Ziemnaki350g kurczaka w
2 potrawce350g(GLU) |150g(GLU) Napdj 250 ml Suréwka z marchewki i Udko gotowane z Ziemnaki350g Suréwka z marchewkii  [potrawce350g(GL
= Surowka z marchwii  Surowka z marchewki i Udko gotowane z jablka 150g kurczaka w Suréwka z marchewki i [jabtka 150g U)
Q| B |ablka 150g jablka 150g kurczaka w Napdj 250 ml ptrawce350g(GLU)  |jabtka 150g Napdj 250 ml Ziemnaki350g
8 8 [Ziemniaki 350g Ziemnaki350g potrawce350g(GLU) Ziemnaki350g Napdj 250 ml Surowka z
& Nap6j 250 ml Napoj 250 ml Ziemniaki350g Nap6j250ml marchewki i jablka
< Nap6j250ml 150g
Napoj 250 ml
Qo Jogurt 1 op.(LAK)
5 R
Kietbasa §laska Kietbasa Kietbasa slaska Pasta warzywnal20g [Kietbasa Kietbasa Pasta warzywnal20g Kietbasa slaska
100g(GLU) $laskal 00g(GLU) 100g(GLUV) Chleb pszenno-zytni  $laskal00g(GLU) $laskal00g(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 (100g(GLU)

2, Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g  |Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150 |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150

R 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) g (GLU,PSZ)

X |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Musztardal0 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10g Musztarda 10g Musztarda 10g Musztardal0g

P Herbatniki 1 op.(GLU) Herbatniki b/c 1 op.  |Herbatniki 1 op.(GLU) |Herbatniki 1 op.(GLU) [Herbatniki 1 op.(GLU) [Herbatniki 1 op.(GLU) |Herbatniki 1 op.(GLU)  Herbatniki 1

W op.(GLU)

Kecal 3152 Bialko ogélem 90,32g Tluszez 124,81 ¢ Weglowodany ogélem 132,2 g S6l 1,3g Cukier 21,3g Kw . Tk Nas 23,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetariaiska | Dieta bezmleczna | Dieta wysokokaloryczna Dieta weganska Iekklc?sl'frt':wna
Ser topiony 50g(MLE), [Ser topiony Ser topiony 50g(MLE) [Tofu 50g Ser topiony 50g(MLE), [Tofu 50g Ser topiony
Kielbasa 509(MLE) Kielbasa Papryka 50 g Kietbas Kielbasa Papryka 50 g 509(MLE),
® zielonogorska 50g(GLU) [Kietbasa zielonogorska Chleb pszenno-zytni zielonogorska zielonogorska 50g(GLU) (Chleb pszenno-zytni Kielbasa
‘2 |Chleb pszenno-zytni 150 |zielonogorska 509(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 1009(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 g [150 g (GLU,PSZ) zielonogorska
—§ g (GLU,PSZ) 509(GLU) Chleb pszenny 150 g Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 50g(GLU)
VE) Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g |(GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Chleb pszenny 150
Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml g (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE)  [Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Konserwa migsna 80
2 9(GLV)
_§ Chleb pszenno-zytni 100 g
g (GLU,PSZ)
G Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
% Gulasz z kasza Gulasz z Gulasz z kasza Kotlet Gulasz z Gulasz z kasza Kotlet Gulasz z kaszg350g
= 3509(PSZ,GLU) kasza350g(GLU.PSZ[350g(GLU,PSZ) s0jowy120g(SOJ) kasza350g(GLU,PSZ) [350g9(GLU.PSZ) s0jowy120g(SOJ) Surdéwka z ogorka i
—GB‘J < |Surowka z ogorka i Surowka z ogorkai Surowka z ogorka i Kasza300g Surowka z ogorkai  |Suroéwka z marchewkii  [Suréwka z ogorka i marchwil20g
2| € |marchwil20g marchwil20g marchwil20g Suréwka z marchewki i |/marchwil20g jabtkal20g marchwil20g Nap6j 250 ml
2| © [Napoj250ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml jabtkal20g INapdj 250 ml Napdj 250ml Kasza300g
N Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
S
© | o Dzem 50 g
SERY Chleb pszenno-zytni 100g
% x (GLU,PSZ)
S Masto 25 g(MLE)
2 Herbata 250 ml
Pomidor i ogorek z Pomidor i ogorek z [Pomidor i ogorek z Pomidor i ogorek z Pomiidor i ogorek z  [Pomidor i ogorek z cebula [Pomidor i ogorek z Pomidor iogorek z
cebulg 80g cebusla 80g cebula80g cebulg 80g cebulg 80g 80g cebulg 80g cebulka 80g
Wedlina drobiowa 50g  \We\edlina Wedlina drobiowa50g |Chleb pszenno-zytni Wedlina drobiowa50g (Wedlina drobiowa50g Chleb zytnio -pszenny [Wedlina
< [Chleb Zytnio-pszenny drobiowa50g Chleb pszenny 150g  [{150¢9(GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio- (GLU,PSZ)150g drobiowa50g
‘g |150g(GLU,PSZ) ¢ Chleb graham (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) 1509 pszeny(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Chleb pszenny
S Masto 25g(MLE) 150g9(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Herbata250ml (GLU,PSZ) 1509 Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ)
Herbata 250ml Masto 25g(MLE) Herbata250ml Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Masto25g(MLE)
Herbata 250ml Herbata250m Herbata 250ml
. Nektarynka 1 szt Nektarynkal szt Nektarynkal szt Nektarynkal szt Nektarynka 1 szt Nektarynkal szt Nektarynkal szt Nektarynka 1 szt
[a

Kcal 2593Biatko ogétem 95,21 g Thuszez 106,84g Weglowodany ogoétem 324,02¢g Sél 1,1g Cukier 22,2g Kw. Tt Nas 21,2g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetariafiska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Konserwa migsna Konserwa migsna Konserwa migsna Pasta warzywna 100g [Konserwa migsna 100g Konserwa migsna Pasta warzywna Konserwa migsna
100g(GLUV) 100g(GLU), 100g(GLU), (GLU)\ (GLU), 100g( GLU), 100g(GLU 100g,(GLU)
.2 |Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g  |Ogorek zielony 60g Ogorek zielony60g Ogorek zielony60g Ogorek zielony60g Ogorek zielony60g Ogorek zielony60g
_§ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g Chleb pszenno-zytni  (Chleb pszenno-zytni  (Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenny 150 g
-2 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
‘v Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250
o Ser z6tty 80 g(MLE)
= Chleb pszenno-zytni
2 100g (GLU,PSZ)
& Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
§ Kotlet Kotlet Kotlet gotowany180g |Kotlet Kolet Kotlet Kotlet Kotlet
% mielony180g(GLU)  |gotowany180g(GLU |Satata z jogurtem120g [sojowy120g(SOJ) mielony180g(GLU) |mielony180g(GLU) s0jowy120g(SOJ) mielony180g(GLU)
= |Salataz Salata z Ziemnaki300g Ziemanki300g Ziemanki300g Salata z jogurtem120g |Salata z Salata z
2| £ ljogurtem120g(LAK) jjogurtem180g(LAK) Safata z Safata z oliwa120g  |[Ziemnaki300g jogurtem120g(LAK)  |jogurtem120g(LAK)
g ©  |Ziemnaki300g Ziemnaki300g jogurtem120g(LAK)  |[Ziemnaki300g Ziemanki300g Ziemnaki300g
gé
o
N
_ o Banan 1 szt
=
SR
28
Ser zotty 80g(MLE)  |Ser zolty 80g(MLE  [Ser zotty 80g(MLE Ser z6tty 100g(MLE) [Kietbasa krakowska  [Ser zotty 80g(MLE) Platki Ser zoity 80g(MLE)
Chleb zytnio -pszenny [Chleb graham Chleb pszenny 1509 Chleb pszenno-zytni  [100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny  lowsiane(GLU,PSZ)  |Chleb pszenny
2, 1509(GLU,PSZ) 1509(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [150g(GLU,PSZ) 150 g 1509(GLU,PSZ)
S Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Mleko owsiane 300 Masto 25g(MLE)
£ Herbata 250m Rukola Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250ml mi(MLE) Herbata 250ml
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Jabtko 1szt Rukola
Banan 1 szt. Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
=
o

Kcal;2750Bialtko ogétem 89,09¢g Thuszez 107,65g Weglowodany ogéltem 371,06 g Sol 1,5g Cukier 20,3g Kw .TL Nas 22,3g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




