Jadtospis za okres od dnia 2026-04-01 do 07-04-2026 obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotéwee

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twardg 80g(MLE) Twardg 80g(MLE) Twardg 80g(MLE) Twardg 80g(MLE) Powidla 100 g Twardg 80g(MLE) Twardg80g(MLE)
Powidla 25¢ Masto 25 g(MLE) Powidla Powidlo25g Chleb pszenno-zytni  [Powidta 25¢g Powidlo 100g Powidla 25g
-2 Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
-§ Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150 g
‘2 150 g (GLU,PSZ) Kawa zbozowa250 ml |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
P IKawa zbozowa 250 ml (KAK) Kawa zbozowa 250 ml |Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) |Herbata250ml Kawa zbozowa 250
(KAK) (KAK) ml (KAK)
Dzem 50g
o Chleb pszenno-zytni
g 150 g (GLU,PSZ)
B Masto 25 g(MLE)
5 Herbata 250 ml
Zurek z kielbasj i Zurek z kietbasg Zurek z kietbasg Zurek z cebulg Zurek z kietbasg i Zurek z kietbasg i Zurek z cebulg Zurek z kietbasg i
< | © |cebula350ml(GLU) 350ml(GLU) 350ml(GLU) bz/kietbasy350ml(GLU |cebulka350ml(GLU)  |cebula350ml(GLU) bz/kietbasy350ml(GLU) |cebula350ml(GLU)
E _‘é’ Ziemniaki 3509 Ziemniaki350g Ziemniaki350g Ziemnaiki350g Ziemniaki350g Ziemniaki350g Ziemnaki350g Ziemnaki350g
2
\O
g o Ser topiony 50g(MLE)
ae Chleb pszenno-zytni
3| x 150 g (GLU,PSZ)
3 % Masto 25 g(MLE)
8 Herbata 250 ml
o
Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g [Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g Kietbasa krakowska
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU)
< Masto 25 g(M LE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Szczypior Chleb pszenno-zytni  Masto 25 g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE)
) Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g Chleb pszenny 100g  [Masto 25 g(MLE) 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 1509
S 100 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 100 |(GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Pomidor 70g Herbata 250 ml g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Herbata 250 ml Pomidor 70g Herbata 250 ml Pomidor 70g
Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2szt |Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2 szt |Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2
> czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt  |czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt szt
[a

Kecal 2380 Bialko ogélem83,2 g Thuszcz 88,14 ¢ Weglowodany ogolem 324,23 g S611,3g Cukier 19,8g Kw. TL.Nas 24,9g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa Dieta wegetariafska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Mielonka Mielonka Mielonka konserwowa Mielonka konserwowa Mielonka
K konserwowa80g,(GL Humus warzywny 120g 80g(GLU) Humus warzywny 120g  [konserwowa
o onserwow80g(GLU), U 80g(GLU), .2 % Humus warzywny 120g | % . Ll
g . . ) g . Chleb pszenno-zytni .7 77 |0gorek zielony 60g Chleb pszenno-zytni 150 g/80g(GLU),
£  |Ogorek zielony 60g . . Ogorek zielony 60g Chleb pszenno-zytni e f .
< Ichleb pszenno-zytni Ogorek zielony 60g Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PS2) Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Ogorek zielony 60g
g Chleb graham 150 g Masto 25 g(MLE) ' 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
= 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
N (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Kakao 250 mI(KAK) Masto 25 g(MLE) Kakao (KAK)250 ml Kakao (KAK)250 mi Masto 25 g(MLE)
Kakao (KAK)250 ml Kakao (KAK) 250 mi
° Ser z6tty 50 g
g Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet Kotlet Pulpet w sosie Kotlet sojowy120g(SOJ [Pulpet w sosie
pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU jpomidorowym(GLU) |sojowy120g(SOJ) s0jowy120g(SOJ) pomidorowym(GLU) [Ryz100g(PSZ) pomidorowym(GLU)
Ryz100g(PSZ) ) Ryz100g(PSZ) Ryz100g(PSZ) Ryz100g(PSZ) Ryz100g(PSZ) Suréwka z kapusty Ryz100g(PSZ)
€  [Suréwka z kapusty Ryz100g(PSZ) Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty  Suréwka z kapusty  |Surowka z kapusty pekinskiej120g Suréwka z kapusty
8  |pekinska z oliwg 120g |Suréwka z kapusty |pekinskiej z oliwa120g |pekinskiej z oliwg pekinskiej z oliwg120g pekinskiej120g Nap6j250ml pekinskiej120g
Nap6j250ml pekinska z Nap6j250ml 120g Napoj 250ml Nap6j250ml Nap6j250ml
oliwa120g Nap6j250ml
Nap6j 250ml
Kietbasa krakowska 50
$ g(GLU)
S Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g(MLE)
=3 Herbata 250 ml
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Ser topiony 50 g(MLE) |Dzem 100 g Pasztet drobiowy Dzem 100g Pasztet drobiowy
100g,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni  {100g,(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 g[100g,(GLU)
Roszponka Roszponka Roszponka Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Roszponka (GLU,PSZ) Roszponka
o 2, Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni ~ Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
] ke 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Kajzerkalszt(PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
g £ (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Kajzerkalszt(PSZ) Masto 25 g(MLE)
S Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Kajzerkalszt(PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
© Herbata 250 ml Grahamkalszt(PSZ) [Kajzerkalszt(PSZ) Kajzerkalszt(PSZ) Kajzerkalszt(PSZz)
I Kajzerkalszt(PSZ)
5"‘ . Jogurt owocowylszt \Jogurt Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt Jogurt Jogurt
S‘ a2 (MLE) naturalnylszt(MLE) jowocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE)

Kcal 2374 Bialko ogoélem 65,83 g Thuszcz 86,03 g Weglowodany ogétem 344,28 g Sol 1,2g Cukier 21,5¢ Kw. TLNas 21,9g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetariafiska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) [Ser zolty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE)  [Powidta 80g Ser z6tty80g(MLE) Powidta 80g, Ser z6tty80g(MLE)
o [Dzem25g Chleb graham 150 g |Dzem 25¢g Dzem 25¢ Chleb pszenno-zytni  |[Dzem25g Chleb pszenno-zytni Dzem25¢g
k= Chleb pszenno-zytni 150 |(GLU,PSZ) Chleb pszenny150 g [Chleb pszenno-zytni  [150g,(GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150(1509, Chleb pszenny 150 g
< g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE)  |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250ml g (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
N Dzem 80 g
= Chleb pszenno-zytni 150
—§ g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g(MLE)
é Ogorek swiezy 50g
Herbata 250ml
Filet z ryby Filet rybny gotowany [Filet rybny gotowany z [Filet rybny Filet rybny Filet rybny Kotlet sojowy(SOJ)150g [Filet z ryby
smazony(RYB,SEL)150g(z warzywamil50g(RYB, |smazony(RYB,SEL)15 jsmazonyl150g(RYB,SE |[smazonyl50g(RYB,SE [Surdéwka z kiszonej gotowany z
% | = |Ziemnaiki300g warzywami(RYB,SE |SEL) 0Og L) L) kapusty150g warzywami(RYB,SE
.E“ £ |Suréwka z kiszonej L)150g Ziemnaik300g Ziemniaki300g Ziemnaiki300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g L)150g
©  |kapusty150g Ziemniaki300g Napdj250ml Suréwka z kiszonej SurOwka z kwaszonej |Suréwka z kwaszonej — [Nap6j250ml Ziemnaki300g
SI Nap6j250ml Nap6j250ml kapusty150g kapusty150g kapusty150g Nap6j250ml
S Nap9j250ml Nap9j250ml Napdj250ml
9 9 Jogurt
|z $ naturalnylszt(MLE)
g%
o
Ser topiony 100g(MLE) |Ser Ser topiony100g(MLE) [Humus80g Humuss 80g Ser topiony 100g(MLE) [Humus80g Ser topiony
Pomidor 70g topionyl00g(MLE) |Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni 150 {100g(MLE)
S, |Chleb pszenno-zytni 150 [Pomidor 70g Chleb pszennyl50g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150/g (GLU,PSZ) Pomidor 70g
‘_; g (GLU,PSZ) Chleb graham 150 g |(GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny150 g
¥ [Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml (GLU,PSZ)
Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)  |Herbata 250ml Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml
Wafelek bez czekolady 1 [Wafle ryzowe 3 szt  |Wafelek bez czekolady |Wafelek bez czekolady |Wafelek bez czekolady (Wafelek bez czekolady 1|\Wafelek bez czekolady 1 |Wafelek bez
> szt 1 szt 1 szt 1 szt szt szt czekolady 1 szt
o

Kcal 2945 Bialko ogélem 90,56 g Thuszcz 110,42 ¢ Weglowodany ogélem 413,69 g Sél 1,3g Cukier 20,9¢ Kw. TL.Nas 22,5g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Chleb pszenno-zytni 150 |Biaty ser 100g(LAK) Biaty ser 100g(LAK) |Ogorek $w. 50 g Ogorek $wiezy50g  Bialy serl00g(LAK)  |Ogorek §w. 50 g Bialy ser100g(LAK)
o 9(GLU,PSZ) Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Pomidor 50 g Pomidor 50g Chleb pszenno-zytni  |Pomidor 50 g Chleb pszenny 150 g
‘E Masto 25 g(M LE) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 |(GLU,PSZ)
< |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)  [Masto 25 g(MLE) g (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ)  Masto 25 g(MLE) g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE)
UE) Bialy ser100g(LAK) Herbata 250 m Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
° Ser z6tty 50 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Zupa Zupa Jarzynowa Zupa Zupa Zupa jarzynowab/m i |Zupa Zupa jarzynowab/m350ml |Zupa
Jarzynowab/m350mI(SE |b/m350mI(GLU,SEL |jarzyniowab/m350mli(S |jarzynowab/m350mI(GL |b/$350ml(SEL,MLE) |jarzynowab/m350ml(SEButkalszt(GLU,PSZ)  |jarzynowab/m350ml(
s | 8 [LMLE) Chleb EL) U,PSZ) Butkalszt(GLU,PS |L,MLE) SEL)
82| 8 Butka lszt(GLU,PSZ) |graham150g(PSZ)  [Butkalszt(GLU,PSZ [Butkalszt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PSZ Buitka 1
3 szt(GLU,PSZ)
K
L Hummus 80g
< |8 Chleb pszenno-zytni
f.r G_é x 150 g (GLU,PSZ)
B Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Wedlina drobiowa80g  |Wedlina drobiowa80g/Wedlina drobiowa80g [Pasta warzywna 90 g, Wedlina drobiowa80g(Wedlina drobiowa80g |Pasta warzywna 90g Wedlina
Chleb pszenno-zytni Chleb graham Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno- Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni drobiowa80g
8, |GLU,PSZ) (GLU)PSZ)150g, zytni150g(GLU,PSZ  |150g(GLU,PSZ) zytnil50g (GLU,PSZ |zytni150g(GLU,PSZ) (150g9(GLU,PSZ) Chleb pszenny
‘_g Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) 1509(GLU,PSZ)
X |Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Herbata250ml Masto25g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250ml Masto 25g(MLE)
Herbata 250ml
Jabtko 1 szt Jablko pieczone Jabltko 1 szt Jablko 1 szt Jablko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
2
o

Kcal 2614 Bialko ogolem 98,12 g Thuszcz 68,92 g Weglowodany ogoélem 418,15 g Sél 1,1g cukier 25,9¢ Kw .Tl. Nas.25,9g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk



Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

05-04-2026 Niedziela

Szynkal00g(GLU) Szynka 100g(GLU)  |Szynka 100g(GLU) Humus 120g Szynkal00g(GLU) Szynkal00g(GLU) Humus 1209 Szynkal00g(GLU)
1 jajko 1 jajko 1 jajko Chleb pszenno- 1 jajko 1 jajko Chleb pszenno-zytnil50g |1 jajko
» [Cwikia Cwikta Cwikta zytnil50g GLU,PSZ) (Cwikta Cwikta GLU,PSZ2) ¢wikta
g Chleb pszenno-zytni  |Chleb Chleb pszenny Masto 25g(MLE) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno- Masto 25g(MLE) Chleb pszenny
2 |(GLU,PSZ) graham150g(GLU,PSZ|150g9(GLU,PSZ) Herbata250ml 1509(GLU,PSZ) Zytnil50g Herbata250ml 1509(GLU,PSZ)
S Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Babkal50g(GLU) Herbata250ml Masto25g(MLE) Papryka 40g Masto25g(MLE)
Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Babkal50g(GLU) Herbata250ml Babbkal50g(GLU) Herbata250ml
Babkal50g(GLU) Babkal50g(GLU) Babkal50g(GLU) Babka 150g(GLU) Babkal50g(GLU)
® Dzem 100 g
= Chleb pszenno-zytni 150
g g (GLU,PSZ)
K Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Rosol z Rosot z Rosot z Kotlet sojowy(SOJ)  [Rosot z Rosot z Kotlet sojowy (SOJ)  [Rosot z
makaronem350g(GL Ujmakaronem150g makaronem150g 1509 makaronem350ml makaronem350ml 1509 makaronem350ml
,SEL) Kurczak opiekany150g [Kurczak opiekany150g (Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Kurczak opiekany Ziemniaki 300 g Kurczak
- |Kurczak Ziemniaki 300g Ziemniaki 300 g Suréwka z biatej Suréwka z biatej Ziemniaki 300 g Suréwka z biatej opiekany150g
% opiekany150g Suréwka z bialej Suréwka z biatej kapusty120g kapusty120g Suréwka z biatej kapusty120 Ziemniaki 300g
©  |Ziemniaki 300g kapusty120g kapusty120g kapusty 120g Suréwka z bialej
Surowka z biatej 120g
kapusty 120g
Wedlina drobiowa
$ 80 g
3 Chleb pszenno-zytni 150
3 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g(MLE)
3 Herbata 250 ml
Biata kietbasal00g Biata kietbasa 100g Biata kietbasa 100g Dzem100g Biata kietbasa 100g Biata kietbasal00g Dzem 100 g Biata kietbasal00g
Chrzan10g Chrzan10g Chrzan10g Chleb pszenno-zytni  |Chrzan10g Chrzan10g Chleb pszenno-zytni 150 [Chrzan10g
2, Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham150 g Chleb pszenny 150g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150(g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
8 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
£ |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
2
o

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 3171 Bialko ogélem 104,23 g Thuszcz 130,71 g¢ Weglowodany ogolem 410,4 g S6d 1,3g Cukier 26,3g Kw .Tl. Nas 26,1g




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
1 jajko;majonez 1 jajko;majonez 1 jajko;majonez Humuss 80g 1 jajko;majonez 1 jajko;majonez Humuss 809 1 jajko;majonez
Baleron100g Baleron100g Baleron100g Chleb pszenno-zytni  |Baleron100g Baleron100g Chleb pszenno-zytni 150 g/Baleron100g
.2 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
_§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
.g Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
2 |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Piernik120g(GLU) Piernik120g(GLU) Herbata 250 ml Piernik120g(GLU) Herbata 250 ml
Piernik120g(GLU) Piernik120g(GLU) Piernik120g(GLU) Piernik120g(GLU) Piernik120g(GLU)
o Ser z6tty 50 g(MLE)
E Chleb pszenno-zytni
< 150 g (GLU,PSZ)
Z Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Schabowy150g(GU) |Schabowy150g(GLU |Schabowy150gGLU) |Kotlet Schabowy150gGLU Schabowy150gGL
Surowka z kwaszonej Surowka z kwaszonej |Surdéwka z kwaszonej  |sojowy150g(SOJ) Kotlet sojowy(SOJ)  |Suréwka z kwaszonej [Kotlet sojowy(SOJ) 120g [Surdéwka z
kapusty120g kapusty120g kapusty120g Suréwka z kwaszonej (120g kapusty120g Suréwka z kwaszonej kwaszonej
$| B |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g kapusty120g Suréwka z kwaszonej  [Ziemniki300g kapusty120g kapusty120g
€1 8 Napoj 250 ml Napodj 250 ml Napdj 250 ml Ziemniaki300g kapusty120g Napdj 250 ml Ziemniaki 300 g Ziemniaki 3009
E Napo6j 250 ml Ziemniaki 300 g Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
g Napdj 250 ml
(=W
8 Jablko 1 szt
S| s '
x| 8.
|37
2
Kietbasa §laska Kietbasa Kietbasa slaska Platki owsiane 150 g |Kietbasa §laska Kietbasa slaska Ptatki owsiane 150 g Kietbasa §laska
80g(GLU), Slaska80g(GLU 80g(GLU) Mleko owsiane (MLE) (80g(GLU), 80g(GLU) Mleko owsiane(MLE) 80g,(GLU)
MusztardalOg MusztrdalOg MuszttardalOg 300 ml MusztardalOg Musztard10g 300 ml MusztardalOg
2, Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g  |Chleb pszenny 150 g  |Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni  |banan 1 szt
% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
X |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 m Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
2
o

Kcal 2368 Bialko ogolem 88,19 g Thuszcz 95,86 g Weglowodany ogolem 299,05 g Sol 13,3g Cukier 21,9g Kw .Tl. Nas 28,1g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser topiony 509 Ser topiony50g Ser topiony50g Pasta warzywna 90 g Ser topiony50g Pasta warzywna 90 g  |Ser topiony50g
o [Kietbasa szynkowa Kielbasa Kielbasa szynkowa Chleb zytnio-pszenny [Kietbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Chleb zytnio-pszenny | Kietbasa szynkowa
'E 50g(GLV) szynkowa50g(GL 509(GLU 150 g (GLU,PSZ) 50g9(GLU 50g9(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 50g9(GLU
2 |Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 1509 [Masto25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio-pszenny |[Masto25g(MLE) Chleb pszenny 150 g
% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Masto25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto25g(MLE) Herbata 250 ml Masto25g(MLE) Masto25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
° Dzem 100 g
E Chleb pszenno-zytni 150
3 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Makaron na ostro z Makaron na ostro z Makaron na ostro z Makaron na ostro Makaron na ostroz ~ |[Makaron na ostro z Makkaron na ostro B/K|Makaron na ostro z
kielbasg 450g kietbasa450g kietbasa450g 450gB/K kietbasa450g kietbasa450g Napoj 250 ml kietbasa450g
| B INapdj 250 ml Napdj 250 ml INapdj 250 ml INapdj 250 ml Nap6j250ml Napdj 250 ml Napoj 250ml
2l 3
=
g
Ll x Kietbasa krakowska 50
} [
«| § g(GLU)
NI Chleb pszenno-zytni 150
S| g g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Satatka meksykanska [Satatka Satatka meksykanska [Salatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka meksykanska Satatka meksykanska [Satatka
1209 meksykanskal20g 1209 120gb/m b/m120 g 1209 b/m 120 g meksykanskal20g
S, Chleb zytni Chleb graham 150 g  [Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g
8 |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
£ Masto 25g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
=
[a

Kcal 2477 Bialko ogélem 81,08 g Thuszcz 91,74 g Weglowodany ogétem 345,67 g Sol 2,5¢ Cukier 21,4g Kw . Tl Nas 26,9g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




