Jadtospis za okres od dnia 2025-09-03 do dnia 9-09 -2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokolowce

Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twar6g80g(MLE) Twar6gl20g (MLE) [Twar6g80g(MLE) Twar6g80g(MLE) Powidta 100g, Twar6g 80(MLE) Powidta80g Twar6g80ml(MLE)
Powidta25g Chleb graham150g  [Powidla25g Powidta25g Chleb pszenno-zytni  [Powidta80g Chleb pszenno-zytni 150 [Powidta25g
o |Chleb pszenno- (GLU,PSZ) Chleb Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 |g (GLU,PSZ) Chleb
‘€ zytni(GLU.PSZ) Masto pszenny150g(GLU,PS (150 g (GLU,PSZ) Herbata250ml g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) pszenny150g(GLU,
I Maslo ro$linne25g(MLE) Z) Masto Masto Herbata250ml PSZ)
(',5) roslinne25g(MLE) Kakao250ml(MLE.KAMasto roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Masto
Kakao250ml(MLE, KA ro$linne25g(MLE) Kakao250mI(MLE,KA Kakao250mIi(MLE) ro$linne25g(MLE)
Kakao250ml(MLE,KA Kakao 250mli((MLE
,KAK)
. Konserwa migsna 80g
5= Chleb pszenno-zytni 150
—§ g (GLU,PSZ)
k= Masto
= ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Sos pieczarkowy Sos pieczarkowy Sos Sos Sos Sos pieczarkowy Sos Sos
3 150g(MLE) 150g(MLE) pieczarkowy150g(MLE pieczarkowy150g(MLE pieczarkowy150gbez  (150g(MLE) pieczarkowyl150g(MLE) |pieczrkowy150g(M
] E Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,PS Makaron300g(GLU,P |[Makaron300g(GLU,PS |mleka Makaro300g(GLU,PSZ [Makaron300g(GLU.PSZ|LE)
1 8 [Nap6j250ml INap9j250ml INap9j250ml Napdj 250 ml Makaron300g(GLU,PszNap6j250ml Nap06j250ml Makaron300g(GLU.
S Nap6j250ml PSZ)
=N Nap9j250ml
§' 4 Dzem 80 g o
S| 5 Chleb pszenno-zytni 150
3 g (GLU,PSZ)
o
= Masto
3 roslinne25g(MLE)
= Herbata 250 ml
Kietbasa slaska Kietbasa slaska Kietbasa Ogorek zielony50g Kietbasa Kietbasa §laska Ogorek zielony50g Kietbasa slaska
100g(GLU,Seler) 100g(GLU,seler) Slaskal00g(GLU,Seler) Tofu 50 g $laskal00g(GLU,Seler) |100g(GLU,Seler) Tofu50 g 100g(GLU,Seler)
Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150 g
g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
S |Masto roslinne25g Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto roslinne25g(MLE) Masto
£ (MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Ogorek zielony50g ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ketchup Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Ketchup Musztarda Ketchup Ketchup Ketchup
= Rogal z nadzieniem1 sztButki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem1szt |Rogal z nadzieniem1szt [Rogal z nadzienieml sztRogal z nadzieniem 1 szt|Rogal z nadzienieml szt Butki maslane2 szt
-8

Kcal 2545kcal Bialko ogélem 79,45¢g Thuszez 70,2 g Weglowodany 352,6 g Sél 1,2 g Cukier 21,6g, Kw. Th..Nas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna  [Dieta wysokokaloryczna Dieta weganska Dieta lekkostrawna
Mielonka Mielonka Mielonka Humus 80g Miclonka Mielonka Iéﬁlrg tr)n usszi?nglo-i ni Mielonka
konserwowa80g(GLU |konserwowa80g(GLU |konserwowa80g(GLU [Chleb pszenno-zytni Kosnserwowa80g(GLU) konserwowa80g(GLU 150 (pGLU PSZy)t konserwowa80gGLU)
.2 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno- zg ni Chleb pszenno-zytni 150 Mas{go > Chleb pszenny 150 g
_§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 1 P v g (GLU,PSZ) . (GLU,PSZ)
2 . 50 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE)
= Masto Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto Herbata 250ml Masto
@ roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Pomidor50g Pomidors0 ro$linne25g(MLE) Pomidors0 ro$linne25g(MLE)
Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g Kawa250mlI(MLE) g Pomidor50g g PomidorS0g
Kawa 250mI(MLE) Kawa250ml(MLE) Kawa250ml(MLE) Kawa250ml(MLE) Kawa250mIi(MLE
o Ser z6tty 50 g (MLE)
g Chleb pszenno-zytni
B 150g (GLU,PSZ)
5 Masto roslinne
= 25g(MLE)
Kotlet mielon Kotlet mielon Kotlet mielon Kotlet sojo Kotlet mielon; Kotlet mielony smazony | Kotlet sojowy smazony [Kotlet mielon
y y y Jowy y y y Jowy y y
smazonyl50g(GLU) |gotowanyl50g(GLU) |gotowany 150gGLU) |smazony(SOJ) 150g [smazony(GLU) 150g(GLU) (SOJ) 150g gotowany 150g(GLU)
= f‘é Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Mizeria|Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
T | & |Mizeria 250g(MLE) [250g(MLE) Mizeria250g(MLE) Mizeria 250g(MLE) |Satatka z ogorka Mizeria 250g(MLE) Satatka z ogorka Mizeria250g(MLE)
g zielonego250g zielonego250g
o
3 Baleron 50g(GLU)
2 i) MastoRoslinne25g(ML
Y E))
I\ N s
S| 8 Chleb zytnio -pszenny
2z 150g(GLU,PSZ)
g Herbata250ml)
Ser topiony100g(MLE) |Ser topiony100g(MLE) [Ser topiony100g(MLE) [Pasta warzywna 90g  |Pasta warzywna 90 g |Ser topiony100g(MLE) |Pasta warzywna 90 g  |Ser
Rzodkiewka 30 g Rzodkiewka30g Rzodkiewka30g Chleb pszenno -zytni  |Chleb pszenno -zytni  |Rzodkiewka30g Chleb pszenno -zytni  {topiony100g(MLE)
Chleb pszenno -zytni  |Chleb graham Chleb pszenny150g 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) Chleb pszenno -zytni ~ |150g(GLU,PSZ) Rzodkiewka30g
150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) Masto Chleb pszenny
.3 Masto Masto Masto roslinne25g(MLE) Kajzerka (GLU,PSZ) Masto ro$linne25g(MLE) 150g(GLU,PSZ)
8 |roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Herbata 250ml ro$linne25g(MLE) Herbata 250ml Masto
£ |Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Kajzerka (GLU,PSZ) Herbata 250ml Kajzerak (GLU,PSZ) [roslinne25g(MLE)
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka(GLU,PSZ |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) Herbata 250ml
Kajzerka (GLU,PSZ)
Jogurt Jogurt naturalny Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt owocowy Suchary 3 szt Jogurt
E owocowy(MLE)150g |(MLE)150g owocowy(MLE)150g |owocowy(MLE)150g (MLE)150¢g owocowy(MLE)150g

Kecal 2225 Bialko ogétem 75,33 g Thuszez 78,91g Weglowodany 296,29 g So6l 1,5¢ Cukier 21,5¢ Kw..TL.Nas 24,16g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1 szt Dzem 100g Serek wiejski 1 szt Dzem 100g Serek wiejski 1 szt
(MLE) MLE) MLE) MLE) Chleb pszenno-zytni  [MLE) Chleb pszenno-zytni 150 g MLE)
.9 |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
_5 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) |(GLU,PSZ)
'E Masto Masto Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto
©»  ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g Szczypiorek 20g
Ser z6tty 50g
2 Chleb pszenno-
< 2ytni(GLU PSZ)
‘g Masto
= ro$linne25g(MLE)
Herbata250ml
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa jarzynowa Zuypa Zupa jarzynowa Zupa
jarzynowa350ml(SELGl|jarzynowa350ml(SEL, jarzynowa350ml(SEL, [jarzynowa350ml(SEL, mniezabielana350ml(SELjarzynowa350ml(SEL,Gniezabielana (SEL,GLU) [jarzynowa350ml(G
LU) GLU) GLU) GLU) ) LU) Ryz gotowany na wodzie z[LU.SEL)
f) f‘é Ryz z musem Ryz z musem Ryz z musem Ryz z musem Ryz gotowany na Ryz z musem musem jabtkowym i Ryz z musem
g S |jabtkowym i jabtkowym i jabtkowym i cynamonem350g(MLE,wodzie350g(GLU) jabtkowym i cynamonem(GLU) jablowym 1
“ cynamonem350g(MLE,cynamonem350g(MLE, cynamonem350g(MLE, GLU) Nap6j250ml cynamonem350g(MLE, Nap6j250ml cynamon350g(MLE
i GLU) GLU) GLU) Nap6j250ml GLU) ,GLU)
3 Nap6j 250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml Nap6j250ml
a Pasztet drobiowy
a3 80g(GLU)
R Chleb pszenno-
3 7ytnil 50g(GLU,PSZ)
,% Masto
2 Roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml
'Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g |Pasta warzywna 90g  [Pasta warzywna 90g  [Wedlina drobiowa80g [Pasta warzywna 90 g Wedlina
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor70g Chleb pszenno-zytni 150 g|drobiowa80g
Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Pomidor70g
.% 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne25g(MLE) |Chleb pszenny 150 g
% Masto Masto Masto Masto Herbata 250ml Masto Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
»  [roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Pomidor 70 g Masto
Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
. |Wafelek bez czekoladyl|Suchary3 szt Wafelek bez czekolady |Wafelek bez czekolady |Suchary 3 szt Wafelek bez czekolady [Suchary 3 szt Wafelek bez
o |zt 1 szt 1 szt Szt czekolady 1 szt

Kcal 2961 Bialko ogéltem 58,7 g Thuszez 102,58 ¢ Weglowodany 295,6g Sol 1,5g Cukier 23,3g Kw..TL.Nas 21,6

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2025-09-06 sobota

Konserwa migsnal00g |Konserwa migsna 100g [Konserwa migsna 100g [Humuss80g(SOJ) Humuss 80g(SOJ) Konserwa migsna 100g [Humuss 80g (SOJ) Konserwa
o |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny150 g |Chleb pszennyl150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Herbata 250 ml miesnal(00g
‘€ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PS 150 g (GLU,PSZ) Papryka 60 mg Pieczywo |Chleb pszenny150 g
9 Masto roslinne25g Masto roslinne 25 g  Maslo roslinne 25 g  |Masto rolinne 25 g  |Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g  pszenno -zytnie 150g (GLU,PSZ)
(',5) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 60g Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto ro$linne 25 g
Papryka 60 g Papryka60 g Papryka 60g Papryka 60g Papryka 60g Herbata 250 ml
Papryka60g
Konserwa migsna
° 80g(GLU)
g Chleb pszenno-zytni
B 150g (GLU,PSZ)
g Masto roslinne
= 25g(MLE)
Herbata250ml
Bigos 350g(GLU,SEL |Migso gotowane Migso gotowane Kapusta gotowanaw  [Bigos350g(GLU,SEL Bigos350g(GLU,SEL) [Kapusta gotowana w sosie [Mi¢so gotowane
Butkalszt(GLU,PSZ) |120g(GLU,SEL) 120g(GLU,PSZ) sosie Butkalszt(GLU,PSZ) Bulkalszt(Glu,PSZ) pomidorowym350g(GLU.|120g(GLU,SEL)
< [Napdj250ml Ziemniaki 300g Ziemniaki300g pomidorowym350g(SE Nap6j250ml Nap6j250ml PSZ) Suréwka z marchwi i
'E Suréwka z marchwii [Suréwka z marchwii |L.GLU) Butkalszt(GLU,PSZ) jabtkal20g
© jablkal20g jablkal20g Nap9j250ml Nap6j250ml
Nap6j250ml INap9j250ml Butkalszt(GLU,PSZ)
Ser z6tty 50g(MLE)
§ Chleb pszenno-zytni
N 150g(GLU.PSZ)
,§ Masto
2z roslinne25g(MLE)
g Herbata250ml
Ser z6ty50g(MLE) Ser z6ty50g(MLE) Ser z6ity5S0g(MLE) Powidtal00g Powidtal00g Ser z6ttyS0g(MLE) Powidtal00g Ser z6ity5S0g(MLE)
KrakowskaS0g(GLU) |Krakowska50g(GLU) [Krakowska50g(GLU) [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |[Krakowska50g(GLU) |Chleb pszenno-zytni 150 gKrakowskaS0g(GLU
2 Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszennyl150 g  |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) )
S (150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g  [Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Chleb pszenny 150 g
£ Masto rolinne 25 g |Mastorosdlinne 25 g  |Masto roslinne 25 g  |Herbata 250 ml Masto Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 m
Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt  |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
z
o

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 2596 Bialko ogétem 88,8g Tluszcz 101,51g Weglowodany 334,18 Sol 1,2g Cukier 31,4g Kw . Tt .Nas 27,24 ¢



Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa Kietbasa Kietbasa Mileko owsiane 250 ml [Kietbasa Kietbasa Mileko owsiane 250 ml  [Kietbasa
szynkowal00g(GLU) [szynkowal00g(GLU) |szynkowal0Og(GLU) [Ptatki szynkowal00g(GLU) |szynkowal00g(GLU) |Ptatki szynkowal00g(GL
o |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g jowsiane(GLU,,PSZ) |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 owsiane(GLU,PSZ) 100 U
'g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 100 g 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Banan 1 szt Chleb pszenny 150
< |Maslo roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Banan 1 szt Herbata 250 ml Masto ¢ (GLU,PSZ)
% g(MLE) MLE) (MLE) ro$linne25g(MLE) Masto ro$linne25g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml (MLE)
Herbata 250ml
Krakowska kietbasa
g 80g(GLU)
= Chleb pszenno-zytni
= 150g(GLUO,PSZ)
= Herbata 250ml
- Masto roslinne 25g
Pieczen z karkowki Karkoéwka Karkoéwka Kotlet sojowy(SOJ)  |Pieczen z karkowki Pieczen z karkowki Kotlet sojowy(SOJ)120g [Karkéwka gotowana
smazonal20g(GLU) |gotowanal20g(GLU) |gotowanal20g(GLU) (120 ¢g smazonal20g(GLU) |smazonal20g(GLU) Ziemniaki 300 g 120g(GLU)
= | o |Ziemniaki300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g Ziemniaki 300 g Ziemniaki300g Ziemniaki300g Suréwka z marchwi i Ziemniaki300g
.E’ %’ Kapusta Kapusta Kapusta Kapusta gotowana 150gKapusta Kapusta zasmazanal50g |jabtka 150g Kapusta
b ©  |zasmazanal50g zasmazanal50g zasmazanal50g nap6j 250 ml zasmazanal50g Nap9j250ml Napdj 250 ml zasmazanal50g
‘g Napdj 250ml INap9j250ml INap9j250ml Napdj250ml Nap9j250ml
o~
(e}
g Ser topiony 150g(MLE)
RI § Chleb pszenno-zytni
< g 150g(GLU)
8 Masto roslinne
z 25g(MLE)
g, Herbata250ml
Pasztet Pasztet Pasztet Pasta warzywna 90 g [Pasztet Pasztet Pasta warzywna 90 g Pasztet
drobiowy100g(GLU) |drobiowyl00g(GLU) |drobiowyl00g(GLU) |Chleb pszenno-zytni  |drobiowyl100g(GLU) |drobiowyl100g(GLU)  [Chleb pszenno-zytni 150 |drobiowy100g(GLU
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-ztni 150 |g (GLU,PSZ) )
< [150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 Chleb pszenny 150
‘9 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 2(MLE) g (GLU,PSZ)
E 2(MLE) g(MLE) g(MLE) Herbata 250 ml Ogorek kwaszony50g |g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne 25
Herbata 250 ml\ Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszonuy50g |g(MLE)
Ogorek kwaszony50g |Ogorek kwaszony50g |Ogorek kwaszony50g Ogorek kwaszony50g Herbata 250 ml
Ogorek
kwaszony50g
Herbatniki Wafle ryzowe 3szt Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki Herbatniki
P.
W

Kcal 2948 Bialko ogéltem 80,94g Thuszcz 130,54g Weglowodany 395,6g Sol 1,1g Cukry 28,7g KW . Tk Nas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Jajko gotowane 2 szt  |Jajko gotowane 2zts  |Jajko gotowane 2 szt. |Hummus 80g Jajko gotowane 2 sz |Jajko gotowane 2szt  |Hummus 80g Jajko gotowane 2szt
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszennyl150 g [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150 g |Chleb pszenny150 g
o |150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
'g Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roélinne 25 Herbata 250 ml Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto
9  |g(MLE) g(MLE) g(MLE) g(MLE) Ciasto czardasz120g  |g(MLE) g(MLE) ro$linne25g(MLE)
(',5) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Majonez20g Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Majonez 20g Majonez20g Majonez 20 g Ciasto czardasz120g
N Dzem 80g Chleb
.E pszenno -zytni 150g
3 (GLU.PSZ)
g Masto roélinne 25g
= Herbata 250ml
Potrawka z ryzem z Potrawka z ryzem z  |Potrawka z ryzem z Potrawka warzywna z |Potrawka z ryzem z Potrawka z ryzem Potrawka warzywna z Potrawka z ryzem w
. kurczaka w sosie kurczka w sosie kurczaka w sosie ryzem w sosie kurczaka w sosie kurczakiem w sosie ryzem w sosie sosie
2 koperkowym450g(GL koperkowym450g(GL [koperkowym450g(GL |koperkowym450g(GL |koperkowymb/§450g(G koperkowym450g(GL |koperkowym450g(GLU,P koperkowym450g(G
]| B |U,PSZ) U,PSZ) U,PSZ) U,PSZ) LU,PSZ) U,PSZ) SZ) LU,PSZ)
E g Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
g Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg 120g pekinskiej z oliwa 120g |pekinskiej z oliwa 120g |pekinskiej 120g pekinskiej120g pekinskiej 120g pekinskiej 120g
= pekinskiej oliwa 120g  [Napdj 250ml Nap6j 250ml Napoj 250ml Ziemniaki300g Ziemniak300g Ziemnaiak300g Ziemniaki300g
S Napdj 250 ml INapdj 250ml Napoj 250ml Napoj 250ml Napdj 250ml
=N Ser biaty 80g (MLE)
g’ = Pieczywo pszenno-
K ‘é zytnie 150g
8 (GLU,PSZ)
£ Masto
E Roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g [Dzem 100 g ‘Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g |[Dzem 100 g Wedlina
Pomidor50g Pomidor50g Pomidor50g Chleb zytnio-pszenny [Pomidor50g Pomidor50g Masto roslinne 25 g(MLE)|drobiowa80g
< |(Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g |Chleb zytnio-pszenny 150 [Pomidor50g
2 (150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
;o Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
g(MLE) g(MLE) g(MLE) Herbata 250 ml ¢(MLE) Masto
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro§linne25g(MLE)
Herbata 250 ml
Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt INektarynka 1szt INektarynka 1 szt INektarynka 1 szt INektaryna 1 szt INektarynka 1 szt INektarynka 1 szt
=
o

Kcal 2997 Bialko ogoélem 105,63g Thuszcz 132,14 Weglowodany 316,83g, Sél 1,1g Cukier 31,5¢ Kw. TL Nas.28,4g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Parowka na Paréwka z Parowka na Pasta z czerwonej Par6wka na Parowka na Pasta z czerwonej Paréowka na
goraco2szt(GLU) goraco2szt(GLU) goraco2szt(GLU) fasoli, ogorka i cebuli  |goraco2szt(GLU) goragco2szt(GLU) fasoli, ogorka i cebuli [gorgco2szt(GLU)
Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g(SEL) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni (150 g(SEL) Chleb pszenny 150 g
.2 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  (GLU,PSZ)
_§ Maslo roslinne 25 Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Mastlo roslinne 25 150 g (GLU,PSZ) Mastlo roslinne 25
.g g(MLE) g(MLE) ¢MLE) Masto roslinne 25 Rukola g(MLE) Masto roélinne 25 g(MLE)
‘»2  Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml g(MLE) Ketchup20g Herbata 250 ml g(MLE) Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml Rukola
Ketchup20g Musztarda20g Ketchup20g Rukola Ketrzup20g Rukola Ketrzup20g
Pieczen meksykanska
. 80g(GLU)
Z Chleb pszenno-zytni
= 150g (GLU,PSZ)
k= Masto
; roslinne25g(MLE)
Herbata 250ml
A4
g Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy(SOJ)  [Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy(SOJ  [Pulpet w sosie
% wiasnym150g(GLU) [gotowanym150g gotowanym150g Ziemnaik300g wlasnym150g(GLU)  wlasnym150g(GLU) |Ziemnaik300g wiasnym150g(GLU)
2 8 Ziemnaiki300g Ziemanik300g Ziemnaik300g Suréwka z kapusty Ziemnaik300g Ziemnaik300g Surowka z kapusty  |Ziemnaik300g
& | © |Surowka z miodej Suréwka z mtodej Suréwka z mtodej mlodej 120g Suréowka z mtodej Suréwka z mtodej pmtodej120g Suréwka z mtodej
z Ili?;)u,gt}élsg Og1 IIiIapu,s_t)g%OQI IIiIapu'S_t)éilé%)Ogl Nap6j 250ml Il;apiugtzi_%)Ogl I;Iapl{s.t}él’S%Ogl Nap6j250ml Ili?pu’s.t)éIS%)Ogl
a pdj 250m apoj 250m ap6j 250m 2ap0j250m! apoj 250m ap6j 250m
A Ser 261ty 80g(MLE)
=4 Chleb pszenno-zytni
E 150g (GLU,PSZ)
g Masto
z Roslinne25g(MLE)
] Herbata 250ml
a,
Ser z6tty50g(MLE) Ser z6tty SOg(MLE)  [Ser z6tty50g(MLE) Ser z6tty 50 g(MLE) Ser z6tty 5S0g(MLE) |Dzem 100 g Ser z6tty50g(MLE)
DzemS50g Chleb graham 150 g~ |DzemS50g Dzem 50 g Dzem50g DzemS50g Chleb pszenno-zytni  [Dzem50g
< |Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
9 |150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto (GLU,PSZ)
;o Masto roslinne 25 g(MLE) Masto roslinne 25 Masto roslinne 25 Herbata 250 ml Masto roslinne 25 ro§linne25g(MLE)  [Maslo ros§linne25g(MLE)
g(MLE) Herbata 250 ml g(MLE) g(MLE) g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
= Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Bananl$zt Banan 1 szt
(=¥

Kcal 2495 Bialko ogétem 76,79gTluszcz 114,1g Weglowodany 301,27 g Sol 1,3g Cukier 22,1g Kw. Tl .Nas 26,5g

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




