Jadlospis za okres od dnia 2025-06-25 do 01-07 -2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewo6dzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokotdéwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Twar6g 80g(MLE) Twar6g 80g(MLE) Twarog 80g(MLE) Twar6g 80g(MLE) Powidta 100 g Twar6og 80g(MLE) Twar6g80g(MLE)
o [Powidlta25g Masto 25 g(MLE) Powidta Powidlo25g Chleb pszenno-zytni ~ Powidta 25g Powidlo 100g Powidla 25g
‘g |[Masto 25 g(MLE) Chleb graham 150 g~ [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
—§ Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150 g
‘= |150 g (GLU,PSZ) Kawa zbozowa250 ml |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
A [Kawa zbozowa 250 ml [(KAK) Kawa zbozowa 250 ml [Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) |Herbata250ml Kawa zbozowa 250
(KAK) (KAK) ml (KAK)
. Dzem 50g
g Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Makaron na ostro z  |Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron na ostro z Makaron na ostro z Makaron w sosie Makaron w sosie
- [Kielbasg pomidorowym z pomidorowym z pomidorowym kietbasa450g(GLU,PSZkietbasa450g(GLU,PSZ|pomidorowym b/m pomidorowym z
< .g 450g(GLU,PSZ) mesem450g(GLU,PSZ) migsem450g(GLU,PSZ b/m(GLU,PSZ) Kompot250ml ) 450g(GLU,PSZ) migsem450g(GLU,PS
Y | '© |Kompot 250ml Kompot250ml Kompot250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot250ml Z)
K2} Kompot250ml
§ ; Ser topiony SOg.(MIfE)
QB Chleb pszenno-zytni
o | 150 g (GLU,PSZ)
< | 3 Masto 25 g(MLE)
vy o
g Herbata 250 ml
Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g [Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g Kietbasa krakowska
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU)
< [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Szczypior Chleb pszenno-zytni  [Masto 25 g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE)
'g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 100 g [Masto 25 g(MLE) 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150g
<5 [100 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 100 (GLU,PSZ)
~< |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Pomidor 70g Herbata 250 ml ¢ (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Herbata 250 ml Kajzerka (GLU,PSZ) [Pomidor 70g Herbata 250 ml Pomidor 70g
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ)
Rogal z nadzieniem |Buteczki maslane Rogal z nadzieniem [Buteczki maslane 2 |Rogal z nadzieniem [Rogal z nadzieniem |Rogal z nadzieniem |Buteczki masine 2
= czekoladowym 1 szt 2szt czekoladowym 1 szt szt czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt |szt
<

Kcal 2380 Bialko ogélem83,2 g Tluszcz 88,14 ¢ Weglowodany ogétem 324,23 g S611,3g Cukier 19,8¢ Kw. TL.Nas 24,9g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

26-06 2025 Czwartek

. Mielonka . Mielonka konserwowa .
Miclonka konserwowa80g,(GL Miclonka konserwowa Humus warzywny 120 80g(GLU) Humus warzywny 120 Miclonka konserwowa

o |konserwow80g(GLU), & M80g(GLUY), YWY T2V8 Humus warzywny 120g 0050 > <5 YWIY T2U8 180g(GLU),

2 . . U) A . Chleb pszenno-zytni .7 772 |0gobrek zielony 60g Chleb pszenno-zytni 150 f .

g |Ogorek zielony 60g . . Ogorek zielony 60g Chleb pszenno-zytni LS. Ogorek zielony 60g

< .=, |Ogoérek zielony 60g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ)

2 |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g

.8 Chleb graham 150 g Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE)

g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)

A (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml
Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Kakao (KAK)250 ml Masto 25 g(MLE)
Kakao 250 ml(KAK) Kakao (KAK)250 ml Kakao (KAK)250 ml Kakao (KAK) 250 ml

Ser z6tty 50 g
'g Chleb pszenno-zytni
=S 150 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g(MLE)
o Herbata 250 ml
Jajko Jajko Jajko sadzone2szt(JAJ) Kotlet Kotlet Jajko sadzone 2szt(JAJ) Kotlet sojowy120g(SOJ)/Jajko
sadzone2szt(JAJ) sadzone2szt(JAJ)  Mizeria250ml(MLE) [sojowy120g(SOJ) sojowy120g(SOJ) Ziemniaki 300g Suréwka zogorka sadzone2szt(JAJ)

= Mizeria250ml(MLE) Mizeria250ml(MLE)|Ziemniaki 300g Suréwka z ogorka Suréwka z ogorka Mizeria250ml(MLE) |zielonego120g Mizeria250ml(MLE)

-E Ziemniaki 300g Ziemniaki300g zielonego120g zielonego120g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g

o Ziemniaki 300g Ziemniaki300g

Kielbasa krakowska 50

3 2(GLU)

Q Chleb pszenno-zytni

'§ 150 g (GLU,PSZ)

2 Masto 25 g(MLE)

S Herbata 250 ml

t=?

Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Ser topiony 50 g(MLE) |Dzem 100 g Pasztet drobiowy Dzem 100g Pasztet drobiowy
100g,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni  |100g,(GLU) Chleb pszenno-zytni 150 |100g,(GLU)

« Roszponka Roszponka Roszponka Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Roszponka ¢ (GLU,PSZ) Roszponka

'g’ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni ~ [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g

S 150g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)

-~ (GLU,PSZ) Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml

. Jogurt owocowylszt Jogurt Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt Jogurt Jogurt

o E (MLE) naturalnylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE)

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2374 Bialko ogélem 65,83 g Tluszcz 86,03 g Weglowodany ogotem 344,28 g So6l 1,2g Cukier 21,5g Kw. TLNas 21,9¢g




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa| Dieta watrobowa [Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Ser z6ity80g(MLE)  Ser z6tty80g(MLE) Ser zotty80g(MLE) [Ser zotty80g(MLE) [Powidta 80g Ser zoity80g(MLE) [Powidta 80g, Ser z6ity80g(MLE)
o Dzem25g Chleb graham 150 Dzem 25g Dzem 25g Chleb pszenno-zytni |Dzem25g Chleb pszenno-zytni |Dzem25g
'g Chleb pszenno-zytni |g (GLU,PSZ) Chleb pszenny150 g |Chleb pszenno-zytni (150g,(GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni (150g, Chleb pszenny 150
= [150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ)  Masto 25g(MLE) g (GLU,PSZ)
% Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)  [Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Dzem 80 g
'% Chleb pszenno-zytni
g 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
— Ogorek swiezy 50g
Herbata 250ml
Kapusniak ze $wiezej |[Kapu$niak ze Kapusniak ze swiezej|Kapusniak ze §wiezej Kapusniak ze swiezej Kapusniak ze $wiezej Kapusniak ze swiezej [Kapusniak ze
kapusty350mlI(SEL) [Swiezej kapusty350g(SEL) |kapusty350g(SEL) |kapusty350g(SEL) |kapusty350g(SEL)  kapusty350g(SEL)  Swiezej
- [Makaron $widerkiz  kapusty350g(SEL) Makaron swiderki z Makaron $widerki z Makaron $widerki z Makaron swiderkiz Makaron $widerkiz  |kapusty350g(SEL)
g serem350g(MLE,PSZ)Makaron §widerki z serem350g(MLE,PS |serem350g(MLE,PS cukrem350g(PSZ) |serem350g(MLE,PS serem250g(MLE,PSZ Makaron $widerki z
° serem350g(MLE,P Z) serem350g(MLE,P
SZ) SZ)
o Jogurt
§ naturalnylszt(MLE)
BN
z &
)
3
a,
Ser topiony Ser Ser Humus80g Humuss 80g Ser topiony Humus80g Ser topiony
100g(MLE) topiony100g(MLE)|topiony100g(MLE) |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |100g(MLE) Chleb pszenno-zytni |100g(MLE)
-% Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) [Pomidor 70g 150 g (GLU,PSZ) Pomidor 70g
%‘ Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 |Chleb pszenny150 g Masto 25 g(MLE) |Herbata 250ml Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny150
M |150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ)  Herbata 250ml g (GLU,PSZ)
=~ Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
E Wafelek bez czekolady Wafle ryzowe 3 szt Wafelek bez Wafelek bez Wafelek bez Wafelek bez Wafelek bez Wafelek bez
N 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
£l Z
v
N -
i
Kcal 2945 Bialko ogélem 90,56 g Thuszcez 110,42 g Weglowodany ogélem 413,69 g Sél 1,3g Cukier 20,9¢ Kw. TLNas 22,5g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Kietbasa biata na Kietbasa biatana  [Kietbasa biata na Ogorek §w. 50 g Kietbasa biatana  [Kietbasa biata na Ogorek §w. 50 g Kietbasa biata na
o [goraca(GLU)100g goraca(GLU) 100 glgoragca(GLU) 100 g [Pomidor 50 g goraca (GLU)100 glgoraca(GLU) 100 g Pomidor 50 g goraca(GLU) 100 g
'g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150
= [150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) zytni 150 g 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ)
% Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE)  Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g
Ser z6tty 50 g(MLE)
[} .
k= Chleb pszenno-zytni
=3 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
grochowa350ml(SEL, |ziemniaczana350ml|ziemniaczana350ml( |[ziemniaczana350ml(G |ziemniaczana350ml|grochowa350ml(SEL |ziemniaczana350ml  |ziemniaczana350ml
MLE) (GLU,SEL) SEL) LU,PSZ) (SEL,MLE) ,MLE) Butkalszt(GLU,PSZ) (SEL)
< _8 Butka 1szt(GLU,PSZ) |Chleb Bultkalszt(GLU,PSZ Butkalszt(GLU,PSZ) Butkalszt(GLU,PS Butkalszt(GLU,PSZ |Jabtko gotowanel szt |Butka 1
E < Drozdzowkalszt graham150g(PSZ) Jabtko gotowanelszt |Drozdzowkalszt Z) Drozdzowkalszt szt(GLU,PSZ)
3 Jabtko Drozdzowkalszt Jabtko gotowane 1
Q gotowanel szt szt
§
2 Q Hummus 80g o
48 Chleb pszenno-zytni
&z 8 150 g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Wedlina drobiowa80g |[Wedlina Wedlina Pasta warzywna 90 g, [Wedlina Wedlina Pasta warzywna 90g  (Wedlina
Chleb pszenno-zytni  |drobiowa80g drobiowa80g Chleb pszenno-zytni |drobiowa80g drobiowa80g Chleb pszenno-zytni |[drobiowa80g
< (GLU,PSZ) Chleb graham Chleb pszenno- 150g(GLU,PSZ) Chleb pszenno-  (Chleb pszenno- 150g(GLU,PSZ) Chleb pszenny
‘9’ Masto 25 g(MLE) (GLU)PSZ)150g, |zytnil50g(GLU,PSZ | Masto 25g(MLE) Zytni150g zytni150g(GLU,PSZ Masto 25g(MLE) 150g(GLU,PSZ)
E Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25g(MLE)  |Herbata250ml (GLU,PSZ ) Herbata 250ml Masto 25g(MLE)
Masto 25g(MLE) [Herbata 250ml Herbata 250ml Masto 25g(MLE) Herbata 250ml
Masto25g(MLE) [Herbata 250ml
Jablko 1 szt Jablko pieczone  |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jablko 1 szt Jablko pieczone 1
szt
=
[a W

Kcal 2614 Bialko ogélem 98,12 g Tluszcz 68,92 g Weglowodany ogoélem 418,15 g S6l 1,1¢g cukier 25,9¢ Kw .Tl. Nas.25,9g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Kielbasa Kietbasa Kietbasa Humus 120g Kietbasa Kielbasa Humus 120g Kietbasa
szynkowa80g(GLU) [szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) |Chleb pszenno- szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) Chleb pszenno- szynkowa80g(GLU)
.2 |Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g zytnil 50g GLU,PSZ) |Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g zytnil50g GLU,PSZ) |Ogorek kiszony80g
,§ Chleb pszenno-zytni  |Chleb Chleb pszenny Masto 25g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno- Masto 25g(MLE) Chleb pszenny
.g (GLU,PSZ) graham150g(GLU,PSZ|150g(GLU,PSZ) Herbata250ml 150g(GLU,PSZ) zytnil50g Herbata250ml 150g(GLU,PSZ)
v Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Herbata250ml Masto25g(MLE) Papryka 40g Masto25g(MLE)
Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml
© Dzem 100 g
e Chleb pszenno-zytni
B 150 g (GLU,PSZ)
5 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Schabowy Schabowy Schabowy Kotlet sojowy(SOJ) |Schabowy Schabowy Kotlet sojowy (SOJ) |Schabowy120g(GL
120g(GLU,JAJ,ML)|120g(GLU,JAJ,ML)|120gGLU,JAJ,MLE|150g 120g(GLU,JAJ,ML)|120g(GLU,JAJ,ML) [150g U,JAJ,MLE)
%é - |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300g
-qu) = |Suréwka z pekinskiej|Suréwka z pekinskiej|Surowka z pekifiskiej[Ssurowka z Suréwka z pekinskiej |Surdwka z pekinskiej [Surowka z pekinskiej |Surowka z
Z | © |zmajonezeml20g |z oliwal20g z oliwa120g pekinskiej z z oliwa120g z majonezem 120g |z oliwg 120g pekinskiej z
Q Napdj 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250 ml majonezem120g Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml oliwg120g
& Napdj 250 ml Nap6j 250 ml
2 Wedlina drobiowa
o | B 80 g
s Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
§ Masto 25 g(MLE)
a Herbata 250 ml
Ser zotty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) [Ser zoity80g(MLE) Dzem100g Ser zotty80g(MLE) |Ser z6ity80g(MLE) [Dzem 100 g Ser z6ity80g(MLE)
5 Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150
‘g 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g(MLE) |Maslto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) [Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)  [Masto 25 g(MLE)  Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 70g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g
Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op
z
a9

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 3171 Bialko ogélem 104,23 g Thuszcz 130,71 g Weglowodany ogolem 410,4 g Séd 1,3g Cukier 26,3g Kw .T1. Nas 26,1g




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Pasztet Pasztet Pasztet Humuss 80g Pasztet Pasztet Humuss 80g Pasztet
zapiekany100g(GLU zapiekany100g(GLU [zapiekany100g(GLU |Chleb pszenno-zytni |[zapiekanyl00g(GLU [zapiekany100g(GLU |Chleb pszenno-zytni |zapiekanyl100g(GL
o MusztardalOg MusztardalOg MusztardalOg 150 g (GLU,PSZ) |MusztardalOg MusztradalOg 150 g (GLU,PSZ) U)
'g Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 150 g Masto 25 g(MLE) |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni Masto 25 g(MLE) MusztradalOg
9 |150 g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenny 150
(',5) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Ser zotty 50 g(MLE)
(5] N
= Chleb pszenno-zytni
=3 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
= Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa |Zupa pomidorowa |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z
'§ makaronem makaronem300ml(G jmakaronem bezmigsna z niezabielana z rmakaronem 300ml |niezabielana z rmakaronem 300ml
'g 300ml(GLUMLE,S LUMLE,SEL) 300ml(GLU,MLE,S makaronem 300ml  makaronem (GLU,MLE,SEL) |makaronem 300ml (GLU,MLE,SEL)
&~ EL) Gzika 150g(MLE) [EL) Gzika 150g(MLE) 300ml(GLU,MLE,S |Gzikal50g(MLE) |(GLU,MLE,SEL) Gzikal50g(MLE)
§ E Gzika 150g(MLE) |Ziemniaki 300g Gzikal50g(MLE) |Ziemniaki300g EL) Ziemniki300g Kotlet sojowy(SOJ) |Ziemniaki 300g
| 8 |Ziemniaki 300g Napdj 250 ml Ziemniaki 300g Napdj 250 ml Kotlet sojowy(SOJ) [Napo6j 250 ml 120g Nap6j 250 ml
S Napdj 250 ml Szczypior Napdj 250 ml Szczypior 120g Ziemniaki 300 g Szczypior
S Szczypior Szczypior Ziemniaki 300 g Napoj 250 ml
« Napéj 250 ml
o Jabtko 1 szt.
Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska |Platki owsiane 150 g [Kielbasa krakowska [Kietbasa krakowska |Ptatki owsiane 150 g Kietbasa krakowska
80g(GLU), 80g(GLU) 80g(GLU) Mileko owsiane (MLE) 80g(GLU), 80g(GLU) , Mileko owsiane(MLE)  80g (GLU)
o Roszponka 40g Roszponka 30g Roszponka 30g 300 ml Roszponka 40g Roszponka 40g 300 ml Roszponka 40g
g Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 150 g Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni P2nan 1 szt Chleb pszenny 150
s |150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
~ Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 m Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
o Nektarynka 1 szt Nektarynka 1szt [Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynka 1szt  [Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2368 Bialko ogélem 88,19 g Tluszcz 95,86 ¢ Weglowodany ogéltem 299,05 g Sél 13,3g Cukier 21,9¢ Kw .T1. Nas 28,1g




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Jajko 1 szt, Jajko 1 szt, Jajko 1szt Pasta warzywna 90 g |Jajko 1 szt, Jajko 1szt, Pasta warzywna 90 g |Jajko 1szt,
Kielbasa szynkowa |Kielbasa Kielbasa szynkowa |Chleb zytnio- Kielbasa szynkowa [Kielbasa szynkowa |Chleb zytnio- Kietbasa szynkowa
o 1P0g(GLU) szynkowa50g(GLU) |50g(GLU) pszenny 150 g 50g(GLU) 50g(GLU) pszenny 150 g 50g(GLU)
'g Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g |Ogoérek zielony 60g |(GLU,PSZ) Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g |(GLU,PSZ) Ogorek zielony 60g
g |Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 gMasto25g(MLE) Chleb zytnio- Chleb zytnio- Masto25g(MLE) Chleb pszenny 150 g
% pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml pszenny 150 g pszenny 150 g Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE)  |Masto25g(MLE) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto25g(MLE)
Masto25g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto25g(MLE) Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
o Dzem 100 g
‘g Chleb pszenno-zytni
=3 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
v Udko pieczone 120g Migso gotowane  |Migso gotowane Kotlet sojowy (SOJ) |Udko pieczone 120g|Udko pieczone 120g [Kotlet sojowy (SOJ) Migso gotowanel120g
?5) Ziemniaki 300g 120 g 120g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g Satata z oliwg 120g |[Ziemniaki 300g
§ E Satata z Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Satata z Satata z oliwg 120g (Salata z Nap6j 250 ml Satata z jogurtem
w | 8 liogurteml20g(MLE) Salata z Satata z jogurtem jogurtem120g(MLE) Napdj 250 ml jogurtem120g(MLE) 120g(MLE)
g Napdj 250 ml jogurtem120g(MLE)|120g(MLE) Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250ml
R Napéj 250 ml Nap6j 250 ml
lC>\, v Kietbasa krakowska
S| g 50 g(GLU)
3 Chleb pszenno-zytni
S 150 g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Satatka meksykanska |Satatka Satatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka Satatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka
120g meksykanskal20g  |120g 120gb/m meksykanska 120g b/m 120 g meksykanskal20g
2 Chleb zytni Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni [b/m120 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 150 g
% (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni|150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
~ |Masto 25g(MLE) |Maslo 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) |150 g (GLU,PSZ) [Maslo 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
5 Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
o5

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2477 Bialko ogélem 81,08 g Tluszcz 91,74 ¢ Weglowodany ogétem 345,67 g Sél 2,5g Cukier 21,4g Kw .TL. Nas 26,9g




