1Jadlospis za okres od dnia 2025-02-05- do do 11-02-2025 obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoléwce

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Twarog 80g(MLE)
Powidla 25g

Masto 25 g(MLE)
Chleb pszenno-zytni
150 g (GLU,PSZ)
Kawa zbozowa 250 ml
(KAK

Twarog 80g(MLE)
Masto 25 g(MLE)
Chleb graham 150 g
(GLU,PSZ)

Kawa zbozowa250 ml
(KAK)

Twardg 80g(MLE)
Powidla

Masto 25 g(MLE)
Chleb pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Kawa zbozowa 250 ml
(KAK)

Twardg 80g(MLE)
Powidlo25g

Masto 25 g(MLE)
Chleb pszenno-zytni
150 g (GLU,PSZ)
Kakao 250 ml (KAK)

Powidta 100 g
Chleb pszenno-zytni
150 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml

Twardg 80g(MLE)
Powidta 25g

Masto 25 g(MLE)
Chleb pszenno-zytni
150 g (GLU,PSZ)
Kakao 250 ml (KAK)

Powidto 100g

Masto 25 g(MLE)
Chleb pszenno-zytni 150
g (GLU,PSZ)
Herbata250ml

Twar6g80g(MLE)
Powidla 25g

Masto 25 g(MLE)
Chleb pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Kawa zbozowa 250 ml
(KAK)

kolacja

Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Pomidor 70g
Kajzerka (GLU,PSZ)

Chleb graham 150 g
(GLU,PSZ)

Herbata 250 ml
Pomidor 70g
Grahamka (GLU,PSZ)

Chleb pszenny 100 g
(GLU,PSZ)

Herbata 250 ml
Pomidor 70g
Grahamka (GLU,PSZ)

Masto 25 g(MLE)
Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml

100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Pomidor 70g
Kajzerka (GLU,PSZ)

Chleb pszenno-zytni
100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Pomidor 70g
Kajzerka (GLU,PSZ)

Masto 25 g(MLE)
Chleb pszenno-zytni 100
g (GLU,PSZ)

Herbata 250 ml

° Dzem 50g
g Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Zurek 300ml(SEL) Zurek-czysty Zurek- Bukiet warzyw w sosie [Zurek300ml(SEL) Zurek300ml(SEL) Bukiet warzyw w sosie |Zurek-czysty
o |Kietbasa opiekanaz  [300mI(SEL) czysty300ml(SEL) pomidorowym Kietbasa opickanaz  [Kielbasa opiekana z pomidorowym300g(SE [300mI(SEL)
._‘é’ cebulg(GLU)150g Kielbasa z wody Kielbasa z 300g(SEL) cebulg 150g(GLU) cebulg 150g(GLU) L) Kielbasa z
8 | © [Ziemniaki 300g 1509(GLU) wody150g(GLU) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 3009 wody1509(GLU)
c;n? Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
§ X (S:irlégpiony So?(M LE)
N | s pszenno-zytni
& | A 150 g (GLU,PSZ)
E -g Masto 25 g(MLE)
S Herbata 250 ml
o
Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g |Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g Kietbasa krakowska
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU) 80g(GLU) Pomidor 40 g 80g(GLU)
Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Szczypior Chleb pszenno-zytni  Masto 25 g(MLE) Szczypior Masto 25 g(MLE)

Chleb pszenny 1509
(GLU,PSZ)

Herbata 250 ml
Pomidor 70g
Kajzerka (GLU,PSZ)

=

Rogal z nadzieniem
czekoladowym 1 szt

Buteczki maslane 2szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym 1 szt

Buleczki maslane 2 szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym 1 szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym 1 szt

Rogal z nadzieniem
czekoladowym 1 szt

Buteczki masine 2 szt

Kecal 2380 Bialko ogélem83,2 g Thuszcz 88,14 ¢ Weglowodany ogolem 324,23 g S611,3g Cukier 19,8¢ Kw.T1.Nas 24,9g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pieczen80g(GLU), Pieczen 80g,(GLU) [Pieczen 80g(GLU), Humus warzywny 120g Humus warzvwny 120 g'e(,:zell(l 8.01g(GL6%) Humus warzywny 120g [Pieczen 80g(GLU),
.2 |Ogorek zielony 60g  |Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g Chleb pszenno-zytni ywny 1289 Pgorek zie'ony 598 - opjen pszenno-zytni 150 |Ogorek zielony 60g
g e Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni
S [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 1509 |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
£ 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250’ml Masto 25 (M LE) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ)
‘»2  Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Kakao (KiK)ZSO ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Kakao 250 ml(KAK) |Kakao (KAK)250 ml|Kakao (KAK)250 ml Kakao (KAK) 250 ml
° Ser 261ty 50 g
E Chleb pszenno-zytni
g 150 g (GLU,PSZ)
Z Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Makaron na ostroz ~ |Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron na ostro z Makaron na ostro z Makaron w sosie Makaron w sosie
kietbasg pomidorowym z pomidorowym z pomidorowym kietbasa kietbasa pomidorowym pomidorowym z
8  4509(GLU,PSZ) miesem miesem b/m(GLU,PSZ) 4509(GLU,PSZ) 4509(GLU,PSZ) b/m(GLU,PSZ) miesem
) Kompot 250ml 4509(GLU,PSZ) 4509(GLU,PSZ) Kompot 250ml Kompot 250ml 4509(GLU,PSZ)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Kietbasa krakowska 50
3 9(GLU)
S Chleb pszenno-zytni
3 150 g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g(MLE)
=3 Herbata 250 ml
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Ser topiony 50 g(MLE) [Dzem 100 g Pasztet drobiowy Dzem 100g Pasztet drobiowy
100g,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni  {100g,(GLU) Chleb pszenno-zytni 150{100g,(GLU)
« © Roszponka Roszponka Roszponka Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Roszponka g (GLU,PSZ) Roszponka
£ 'S’ [Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni  Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g
g © [150g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
O (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
9Q Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
& Herbata 250 ml
N 2 Jogurt owocowylszt [Jogurt Jogurt Jogurt Suchary 3 szt Jogurt Jogurt Jogurt
g o (MLE) naturalnylszt(MLE) jowocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE) |owocowylszt(MLE) owocowylszt(MLE)

Kcal 2374 Bialko ogoélem 65,83 g Thuszcz 86,03 g Weglowodany ogétem 344,28 g Sél 1,2g Cukier 21,5¢ Kw.TLNas 21,9g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetariafiska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE)  [Powidta 80g Ser z6tty80g(MLE) Powidta 80g, Ser zoity80g(MLE)
o [Dzem25g Chleb graham 150 g |Dzem 25g Dzem 25¢g Chleb pszenno-zytni  |Dzem25g Chleb pszenno-zytni Dzem25g
k= Chleb pszenno-zytni  (GLU,PSZ) Chleb pszenny150 g [Chleb pszenno-zytni  [150g,(GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni ~ |150g, Chleb pszenny 150 g
< 1509 (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
N Dzem 80 g
= Chleb pszenno-zytni
—§ 150 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g(MLE)
é Ogorek swiezy 50g
Herbata 250ml
Racuchy z cukrem Racuchy 2szt Racuchy 2szt Racuchy 2szt Zupa Racuchy z cukrem Chleb Racuchy 100g
pudrem 2 szt Zupa Zupa ogorkowa300ml(GLU, [pudrem 2 szt graham15g(GLU,PSZ) |Zupa ogorkowa
- |Zupa ogorkowa300ml(GLU, logoérkowa300ml(GLU. |Zupa ogoérkowa300ml |SEL)-czysta Zupa Zupa ogorkowa 300mI(GLU.MLE.SE
S| € |ogorkowa300ml(GLU. MLE,SEL) MLE.SEL) (GLU.MLE.SEL) Nap6j250ml 0gorkowa300ml(GLU. [300mI(GLU,SEL) L)
-E © |MLE,SEL) Nap9j250ml Nap9j250ml Nap6j250ml Chleb MLE.SEL) Napoj 250ml Nap6j250ml
S Napgj250ml graham150g(GLU,PSZ [Nap6j250ml
& )
UO.’ = Jogurt
% § . naturalnylszt(MLE)
2%
©
2
Ser topiony Ser topiony100g(MLE) Ser topiony100g(MLE) |Humus80g Humuss 80g Ser topiony 100g(MLE)Humus80g Ser topiony
100g(MLE) Pomidor 70g Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Pomidor 70g Chleb pszenno-zytni 150{100g(MLE)
S, |Pomidor 70g Chleb graham 150 g Chleb pszennyl50g  |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |g (GLU,PSZ) Pomidor 70g
< [Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny150 g
¥ (150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Masto 25 g(MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml
Wafelek bez czekolady [Wafle ryzowe 3 szt Wafelek bez czekolady |Wafelek bez czekolady \Wafelek bez czekolady |Wafelek bez czekolady |[Wafelek bez czekolady 1|Wafelek bez czekolady
> 1szt 1 szt 1szt 1szt 1 szt szt 1szt
[a 1

Kecal 2945 Bialko ogétem 90,56 g Thuszcz 110,42 g Weglowodany ogolem 413,69 g Sél 1,3g Cukier 20,9g Kw.TL.Nas 22,5g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetariafiska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kielbasa biata na Kielbasa biata na Kielbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kielbasa biata na Kielbasa biata na Ogorek $w. 50 g Kielbasa biata na
o (goraca(GLU)100g goraca(GLU) 100 g goraca(GLU) 100 g Pomidor 50 g goraca (GLU)100 g goraca(GLU) 100 g Pomidor 50 g goraca(GLU) 100 g
= Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb graham 150 g  [Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150/Chleb pszenny 150 g
< 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
vE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chrzan 10g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g
° Ser z6tty 50 g(MLE)
g Chleb pszenno-zytni
2 150 g (GLU,PSZ)
£z Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250ml
Zupa grochowa 350 ml |Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa grochowa 350 ml |Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana
< [(SELMLE) 350mI(SEL) 350mI(SEL) 350mI(SEL) 350mI(SEL) (SEL,MLE) 350mI(SEL) 350mI(SEL)
8 ._g Bulka 1 szt Chleb graham 1509 Buika 1 szt Bulka 1 szt Bulka 1 szt Butka 1 szt(GLU.PSZ) |Chleb graham 1509 Bulka 1 szt
_§ © |Drozdzowkalszt (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Drozdzowka 1 szt (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
g; Jabtko gotowane 1 szt |Jabtko gotowane 1 szt | Drozdzéwka 1 szt Drozdzowka 1 szt Jablko gotowane 1 szt Jablko gotowane 1 szt
§ . Hummus 80g
o | 8 Chleb pszenno-zytni
g 2 x 150 g (GLU,PSZ)
8|3 Masto 25 g(MLE)
g Herbata 250ml
Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g |Wedlina drobiowa80g |Pasta warzywna 90 g, |[Wedlina drobiowa80g [Wedlina drobiowa80g |Pasta warzywna 90g Wedlina drobiowa80g
Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno- Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny
2, |GLU,PSZ) (GLU)PSZ)150g, zytnil50g(GLU,PSZ  |150g(GLU,PSZ) zytnil50g (GLU,PSZ  |zytni150g(GLU,PSZ) [150g(GLU,PSZ) 1509(GLU,PSZ)
‘_g Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE)
X |Herbata 250 ml Masto 25g(MLE) Herbata 250ml Herbata250ml Masto25g(MLE) Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt Jabtko pieczone Jabltko 1 szt Jablko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
=
o

Kcal 2614 Bialko ogolem 98,12 g Thuszcz 68,92 g Weglowodany ogétem 418,15 g Sél 1,1g cukier 25,9g Kw.TLNas.25,9g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna wysok(?lzaelt:ryczna Dieta weganska Dieta lekkostrawna
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Humus 120g Kietbasa Kietbasa Humus 120g Kietbasa
szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) |szynkowa80g(GLU) [Chleb pszenno- szynkowa80g(GLU)  |szynkowa80g(GLU) Chleb pszenno- szynkowa80g(GLU)

.2 |Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g zytnil50g GLU,PSZ) |Ogorek kiszony80g Ogorek kiszony80g zytnil50g GLU,PSZ) |Ogorek kiszony80g

,§ Chleb pszenno-zytni  |Chleb Chleb pszenny Masto 25g(MLE) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno- Masto 25g(MLE) Chleb pszenny

g (GLU,PSZ) graham150g(GLU,PSZ|150g(GLU,PSZ) Herbata250ml 150g9(GLU,PSZ) Zytnil50g Herbata250ml 150g9(GLU,PSZ)

‘n (Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Masto25g(MLE) Musztarda 20g Herbata250ml Masto25g(MLE) Papryka 40g Masto25g(MLE)
Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Musztarda 20g Herbata250ml Herbata250ml
Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Musztada 20g

® Dzem 100 g

= Chleb pszenno-zytni 150

g g (GLU,PSZ)

E Masto 25 g(MLE)

= Herbata 250 ml
Schabowy Schabowy Schabowy Kotlet sojowy(SOJ)  |Schabowy Schabowy Kotlet sojowy (SOJ) |Schabowy120g(GLU,
< 120g(GLU,JAJ,ML) 1209(GLU,JAJ,ML) [120gGLU,JAJ,MLE [150g 120g(GLU,JAJ,ML) [120g(GLU,JAJ,ML) |150g JAJ,MLE)
® | & [Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 300g |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300g
% 8 [Surdéwka z bialej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z biatej
= kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g kapusty 1509 biatej 150 g biatej150 g kapusty 150g
0 Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napoj 250 ml Nap6j 250 ml
I Wedlina drobiowa
g' 5 80 g
&1 8 Chleb pszenno-zytni 150
©| & g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g(MLE)
S Herbata 250 ml
Ser z0ity80g(MLE)  Ser zotty80g(MLE)  |Ser zotty80g(MLE)  [DZzem100g Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Dzem 100 g Ser z6tty80g(MLE)
< |Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g  (Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g

‘S 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)

E Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 70g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g
Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op

3
o

Kecal 3171 Bialko ogélem 104,23 g Tluszcz 130,71 g¢ Weglowodany ogolem 410,4 g Séd 1,3g Cukier 26,3g Kw.T1.Nas 26,1g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

10-02 -2025 Poniedziatek

Pasztet Pasztet Pasztet Humuss 80g Pasztet Pasztet Humuss 80g Pasztet
zapiekany100g(GLU |zapiekanyl00g(GLU |zapiekanyl00g(GLUM |Chleb pszenno-zytni  |zapiekany100g(GLUM [zapiekany100g(GLU |Chleb pszenno-zytni 150|zapiekany100g(GLU)

.9 |MusztardalOg MusztardalOg usztardalOg 150 g (GLU,PSZ) usztardalOg MusztradalOg g (GLU,PSZ) MusztradalOg

§ Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham 150 g  [Chleb pszenny 150 g  [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni ~ [Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150 g

g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)

‘1 [Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

° Ser 261ty 50 g(MLE)

g Chleb pszenno-zytni

2 150 g (GLU,PSZ)

Z Masto 25 g(MLE)

= Herbata 250ml
Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowaz  |Zupa pomidorowaz  |Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowaz  |Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z
makaronem makaronem300 makaronem 300 bezmigsna z niezabielana z rmakaronem 300ml niezabielana z rmakaronem 300ml
300mI(GLU,MLE,SE mI(GLU,MLE,SEL) |mI(GLU,MLE,SEL) |makaronem 300ml makaronem (GLU,MLE,SEL) makaronem 300ml (GLU,MLE,SEL)
L) Gzika 150g(MLE) Gzikal50g(MLE) Gzika 150g(MLE) 300mI(GLU,MLE,SE |Gzikal50g(MLE) (GLU,MLE,SEL) Gzikal50g(MLE)

8 |[Gzika 150g(MLE) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g L) Ziemniki300g Kotlet sojowy(SOJ) Ziemniaki 300g

8 |Ziemniaki 300g Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napoj 250 ml Kotlet sojowy(SOJ)  Napdj 250 ml 120g Napdj 250 ml
Napoj 250 ml Szczypior Szczypior Szczypior 1209 Ziemniaki 300 g Szczypior
Szczypior Ziemniaki 300 g Nap6j 250 ml

Napdj 250 ml
sg¢ Jabtko 1 szt.

Kietbasa krakowska  |Kielbasa krakowska  |Kielbasa krakowska  |Platki owsiane 150 g [Kielbasa krakowska  [Kietbasa krakowska  |Platki owsiane 150 g Kietbasa krakowska
80g(GLU), 80g(GLU) 80g(GLU) Mleko owsiane (MLE) (80g(GLU), 80g(GLU), Mleko owsiane(MLE) |80g,(GLU)

< |Roszponka 40g Roszponka 30g Roszponka 30g 300 ml Roszponka 40g Roszponka 40g 300 ml Roszponka 40g

‘g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |banan 1 szt Chleb pszenny 150 g

c 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 m Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

> Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt

[a

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk

Kecal 2368 Bialko ogélem 88,19 g Thuszcz 95,86 ¢ Weglowodany ogolem 299,05 g S6l 13,3g Cukier 21,9¢ Kw.Tl.Nas 28,1g




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

INapdj 250 ml

Napdj 250 ml

INapdj 250 ml

Napdj 250 ml

INapdj 250 ml

Napdj 250 ml

Jajko 1 szt, Jajko 1 szt, Jajko 1szt Pasta warzywna 90 g Jajko 1 szt, Jajko 1szt, Pasta warzywna 90 g Jajko 1szt,
Kietbasa szynkowa Kielbasa Kietbasa szynkowa Chleb zytnio-pszenny [Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Chleb zytnio-pszenny | Kietbasa szynkowa
Sni 50g(GLU) szynkowa50g(GLU) |50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 50g(GLU) 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) 50g(GLU)
ada Ogorek zielony 60g Ogoérek zielony 60g Ogorek zielony 60g Masto25g(MLE) Ogorek zielony 60g Ogoérek zielony 60g Masto25g(MLE) Ogorek zielony 60g
nie Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham 150 g  [Chleb pszenny 150 g |[Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny |Chleb zytnio-pszenny [Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto25g(MLE) Masto 25g(MLE) Masto25g(MLE) Herbata 250 ml Masto25g(MLE) Masto25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Dzem 100 g
,”_ Chleb pszenno-zytni 150
Sni g (GLU,PSZ)
ada Masto 25 g(MLE)
nie Herbata 250 ml
Udko pieczone 120g  Mieso gotowane 120 gMigso gotowane 120g  [Kotlet sojowy (SOJ)  [Udko pieczone 120g \Udko pieczone 120g Kotlet sojowy (SOJ)  Migso gotowanel20g
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniak 300g Ziemniaki 300g Surowka z kapusty Ziemniaki 300g
obi |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty pekinskiej 120g Suréwka z kapusty
ad |pekinskiej z oliwgl20g pekinskiej z oliwal120g |pekinskiej z oliwa 120g [pekinskiej z oliwa 120g pekinskiej z oliwa120g pekinskiej z oliwa 120g [Napdj 250 ml pekinskiej z oliwa

120g
Nap6j 250ml

Kietbasa krakowska 50
pod g(GLU)
wie Chleb pszenno-zytni 150
czo g (GLU,PSZ)
rek Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Satatka meksykanska [Satatka Satatka meksykanska |Salatka meksykanska |Satatka meksykanska |[Satatka meksykanska — |Satatka meksykanska [Satatka
1209 meksykanskal20g 1209 120gb/m b/m120 g 1209 b/m 120 g meksykanskal20g
kol [Chleb zytni Chleb graham 150 g  [Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150(Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g
acj |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
§ a |Masto 25g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
g Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
Te)
§ Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
D
S| w
pa

Kcal 2477 Bialko ogélem 81,08 g Thuszcz 91,74 g Weglowodany ogétem 345,67 g Sol 2,5g Cukier 21,4g Kw.TLNas 26,9g

Opracowala: Karolina Wardega - dietetyk




