“Jadlospis za okres od dnia 2025-01-15 do 2025-01-21 dla obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokotoéwce.

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianiska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Mielonka 80g(GLU) Mielonka 80g(GLU) Mielonka 80g(GLU) Pasta warzywna 90 Mielonka 80 g(GLU) Powidla 100 g Pasta warzywna 90 Mielonka80g(GLU)
Ogoérek zielony 50g Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g g(S0J) Ogoérek zielony 50 Masto rodlinne g(s0J) Ogoérek zielony 50g
o |Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | 25g(MLE) Masto roélinne25g(MLE) | Masto
'g ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) rodlinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni 150 | ro$linne25g(MLE)
D | Chleb zytio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni Herbata 250 ml (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
‘2 |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Kawa z mlekiem. 250 | Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
| Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Herbata 250 ml ml MLE) Kawa z
(MLE) 250ml(MLE) (MLE) mlekiem250ml(ML)
d Serek kanapkowy50g
¢ (MLE)
= g Chleb Zytnio-pszenny
4 100 g (GLU,PSZ)
Y Herbata 250 ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy (SOJ) Pulpet w sosie Pulpetw sosie Kotlet sojowy (SOJ) Pulpetw sosie
— |pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) pomidorowym(GLU) Ziemniaki puree300g pomidorowym GLU) pomidorowym(GLU) Ziemniaki purre 300g pomidorowym(GLU
3 .g Ziemniaki purre 300g Ziemniaki puree 300g | Ziemniaki puree 300g | Ogorek kwaszony 80g | Ziemniaki purre300g Ziemniaki purre 300g Ogorek kwaszony 80g Ziemniaki purre 300g
é © | Ogorek kwaszony 80g | Ogoérek kwaszony 80g | Ogoérek kwaszony 80g | Ryzanka na Ogorek kwaszony 80g | Ogorek kwaszony 80g | Ryzanka na wodzie (PSZ) | Ogérek kwaszony 80g
N Ryzanka(PSZ) 300ml Ryzanka(PSZ) 300ml Ryzanka(PSZ) 300ml |wodzie(PSZ) 300ml Ryzanka(PSZ) 300ml |Ryzanka (PSZ) 300ml |300ml Ryzanka(PSZ) 300ml
~—
‘_I|
Q| o Dzem 80 g
g1 Masto ro$linne25(MLE)
S -°§" —”‘E Chleb zytnio-pszenny
S 100 g (GLU,PSZ)
o Herbata 250 ml
Pasta z sera z6ltego i Pasta z sera zo6ltego i Pasta z sera z6ltego i Pasta z sera z6ltego i Pasta jajeczna 120 g Pasta z sera z6ltego i Humus paprykowy 120g | Pasta z sera z6ltego i
jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) |jajka 120 g (MLE,JAJ) | (JAJ) jajka 120 g (MLE,JAJ) | Masto rodlinne25g(MLE) | jajka 120 g
Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | Masto Chleb zytnio-pszenny 150 | (MLE,JAJ)
ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) g (GLU,PSZ) Masto
-% Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
< |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Roszponka 150 g (GLU,PSZ) Roszponka Chleb pszenny 150 g
§ Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 m Herbata 250ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka
£ Rogal z nadzieniem Bulki maslane 2szt Buiki maslane 2 szt Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem
A: | czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt czekoladowym1 szt

Kcal 2927 Bialko ogétem 101,64 g Ttuszcz 103,67 g Weglowodany ogétem 409,12 g Sél 1,1g Cukier 20,9¢ Kw.T1.Nas.25,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g (MLE) | Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Dzem 100g Ser bialy 100 g Dzem 100 g Ser bialy 100 g
(MLE) Masto (MLE) (MLE) Chleb zytnio-pszenny | (MLE) Masto (MLE)
Masto roslinne25g(MLE) Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Masto ro$linne25g(MLE) Masto
2 |roSlinne25g(MLE) |Chleb graham 150 g roé$linne25g(MLE) |roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny |ro$linne25g(MLE)
,fE Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
= 150 g (GLU,PSZ) Kakao z mlekiem 250 |g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml g (GLU,PSZ)
‘| Kakao z mlekiem ml (MLE,ORZ, KAK) | Kakao z mlekiem Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,ORZ, |Szczypior 250 ml (MLE,ORZ, |ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, 250 ml (MLE,ORZ,
KAK) KAK) KAK) KAK) KAK)
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
© Dzem 50 g
'é Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
~ Gulasz miesny z Gulasz miesny z kaszq | Gulasz miesny z Bukiet warzyw z Gulasz miesny z Gulasz miesny z Bukiet warzyw z fasola | Gulasz miesny z
= kasza 450g (GLU,PSZ) kasza 450g fasola w sosie kasza kasza w sosie pomidorowym | kasza
2 E 450g(GLU,PSZ) Suréwka z ogorka i (GLU,PSZ) pomidorowym 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) Kasza 300g 450g(GLU,PSZ)
o | 8 |Suréwkazogérkai |marchewki150g Suréwka z ogérkai |Kasza 300g Suréwka z ogérkai | Suréwka z ogérkai | (GLU,PSZ) Suréwka z ogorka i
: marchewki 150g Nap6j 250 ml marchewki 150g (GLU,PSZ) marchewki 150g marchewki 150g Nap6j 250ml marchewki 150g
i Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napéj 250ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
§ =R Wafle ryzowe 3 szt.
a3
Pasztet zapiekany Pasztet Pasztet Tofu 50g Pasztet Pasztet Tofu 50g Pasztet
100g(GLU) zapiekany100g(GLU) |zapiekany100g(GL |Ogorek kiszony 60 g |zapiekany100g(G zapiekany100g(GLU) | Ogérek kiszony 60 g | zapiekany100g(GL
Masto Masto U) Rukola Chleb zytnio-pszenny | Masto Rukoa U
2 roslinne25g(MLE) |ro$linne25g(MLE) Masto Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny | Masto
f_; Chleb zytnio- Chleb graham 150 g ros$linne25g(MLE) |150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny |150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE)
~ |pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 |Masto Ogorek kiszony 60 g | 150 g (GLU,PSZ) Masto Chleb pszenny 150
(GLU,PSZ) Herbata 250 ml g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Ogorek kiszony 60 g | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g | Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g
Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalnyl szt. |Jogurt owocowy 1 |Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1
> szt. (MLE) (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE)
~

Kcal 2574 kcal Bialko ogotem 100,9g Thuszcz 107,96g Weglowodany ogétem 310,47 g Sél 1,4g Cukier 26,5¢ Kw.TL.Nasd 26,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser z6ity80g(MLE) Ser z6tty80g(MLE) Ser z6tty 80g(MLE) Ser z6tty 80g(MLE) Pasta warzywna 90 Ser z64ty80g(MLE) Pasta warzywna 90 g Ser z6ity80g(MLE)
Masto Masto Masto Masto Chleb zytnio-pszenny | Masto Masto roslinne25g(MLE) | Masto
-"E" roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) roslinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny roslinne25g(MLE)
<5 | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
.E 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Pomidor50 g 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
«wy | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 50 g Herbata 250 ml
Pomidor 50g Pomidor50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
o Kietbasa krakowska 50
E g(GLU)
< Masto roslinne25(MLE)
= Chleb zytnio-pszenny
2 100 g (GLU,PSZ)
- Herbata 250 ml
Filet rybny Filet rybny gotowany z | Filet rybny gotowany z | Filet rybny Filet rybny Filet rybny Kotlet sojowy150g(SOJ) | Filet rybny gotowany z
smazony150g(RYB,SE | warzywamil50g(RYB,S | warzywamil50g(RYB,S | smazonyl50g(RYB,SE |smazonyl50g(RYB,SE |smazonyl50g(RYB,SE |Ziemniaki300g warzywamil 50g(RYB,
= | = Ziemniaki300g EL) EL) Ziemniaki300g Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej SEL)
2| 3 |Suréwkazkwaszonej |Ziemniaki300g Ziemniaki300g Suréwka z kwaszonej kapusty150g kapusty150g kapusty150g Suréwka z kwaszonej
‘B| © |kapustyl50g Suréwka z kwaszonej Suréwka z kwaszonej kapusty150g Napgj 250 ml Ziemniaki300g Nap6j 250 ml kapusty150g
N Napdj 250 ml kapusty150g kapusty150g Napgj 250 ml Napoj 250 ml Ziemniaki300g
8' Nap6j250ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
a1 4 Twarozek 80 g (MLE)
Q19 Masto
.§ ~ rodlinne25g(MLE)
% @ Chleb zytnio-pszenny
=3 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Paprykarz 100 g Ryba w oleju (RYB)100 | Ryba w oleju(RYB) 100 | Dzem 100 g Paprykarz 100 g Paprykarz 100 g Dzem 100 g Ryba w oleju
(RYB,SKO) Masto Masto Masto (RYB,SKO (RYB,SKO) Masto rodlinne25g(MLE) | (RYB)100 g
@ | Masto ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny Masto Chleb zytnio-pszenny Masto
g ro$linne25g(MLE) Chleb graham 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb zytnio-pszenny 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) ro$linne25g(MLE)
S | Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny | Herbata 250 ml Chleb pszenny 150 g
* 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Herbata 250 m Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Grzesiek wafelek bez | Suchary 3 szt Suchary 3 szt Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Grzesiek wafelek bez Suchary 3 szt
2z czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
¥

Kcal 2940 Bialko ogétem 86g Thluszcz 97,5 g Weglowodany ogolem 395,5¢g Sél 1,4g Kw.TLNas 24,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Konserwa miesna Konserwa miesna Konserwa miesna Pasta warzywna 120g | Konserwa miesna Konserwa miesna Pasta warzywna 120 g | Konserwa miesna
100g(GLU) 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 100g(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 100g(GLU)
o |Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150
‘S |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto g (GLU,PSZ)
< |(GLU,PSZ) Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto ro$linne25g(MLE) Masto
E Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Herbata 250 Ogorek zielony 40 g | roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE)
roslinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml ml,Ogorek zielony Herbata 250 ml Ogorek zielony 40g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Ogorek zielony 40 g | Ogorek zielony 40 g | 40g Ogorek zielony 40g Ogorek zielony 40g
Ogorek zielony 40 g
= Jablko 1 szt.
=&
Fasolka po Mieso gotowane 150g | Mieso gotowane 150g | Fasolka po bretonsku |Fasolka po Fasolka po Fasolka po bretorisku | Mieso gotowane
bretonisku450g(SEL) | Suréwka z bialej Suréwka z biatej bez miesa450g(SEL) |bretonsku450g(SEL) |bretonsku450g(GLU, |bez miesa450g(SEL) |150g
E Butka kapusty 120g kapusty 120g Bulka Butkal PSZ7) Butka 1 szt Suréwka z bialej
S |1st(GLU,PSZ) Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 1szt(PSZ,GLU) szt(GLU,PSZ) Bulkal (GLU,PSZ) kapusty 120g
- Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Napéj 250ml Nap6j 250ml szt(GLU,PSZ) Nap6j 250ml Ziemniaki 300g
% Nap6j 250ml Nap6j 250ml
; < Jajko gotowane 1 szt
- 5 Chleb zytnio-pszenny
| N
2 9 80 g (GLU,PSZ)
9 3 Masto
& B roélinne25g(MLE)
~ Herbata 250 ml
Ser Ser Ser Ser Kielbasa Ser Hummus pomidorowy | Ser
topiony50g(MLE) |topiony50g(MLE) topiony50g(MLE) topiony100g(MLE) |zielonogérskal00g(G |topiony50g(MLE) 120 g topiony50g(MLE)
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Chleb zytnio-pszenny | LU) Kielbasa Chleb pszenny 150 g |Kielbasa
zielonog6rska50g(G |zielonogérska50g(GL | zielonogdrska50g(GL | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |zielonogérska50g(GL | (GLU,PSZ) zielonog6rska50g(G
2 LU) U) U) Masto (GLU,PSZ) U) Masto LU)
f_; Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Chleb zytnio-pszenny |roslinne25g(MLE) Chleb pszenny 150
X |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml g (GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Masto Masto Masto Masto
Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
ros$linne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt | Jabtko gotowane 1 Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1
2 szt. szt
(=W

Kcal 2609 Bialko ogéolem 104g Thuszcz 97,47g Weglowodany ogolem376,88 g Sol 1,3g Kw.TLNas 27,4g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztetowal00g(GLU) | Pasztetowal00g(GLU) |PasztetowalOO0g(GLU) |Powidlal00g Powidla 100 g Pasztetowal00g(GLU) |Powidfa 100 g Pasztetowal00g(GLU)
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150
oy |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
_c;Q (GLU,PSZ) Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto Masto
= |Masto roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
‘[ roslinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20 g Musztarda 20g Musztarda 20g
Musztarda 20g
Twarozek 80 g
o (MLE)
£ Masto
3 roélinne25g(MLE)
*E Chleb zytnio-pszenny
. 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
o Rosél z Rosot z Rosot z Risotto warzywne 450g |Rosoét z Rosot z Risotto warzywne 450g
< makaronem350ml(SE | makaronem350ml(SEL, | makaronem350ml(SEL, | Napdj 250 ml makaronem350ml(SEL, | makaronem350mI(SEL, | Nap6j 250 ml Rios6l z makaronem
'g L.GLU) GLU) GLU) GLU) GLU) 50ml(SEL,GIU)
= E Udko pieczone 220g Udko gotowane 220g Udko gotowane 220g Udko pieczony 220 g Udko pieczony 220 g Udko gotowane220g
G“‘? S | Ziemniaki 300 Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Suréwka z biatej Suréwka z bialej Ziemniaki 300g
= suro6wka z bialej Suréwka z bialej Suréwka z biatej kapusty 150g kapusty 150g Suréwka z bialej
ﬁl kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g kapusty 150g
S Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 300ml Nap6j 300ml Napdj 250 ml
ad Powidla 50 g
% Masto roslinne 25
S g(MLE)
= Chleb zytnio-pszenny
8 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Hummus 90 g Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Hummus 90 g Kielbasa krakowska
100g ,(GLU) 100g,(GLU) 100g,(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 1508,(GLU) 100g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | 100g,(GLU)
o Ogorek. kw‘aszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | 150 g (GLU,PSZ) Ogorek‘ kwgszony 50g Ogorek‘kwgszony 508|150 g (GLU,PSZ) Ogorek kwaszony 50g
g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham Chleb pszenny Masto roslinne 25 Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny Masto Chleb
E (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ) 150 g g(MLE) (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ)150 g roglinne25g(MLE) pszenny(GLU,PSZ)
Masto25G(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml 150 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50g Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
2 Herbatniki 1 szt Wafel ryzowy 3 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt
s

Kcal 2975 Bialko ogétem 132,18 g Tluszcz 132,25g Weglowodany ogélem 395,6 g Sol 1,3g Kw.TL.Nas 26,3g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana Dzem 100 g Szynka Szynka Dzem 100 g Szynka
80g(GLU) 80g(GLU) 80g(GLU) Chleb zytnio-pszenny | gotowana(GLU) gotowana80g(GLU) |Masto gotowana80g(GLU)
o |Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | roslinne25g(MLE) Chleb pszenny 150 g
5 pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |(GLU,PSZ)
< | (GLU,PSZ) Masto Masto roslinne25g(MLE) Herbata 250 ml Masto 150 g (GLU,PSZ) Masto
E Masto ro$linne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml Chrzan 20 g ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE)
roélinne25g(MLE) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Chrzan 20g Chrzan20g
Chrzan 20g
Twarozek 80 g
@ (MLE)
E Masto roélinne 25
= g(MLE)
& Chleb zytnio-pszenny
= 80 g (GLU,PSZ)
x Herbata 250 ml
-E“ Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka |Kluski kladzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka- | Kluski ktadzione tyzka
g5 300g 300g 300g 300g -bez skwarek 300g 300g bez skwarek 300g 300g
'g E Napdj 250 ml Napoj 250ml Napgj 250ml Napdj 250ml Napgj 250ml Napoj 250 ml Napdj 250ml Napoj 250ml
2| 8 |Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty Suréwka z kapusty Kapusniak z kapusty
Q kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 300ml kwaszonej 150 g kwaszonej 300ml
— Nap6j 250 ml
<
A Jogurt 1 szt(MLE)
SEEER:
g8
Salatka makaronowa | Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Satatka makaronowa |Salatka makaronowa |Satatka makaronowa- |Salatka makaronowa
ze Sw. ogorkiem150g | ze Sw. ogorkiem150g |ze sw. ogorkiem150g |ze Sw. ogérkiem- bez |ze Sw. ogérkiem150g |ze Sw. ogorkiem150g |bez szynki z olejem ze Sw.
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |szynki 150 g Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | 150g ogorkiem150g
< |Pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150
‘T |(GLU,PSZ) Masto Masto 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
E Masto ro$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE) Masto Kajzerka 1 szt(GLU) |roslinne25g(MLE) Masto Masto
roslinne25g(MLE) | Herbata 250 ml Herbata 250 ml ro$linne25g(MLE) Herbata 250 ml roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Grahamkalszt(GLU) |Kajzerka 1 szt(GLU) |Herbata 250 ml Kajzerka 1 szt(GLU) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Kajzerka 1 szt(GLU) Kajzerka 1 szt(GLU) Kajzerka 1 szt(GLU) | Kajzerka 1
szt(GLU)
. Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt Mandarynka 1zt Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt
Al

Kcal 2770 Bialko ogélem 73,36 g Thuszcz 121,15g Weglowodany ogotem 358,31¢g Sol 1,2g Kw.T1.Nas 23,5g
Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Roszponka Roszponka Roszponka Pasta warzywna 90 g | Roszponka Roszponka Pasta warzywna 90 g | Roszponka
Jajko 2 szt(JAJ) Jajko 2szt(JAJ) Jajko2szt(JAJ) Chleb zytnio-pszenny |Kietbasa Jajko2szt(JAJ) Chleb zytnio-pszenny | Jajko2szt(JAJ)
Kielbasa Kielbasa Kielbasa 150 g (GLU,PSZ) szynkowa50g(GLU) |Kielbasa 150 g (GLU,PSZ) Kielbasa
2 |szynkowa50g(GLU) |szynkowa50g(GLU) |szynkowa50g(GLU) |Masto Jajko 2szt(JAJ) szynkowa50g(GLU) |Masto szynkowa50g(GLU)
,fE Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |roSlinne25g(MLE) Chleb zytnio-pszenny |Chleb Zytnio-pszenny |ro$linne25g(MLE) Chleb pszenny 150 g
= 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
‘v | Masto Masto Masto Herbata 250 ml Masto Masto
roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250
© Dzem 50 g
% Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Kotlet Kotlet Kotlet Kotlet sojowy Kotlet Kotlet Kotlet Kotlet
A schabowy120g(GLU. |schabowy120g(GLU, |schabowy120g(GLU, |120g(GLU.PSZ) schabowy120g(GLU, |schabowy120g(GLU, |sojowy120g(GLU,PS |schabowy120g(GLU,
% ~ |PSZ) PSZ) PSZ) Suréwka z PSZ) PSZ) Z) PSZ)
3 E Suréwka z Suréwka z Suréwka z seleral50g(SEL) Suréwka z Suréwka z Surékwa z Suréwka z
b © | seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) Ziemnaiki300g seleral50g(SEL) seleral50g(SEL) selera120g(SEL) seleral20g(SEL)
8' Ziemniaki300g Ziemnaiki300g Ziemnaiki300g Kompot250ml Ziemniaki300g Ziemniaki 300g Ziemniaki300g Ziemniaki300g
ﬂl Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot 250ml Kompot250ml Kompot 250ml Kompot250ml
ST w Banan 1 szt.
S
B
(=TT}
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Hummus Kielbasa Kielbasa Hummus Kielbasa
drobiowa80g(GLU) |drobiowa80g(GLU) |drobiowa80g(GLU) |pomidorowy80g drobiowa80g(GLU) |drobiowa80g(GLU) |pomidorowy80g drobiowa80g(GLU)
Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g Pomidor70g
Chleb zytnio- Chleb Chleb Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb zytnio- Chleb
2 pszenny150g(GLU,P | graham150g(GLU,PS | pszenny150g(GLU.P |pszenny(GLU,PSZ) |pszennyl150g(GLU,P |pszennyl50g(GLU,P |pszennyl150g(GLU,P |pszennyl150g(GLU,P
Z SZ7) Z) SZ) Masto S7) SZ7) S7) SZ)
~ | Masto Masto Masto ro$linne25g(MLE) Masto Masto Maslo Masto
roslinne25g(MLE) roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) /roslinne25g(MLE) ro$linne25g(MLE) ros$linne25g(MLE) roslinne25g(MLE)
> Bananl szt Jabtkol szt Bananl szt Bananl szt Bananl1 szt Bananl szt Jablk1szt Bananl szt
A

Kcal 2450 Bialko ogélem 86,5g Tluszcz 86,9 g Weglowodany ogélem 253,12 g Sél 1,2g Kw.TLNas 23,9g

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




