Jadlospis za okres od dnia 2024-11-06 dnia 2024-11-12 zajmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotéwce

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta
lekkostrawna

Ser biaty 100 g

Ser biaty 100 g

Ser biaty 100g(MLE)

Powidta 100 g

Powidta 100 g

Ser bialy 100 g

Powidta 100 g

Ser bialy 100

(MLE) (MLE) Maslo 25 g(MLE) Maslo 25 g(MLE) Maslo 25g(MLE) |(MLE) Masto 25 g(MLE) g(MLE)
.2 Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g(MLE)  [Chleb pszenno- Masto 25 g(MLE)
_§ Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (Chleb pszenno-zytni |zytnil50g Chleb pszenny 150
.g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Kakao 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)
‘2 [Kakao 250 ml Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK)|Herbata 250 ml Kakao 250 ml
(KAK) (KAK) Szczypior Szczypior (KAK)
Szczypior Szczypior Szczypior
Kietbasa krakowska
2 80 g(GLU)
~§ Chleb pszenno-zytni
‘g 100 g (GLU,PSZ)
; Masto 25 g
Herbata 250 ml
< Barszcz ukrainski Zupa jarzynowa 300 |Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300 Barszcz ukrainski 300Zupa jarzynowa 300 |Zupa jarzynowa
8 300 mI(SEL,GLU) |ml(SEL,GLU) ml(SEL,GLU) ml ml ml(SEL,GLU) ml(SELGLU) 300 ml(SELGLU)
- E Buika 1 Buika 1 Buika 1 Bulka 1 Bulka 1 Bulka 1 Buika 1 sztGLU,PSZ) Buika 1
< | 8 |szt(GLU,PSZ) sztGLU,PSZ) sztGLU,PSZ) sztGLU,PSZ) sztGLU,PSZ) szt(GLU,PSZ) Jabtko 1 szt sztGLU,PSZ)
:, Drozdzowka Jabtko 1 szt Drozdzowka Drozdzowka Jabtko 1 szt Drozdzowka Drozdzowka 1
S 1sz2tGLU,PSZ) 1sz2tGLU,PSZ) 1sz2tGLU,PSZ) 1sztGLU,PSZ) sztGLU,PSZ)
& ° Dzem 50 g
3 | Chleb pszenno-zytni
=Y 100g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLLE)
= Herbata 250 ml
Pasta z jajka i Pasta z jajka i Pasta z jajka i Pasta z jajka 120 Pasta z jajka i Pasta z jajka i Hummus 120 g Pasta z jajka i
kietbasy 120 g (JAJ) kietbasy 120 g(JAJ) kietbasy 120 g(JAJ) [g(JAJ) kietbasy 120 g(JAJ)) kietbasy 120 g(JAJ) Masto 25 g(MLE) kietbasy 120
.% Masto25g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Chleb pszenno-zytni Masto 25 g(MLE)  [Chleb pszenno-zytni |g(JAJ)
S |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE)
£ 150 ¢ (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |Herbata 250 m Chleb pszenny 150
Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 m Herbata 250 ml g (GLU,PSZ)
Herbata 250
Rogal z nadzieniem |Buleczki maslane 2 |Buleczki maslane 2 |Rogal z nadzieniem [Rogal z nadzieniem [Rogal z nadzieniem [Rogal z nadzieniem |Butki maslane 2 szt
E czekoladowym 1 szt [szt szt czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt

Kcal 2940Biatko ogolem 86 g Tluszcz 85 g Weglowodany ogélem 297g Sél 1,5g Cukier 21,3 gKw.TL.Nas 25,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Ei:lz:el?aﬁska 30 Pieczen meksykanskaPieczen meksykanska Hummus Pieczen meksykanska Hummus pomidoro Ellgli:eﬁaﬁska
(GL}{J) 80g(GLU) 80 g(GLU) pomidorowy 60 g Pieczen meksykanska 80 g(GLU) 60 p Wy 80g( éLU)
.2 Lt Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g 80 g(GLU) Pomidor 60 g £ -
g [Pomidor 60 g e ) . . [Pomidor 60 g Pomidor 60 g
S Chleb pszenno-zytni Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni [Pomidor 60 g Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni  Chleb pszenny 150
.g 150 ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
A g ’ Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) [150 g (GLU,PSZ) Maslo 25 g(MLE) & ’ & g
Masto 25 g(MLE) X X ; - Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
X Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 [Kawa zbozowa 250 |[Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250 X
Kawa zbozowa 250 Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250
ml ml ml ml
ml ml
o Ser biaty 80 g
= Chleb pszenno-zytni
=3 100 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250 ml
Gotabki w sosie Gotabki w sosie Gotabki w sosie Gotabki w sosie Gotabki w sosie Gotabki w sosie Gotabki w sosie Gotabki w sosie
pomidorowym400g(jpomidorowym400g( [pomidorowym400g( |pomidorowym pomidorowym pomidorowym pomidorowym pomidorowym
% GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ) wegetarianskie 400g(GLU,PSZ) 400g(GLU,PSZ) wegetarianskie b/m  400g(GLU.PSZ)
= 'E Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g b/m(SEL)400g Ziemniaki300g Ziemniaki 300g 400g(SEL) Ziemniaki 300g
g ©  |Nap6j 250ml Nap6j 250ml Napdj 250ml Ziemniki300g Napdj 250ml Napdj 250ml Ziemniaki 300 g Napdj 250ml
2 Napdj 250ml Napdj 250ml
[
:, - Hummus 120 g
38 Masto 25 g(MLE)
Q § = Chleb pszenno-zytni
S 150 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Ser topiony 50 g |Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Kietbasa Ser topiony 50 g Dzem 100 g Ser topiony 50 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) zielonogdérska 100 |(MLE) Chleb pszenno-zytni |((MLE)
Kietbasa Kielbasa Kielbasa Dzem 50 g 2(GLU) Kietbasa 150 g (GLU,PSZ) Kielbasa
zielonogodrska 50g |zielonogdrska zielonogorska 50 Chleb pszenno-zytni |Ogorek zielony 60g |zielonogdrska Masto 25 g(MLE) zielonogorska
.g (GLU) 50g(GLU) g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni [50g(GLU) Herbata 250 ml (GLU)50 g
8 gorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g asto25 g g s gorek zielony 60g gorek zielony 60g
Ogorek zielony 60g (Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g [Masto 25 g(MLE) [150 g (GLU,PSZ) |Ogorek zielony 60 Ogorek zielony 60
S [Chleb pszenno-zytni|/Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny 150
150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) [Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jogurt owocowy 1 [Jogurt naturalny 1 Jogurt owocowy 1  |Jogurt owocowy 1  |Suchary 3 szt. Jogurt owocowy 1 Suchary 3szt Jogurt owocowy 1
E szt(MLE) szt(MLE) szt(MLE) sz(MLE) szt(MLE) szt(MLE)

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Kcal 2800 Bialko ogélem 80g g Thuszcz 65g¢ Weglowodany ogélem 287g Sél 1,3g Cukier 20,6g Kw.TL.Nas 26,16g

szt.

Szt.

Szt.

Szt.

Szt.

Szt.

Szt.

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa wegelt)z:f'::ﬁska Dieta bezmleczna wysok(:il:lt:ryczna Dieta weganska lekkl(?slte::wna
Ser zotty 80 g (MLE)Ser zotty 80 g (MLE)Ser zotty 80 g (MLE) [Ser zotty 80 g Dzem 100 g Ser zotty 80 g (MLE)Dzem 100 g Ser zotty 80 g
o [Pzem25g Chleb graham 150 g [Dzem 25 g (MLE) Chleb pszenno-zytni Dzem 25 g Chleb pszenno-zytni  [((MLE)
g Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g Dzem 25 g 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Dzem 25 g
< 150 g (GLU,PSZ) Maslo 25 g(MLE) |(GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |Masto 25 g(MLE) Chleb pszenny 150
('05 Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml ¢ (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
o Dzem 50 g
k= Chleb pszenno-zytni
=3 100g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Filet rybny smazony [Filet rybny gotowany [Filet rybny gotowany |Filet rybny smazony [Filet rybny smazony |Filet rybny smazony [Kotlet sojowy Filet rybny
(RYB,SEL)150g z warzywami 7 warzywami (RYB,SEL)150g |(RYB.SEL)150 g (RYB,SEL)150 g (SOJ)150 g gotowany z
o Ziemniaki 300 g (RYB,SEL)150g (RYB,SEL)150g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g warzywami
g E Suréwka z kiszonej |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Surowka z kiszonej [Surowka z kiszonej |Surdwka z kiszonej |Surowka z kiszonej  |(RYB,SEL)150g
‘2| B8 lkapusty 150 g Nap6j 250 ml Nap§j250 ml kapusty150g kapusty 150 kapusty 150 g kapusty 150 g Ziemniaki 300 g
® Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
— Nap6j 250 ml
<+
Sle Ser zolty 80 g(MLE)
§ » Chleb pszenno-zytni
=D 100g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Satatka jarzynowa  Satatka jarzynowa  |Satatka jarzynowa 150 Salatka jarzynowa |Satatka jarzynowa  [Satatka jarzynowa  [Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
150 g (JAJ,SEL) 150 g (JAJ,SEL) g (JAJ,SEL) 150 g JAJ,SEL) 150 g (JAJ,SEL) 150 g (JAJ,SEL) 150g bez jajka z 150 g (JAJ,SEL)
Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni|Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |olejem Chleb pszenny 150
£, 150 g (GLU,PSZ)  (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) (Chleb pszenno-zytni |g (GLU,PSZ)
‘_o“ Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) [Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE)
» Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Kajzerka Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml
Kajzerka Grahamka Kajzerka Kajzerka (GLU,PSZ)1 st Kajzerka 1 Herbata 250 ml Kajzerka(GLU,PS
(GLU,PSZ)1 szt (GLU,PSZ) 1 szt (GLU,PSZ)1 szt (GLU,PSZ)1 szt szt(GLU,PSZ) Kajzerka(GLU,PSZ) 1|Z) 1 szt
szt
oz Wafelek Grzesiek 1 |Suchary 3 szt. Wafelek Grzesiek 1  |Wafelek Grzesiek 1 [Wafelek Grzesiek 1 |Wafelek Grzesiek 1 [Wafelek Grzesiek 1~ |Wafelek Grzesiek 1

Kcal 2341 Bialko ogélem 85,41¢g Tluszcz 85,22g Weglowodany ogétem 318g Sél 1,3g Cukier 20,6g Kw.TL.Nas 29,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztet zapiekany  |Pasztet zapiekany  [Pasztet zapiekany = [Humus paprykowy |[Humus paprykowy [Pasztet zapiekany Humus paprykowy  [Pasztet zapiekany
o [100g(GLU) 100g(GLU) 100g (GLU) 100g 100g 100g(GLU) 100g 100 g(GLU)
'g Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g |(Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150
9 |150 g (GLU,PSZ) [(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) |[150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ)
mE Masto 25 g(MLE) |Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Maslo 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) [Maslo 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
o Hummus 80 g
g Chleb pszenno-zytni
=3 100 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Spaghetti w sosie Spaghetti w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetii w sosie Spaghetii w sosie Bukiet warzyw z Spaghetti w sosie
< |(wegierskim biatym biatym makaronem w sosie wegierskim wegierskim makaronem w sosie |biatym
g g 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim 450g(PSZ,GLU) 450g(PSZ,GLU) wegierskim450g(PSZ, [450g(PSZ,GLU)
S | © Napéj250ml Napdj 250ml Napoj 250ml 450g(PSZ,GLU) Napoj 250ml Napoj 250ml GLU) Napoj 250ml
2 Wafle ryzowe 3 szt Nap6j 250ml Nap6j 250ml
S Ser biaty 80 g
:. ) Chleb pszenno-zytni
< .8 100
a|ED g (GLU,PSZ)
SRR Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Wedlina drobiowa  |[Wedlina drobiowa  [Wedlina Humus paprykowy |Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa  [Humus paprykowy  [Wedlina
80g 80g drobiowa80g 80¢g 80g 80g 80g drobiowa80g
< Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g (Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 80g  (Ogorek kiszony S0g
‘9" (Chleb pszenno-zytni | Chleb graham 150 g |Chleb pszenny Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenny 15 g
E 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ),
Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |Masto 25gMLE) Masto 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) [Maslo 25 g(MLE) Masto 25g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1  |Jablko gotowane 1  [Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1
Szt. Szt. Szt.
=
[a W

Kcal 2450 Bialko ogélem 79,5 g Thuszcz 83,25g¢ Weglowodany ogéltem 302,5¢g Sél 1,4g Cukier 21,3 ¢ Kw.Tl Nas21,6g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczn Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Kieltbasa krakowska [Kietbasa krakowska Kielbasa Ptatki owsiane 150 g [Kietbasa krakowska [Kielbasa Ptatki owsiane 150 g [Kietbasa
80g(GLU) 80g(GLU) krakowska80g(GLU)MIleko owsiane 300 [80g(GLU) krakowska80g(GLU) Mleko owsiane 300 |krakowska80g(GL
o |Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g mli(MLE) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g i ml(MLE) U
'g 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) banan 1 szt 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) banan 1 szt Chleb pszenny
= |Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Maslo 25 g(MLE) Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) (GLU,PSZ) 150 g
% Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 50g Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE)
Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Herbata 250 ml
Papryka 50g
0 Ser zotty 80 g
= Chleb pszenno-zytni
ks 100g (GLU,PSZ)
5 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
= Udko gotowane z  [Udko gotowane z  [Udko gotowane z  [Kotlet sojowy Udko gotowane z  [Udko gotowane z Kotlet sojowy Udko gotowane z
'_g‘ kurczaka w potrawce kurczaka w potrawce | kurczaka w (SOJ)200 g kurczaka w potrawce kurczaka w potrawce ((SOJ)200 g kurczaka w
2 300 g(GLU) 300 g(GLU) potrawce 300 Ziemniaki 350 g 300 g(GLU) 300 g(GLU) Ziemniaki350 g potrawce 300
; Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g 2(GLU) Suréwka z Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Suréwka z g(GLU)
i E Suréwka z Surowka z Ziemniaki 350 g marchewki i jabtka |Surowka z Suréwka z marchewki marchewki i jablka |Ziemniaki 350 g
= | 8 |marchewkiijabtka |marchewkiijabtka |Suréwka z 150g marchewki i jablka i jablka 150g 150g Suréwka z
S 150g 150g marchewki i jabtka |[Nap6j 250 ml 150g Napdj 250 ml Napdj 250 ml marchewki i jabtka
& Napdj 250 ml Napdj 250 ml 150g Napdj 250 ml 150g
Napdj 250 ml Napdj 250 ml
= o Jogurt 1 op.
g5
Kietbasa slaska Kietbasa Kietbasa $laska 80  |Pasta warzywna 120 Kietbasa Kietbasa Pasta warzywna 120 |Kietbasa $laska
80g(GLU) $Slaska80g(GLU) 2(GLU) g Slaska80g(GLU) Slaska80g(GLU) g 80g(GLU)
Z Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |[Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 150
& |150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |g(GLU,PSZ)
£ Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) [Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) [Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml MusztardalO g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10g Musztarda 10g Musztarda 10g MusztardalOg
p. |Herbatniki 1 op. Herbatniki b/c 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op.
W

Kcal 3152 Bialko ogétem 90,32¢g Thuszcz 124,81 g Weglowodany ogétem 132,2 g Sél 1,3g Cukier 21,3g Kw.T} Nas 23,1g

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa |Dieta cukrzycowa| Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Ser topiony Ser topiony Ser topiony Tofu 50g Ser topiony Tofu 50g Ser topiony
50g(MLE), 50g(MLE) 50g(MLE) Ogorek zielony 50g  |Kietbas 50g(MLE), Ogorek zielony 50 g [SOg(MLE),
o [Kietbasa Kielbasa Kielbasa Papryka 50 g zielonogorska Kielbasa Papryka 50 g Kielbasa
'g zielonogodrska zielonogodrska zielonogodrska Chleb pszenno-zytni |100g(GLU) zielonogorska Chleb pszenno-zytni |zielonogorska
= 50g(GLU) 50g(GLU) 50g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni 5S0g(GLU) 150 g (GLU,PSZ) [50g(GLU)
UE) Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 |Chleb pszenny 150 g Masto 25 g(MLE)  |150 g (GLU,PSZ) (Chleb pszenno-zytni |[Maslo 25 g(MLE) |Chleb pszenny 150
150 g (GLU,PSZ) ¢ (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml g (GLU,PSZ)
Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Konserwa migsna 80
2 g(GLU)
-§ Chleb pszenno-zytni
g 100 g (GLU,PSZ)
o Masto 25 g(MLE)
A4 Herbata 250ml
< Kasza Kasza Kasz300g(GLU,PSZ Kasza Kasza Kasza Gulasz warzywny z  [Kasza
8 300g(GLU,PSZ) 300g(GLU,PSZ) ) 300g(PSZ,GLU) 300g(GLU,PSZ) [300g(GLU,PSZ) kasza 300g(PSZ,GLU)
g Gulasz migsny 150g  |Gulasz miesny Gulasz miesny Gulasz warzywny Gulasz migsny Gulasz migsny 450g(PSZ,SEL) Gulasz migsny
g2 E (GLy) 150g(GLU) 150g(GLU) 150g(GLU.SEL) 150g(GLU) 150g(GLU) Surowka z ogorka  [150g(GLU)
= | 8 |Suréwka z ogorka Suréwka z ogorka [Surdwka z ogorka  |[Suréwka z ogorka  |Surdwka z ogorka  [Surdwka z ogorka kwaszonego z Suréwka z ogorka
= kwaszonego i marchwi kwaszonego i kwaszonego z kwaszonego z kwaszonego z kwaszonego z marchwi 150 g kwaszonego z
< 150g marchwi 150g marchwi 150g marchwi 150 g marchwi 150g marchwi 150g Nap6j 250 ml marchwi 150g
§ Nap6j 250ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Napdj 250 ml
° Dzem 50 g
§ » Chleb pszenno-zytni
=P 100g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g(MLE)
= Herbata 250 ml
Pomidor z cebulg 70g [Pomidor 50g Pomidor 50g Satatka - Pomidor z cebula  |Pomidor z cebulg 70g [Satatka- Pomidor 50g
Wedlina drobiowa 80g [Wedlina drobiowa [Wedlina drobiowa  pomidor,ogorek 70g Wedlina drobiowa 80g|pomidor,ogdrek Wedlina drobiowa
< |Chleb zytnio-pszenny (80g 80g kiszony,cebulal50g Wedlina drobiowa |Chleb zytnio- kiszony,cebula-150g [80g
‘9 |150g(GLU,PSZ) ¢ Chleb graham Chleb pszenny 150g |Chleb pszenno-zytni |80g pszeny(GLU,PSZ)  (Chleb zytnio - Chleb pszenny
E Masto 25g(MLE) 150g(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) Chleb zytnio- 150g pszenny 150g(GLU,PSZ)
Herbata 250ml Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE)  [Masto 25g(MLE) pszenny 150g Masto 25g(MLE) (GLU,PSZ)150¢g Masto25g(MLE)
Herbata 250ml Herbata250ml Herbata250ml (GLU,PSZ) Herbata250m Masto 25g(MLE) Herbata 250ml
Herbata 250 ml Herbata 250ml
s Mandarynkal szt Mandarynkal szt |[Mandarynka 1 szt | Mandarynkal szt Mandarynkal szt ~ [Mandarynka 1 szt Mandarynkal szt Mandarynka 1 szt

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2593Bialko ogotem 95,21 g Thuszcz 106,84g Weglowodany ogolem 324,02g Sél 1,1g Cukier 22,2g Kw.Tl Nas 21,2¢g




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2024-11-12 wtorek

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Pasta warzywna

Konserwa migsna

Konserwa migsna

Pasta warzywna

Konserwa migsna

100g(GLU) 100g(GLU), 100g(GLU), 100g(GLU), 100g(GLU), 100g(GLU), 100g(GLU 100g,(GLU)
.2 [Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
_§ Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150
.g 150 g (GLU,PSZ) |((GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) |g(GLU,PSZ)
‘2 Maslo 25 g(MLE) |Masto 25 g(MLE) |(GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE) Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g(MLE) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250
Ser zotty 80 g(MLE)
(5] N
= Chleb pszenno-zytni
=3 100g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g(MLE)
Herbata 250 ml
Zotadki zasmazane z [Zotadki gotowane  |Zotadki gotowane  [Bukiet warzyw w Zotadki zasmazane |Zotadki zasmazane |Bukiet warzyw w Zotadki gotowane
cebulg 250g(GLU) [250g(GLU) 250g(GLU) sosie pomidorowym |z 250g(GLU) sosie pomidorowym [250g(GLU)
— |Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g 250g(SEL) cebulg 250g(GLU) |Ziemniaki 300g 250g(SEL) Ziemniaki 300g
'E Napdj 250ml Nap6j 250ml Napdj 250ml Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Napdj 250ml Ziemniaki 300g Napdj 250ml
°© Napdj 250ml Nap6j 250ml Napo6j 250ml
2 o Banan 1 szt
- N
2.8
Ser z6tty 50g(MLE) (Ser zotty 50g(MLE) |Ser z6ity 50g(MLE) [Ser zotty Kietbasa krakowska [Ser zotty S0g(MLE) [Platki Ser zotty 50g(MLE)
Krakowska Krakowska Kietbasa krakowska |100g(MLE) 100g(GLU) Kietbasa krakowska |owsiane(GLU,PSZ) [Kietbasa krakowska
50g(GLU) 40g(GLU) 40g(GLU) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [40g(GLU) 150 g 40g(GLU)
£ Chleb zytnio - Chleb graham Chleb pszenny 150g (150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb zytnio-pszenny Mleko owsiane 300 |Chleb pszenny
S |pszenny 150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g(MLE) [Herbata 250ml 150g(GLU,PSZ) ml(MLE) 150g(GLU,PSZ)
B> 150g(GLU,PSZ) Masto 25g(MLE) Masto 25g(MLE)  [Herbata 250 ml Rukola Masto 25g(MLE) Jablko 1szt Masto 25g(MLE)
Masto 25g(MLE)  Rukola Herbata 250ml Rukola Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250m Rukola Rukola Rukola
Rukola
Banan 1 szt. Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
=
[0

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal;2750Bialtko ogélem 89,09g Thuszcz 107,65g Weglowodany ogolem 371,06 g Sol 1,5g Cukier 20,3g Kw.TLNas 22,3g




