Jadlospis za okres od dnia 2024-08-14 dnia 2024-08-20 zajmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zakladu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotéwce

2024-08-14 sroda

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser biaty 100 g (MLE) [Ser biaty 100 g (MLE) |Ser biaty 100g(MLE) [Powidta 100 g Powidta 100 g Ser biaty 100 g (MLE) [Powidta 100 g Ser biaty 100 g(MLE)
o Masto25¢g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
‘2 |Chleb pszenno-zytni ~ |Chleb graham 150g  |Chleb pszenny 150 g  |Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 150|Chleb pszenny 150 g
—§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
‘& |Kakao 250 ml (KAK) |Kakao 250 ml (KAK) |Kakao 250 ml (KAK) |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Kakao 250 ml (KAK) |Herbata 250 ml Kakao 250 ml (KAK)
A |Szezypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
° Kietbasa krakowska 80
.g g
= Chleb pszenno-zytni
= 100 g (GLU,PSZ)
i Masto 25 g
- Herbata 250 ml
Barszcz ukrainski 300 |Zupa jarzynowa 300 ml [Zupa jarzynowa 300 ml |Zupa jarzynowa 300 ml [Zupa jarzynowa 300 ml Barszcz ukrainski 300  [Zupa jarzynowa 300 ml |Zupa jarzynowa 300
= ml Butka 1 sztGLU,PSZ) |Bufka 1 sztGLU,PSZ) |Bulka 1 sztGLU,PSZ) Buika 1 sztGLU,PSZ) ml Butka 1 sztGLU,PSZ) |ml
._‘g Buika 1 szt(GLU,PSZ) [Jablko 1 szt Drozdzowka Drozdzowka Jabtko 1 szt Bufka 1 szt(GLU,PSZ) |Jabtko 1 szt Buika 1 sztGLU,PSZ)
o |Drozdzowka 1sztGLU,PSZ) 1sztGLU,PSZ) Drozdzoéwka Drozdzoéwka 1
1sztGLU,PSZ) 1sztGLU,PSZ) sztGLU,PSZ)
: Ciey o
3 o pszenno-zytni
S 100g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g
o Herbata 250 ml
Pasta z jajka i kielbasy |Pasta z jajka i kietbasy |Pasta z jajka i kietbasy |Pasta z jajka 120 g Pasta z jajka i kielbasy |Pasta z jajka i kietbasy |Hummus 120 g Pasta z jajka i kietbasy
120 g (JAJ) 120 gJAJ) 120 g(JAJ) Masto 25 g(JAJ) 120 g(JAJ) 120 g(JAJ) Masto 25 g 120 g(JAJ)
.g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Chleb pszenno-zytni  Masto 25 g Maslo 25 g Chleb pszenno-zytni 150Masto 25 g
S |Chleb pszenno-zytni ~ [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150g (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
£ 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 m 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 m (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250
Rogal z nadzieniem Buteczki maslane 2 szt [Bufeczki maslane 2 szt |Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem Butki maslane 2 szt
> czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt  |czekoladowym 1 szt  |czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt
[a

Kcal 3114 Bialko ogétem 94,29 g Thuszcz 95,5 g Weglowodany ogélem 488,15 g S6d 1401,17 mg

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2024-08-15 czwartek

Pieczen meksykanska|Pieczen meksykanskaPieczen meksykanskaHummus Picczeh meksvkafiska Pieczen meksykanska Hummus pomidorowy Pieczen
80 ¢ 80 g 80 g pomidorowy 60 g 80 y 80 ¢ 60 meksykanska 80 g
g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pon%idor 60 g Pomidor 60 g Por‘%idor 609 Pomidor 60 g
.S Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni cChleb bszenno-svt .|cChleb pszenno-zytni Chleb DSzZenno-vini Chleb pszenny 150
2 1150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PS2) 150 g (GLU,PSZ) P ZYM50 g (GLU,PSZ) P 2y (GLU,PSZ)
& Masto 25 Masto 25 Masto 25 Masto 25 1509 (GLU,PSZ) Masto 25 150 g (GLU,PSZ) Masto 25
& £ & & Masto 25 g & Maslo 25 g &
Kawa zbozowa 250 [Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 Kawa zbozowa 250 Kawa zbozowa 250
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
ml ml ml ml ml ml
o Ser bialy 80 g
E Chleb pszenno-zytni
=3 100 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250 ml
Kotlet schabowy120 |Schab gotowany120g|Schab gotowany120g Bukiet warzyw w Kotlet schabowy120g|Kotlet schabowy120g Bukiet warzyw w Kotlet
Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g sosie pomidorowym [Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g sosie pomidorowym schabowy120g
- [Suréwka Surowka Surowka 300 g Surowka Surowka 300 g Surowka
g wielowarzywna 150g wielowarzywna 150g wielowarzywna 150g [Ziemniaki 300 g wielowarzywna 150g wielowarzywna 1509 |Ziemniaki 300 g wielowarzywna
©  |Napoj 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml Napdj 250 ml Napdj 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250 ml 1509
Ziemniaki 300g
Napdj 250ml
5 Hummus 120 g
N Masto 25 g
% X Chleb pszenno-zytni
5 150 g (GLU,PSZ)
e Herbata 250 ml
Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Kielbasa Ser topiony 50 g Dzem 100 g Ser topiony 50 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) zielonogérska 100 g (MLE) Chleb pszenno-zytni ((MLE)
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Dzem 50 g Ogorek zielony 60g |Kielbasa 150 g (GLU,PSZ) Kietbasa
2, zielonogérska 50 g |zielonogorska 50g  |zielonogdrska 50 g [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |zielonogorska 50g  Masto 25 g zielonogorska 50 g
S |Ogorek zielony 60g Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)  |Ogobrek zielony 60g |Herbata 250 mi Ogorek zielony 60g
£ [Chleb pszenno-zytni (Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g Masto 25 g Masto 25 g Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny 150
150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PS2) Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ2)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 mi Herbata 250 ml
- Jogurt owocowy 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Jogurt owocowy 1 sztJogurt owocowy 1 sz |Suchary 3 szt. Jogurt owocowy 1 sz Jogurt owocowy 1 sz [Jogurt owocowy 1
sz

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2645 Bialko ogolem 98,27 g Tluszcz 84,22 g Weglowodany ogoélem 386,53g Séd 1324,4 mg




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa D|e'.[a, Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wegetarianska wysokokaloryczna
Ser 261ty 80 g (MLE) |[Ser zotty 80 g (MLE) [Ser zotty 80 g (MLE)  |Ser z6tty 80 g (MLE) [Dzem 100 g Ser 761ty 80 g (MLE) |Dzem 100 g Ser z6tty 80 g (MLE)
o [DzZem25g Chleb graham 150 g  [Dzem 25 g Dzem 25 g Chleb pszenno-zytni  |Dzem 25 g Chleb pszenno-zytni 150 |[Dzem 25 g
g Chleb pszenno-zytni  ((GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
= (150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) Maslto 25 g (GLU,PSZ)
(‘,5) Maslo 25 g Herbata 250 ml Maslo 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml
° Dzem 50 g
g Chleb pszenno-zytni
=3 100g (GLU,PSZ)
E Masto 25 ¢
Herbata 250 ml
Filet rybny (RYB)150g |Filet rybny gotowany z |Filet rybny gotowany z  |Filet rybny Filet rybny (RYB)150 g|Filet rybny (RYB)150 g|Kotlet sojowy (SOJ)150 |Filet rybny gotowany
Ziemniaki 300 g warzywami warzywami (RYB)150g |(RYB)150g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g g z warzywami
= Suréwka z kiszonej (RYB)150g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej Surowka z kiszonej Ziemniaki 300 g (RYB)1509
= 2 |kapusty 150 ¢ Ziemniaki 300 g Suréwka z kiszonej Surowka z kiszonej  |kapusty 150 g kapusty 150 g Suréwka z kiszonej Ziemniaki 300 g
2| 8 [Napoj 250 ml Suréwka z kiszonej kapusty 150 g kapusty 150 g Napoj 250 ml Nap6j 250 mi kapusty 150 ¢ Surowka z kiszonej
© kapusty 150 g Napo6j250 ml Napoj 250 ml Napéj 250 ml kapusty 150 g
g Napéj 250 ml Nap6j 250 ml
S Ser 76
S | o er z6Oity 80 g
NTR Chleb pszenno-zytni
g % 100g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Satatka jarzynowa 150 [Salatka jarzynowa 150 [Satatka jarzynowa 150 g [Satatka jarzynowa 150 Satatka jarzynowa 150 [Satatka jarzynowa 150 |Satatka jarzynowa 150g [Satatka jarzynowa 150
g (JAJ) g (JAJ) (JAJ) g (JAJ) g (JAJ) g (JAJ) bez jajka z olejem g (JAJ)
< [Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 |Chleb pszenny 150 g
'S 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
E Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g 1 szt Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Kajzerka (GLU,PSZ)1 |Grahamka (GLU,PSZ) [Kajzerka (GLU,PSZ)1 |Kajzerka Kajzerka (GLU,PSZ)1 |Kajzerka 1 Kajzerka(GLU,PSZ) 1 |Kajzerka(GLU,PSZ)
szt 1 szt szt (GLU,PSZ)1 szt st szt(GLU,PSZ) szt 1 szt
2 Wafelek Grzesiek 1 szt. [Suchary 3 szt. Wiafelek Grzesiek 1 szt. (Wafelek Grzesiek 1~ |Wafelek Grzesiek 1 szt. Wafelek Grzesiek 1 szt. |Wafelek Grzesiek 1 szt. |Wafelek Grzesiek 1
o szt. szt.

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 3064 Bialko ogélem 95,02¢g Thuszcz 130,43 g Weglowodany ogolem 395,79g So6d 1963 mg



Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztet zapiekany  |Pasztet zapiekany  |Pasztet zapiekany  Humus paprykowy |Humus paprykowy |Pasztet zapiekany Humus paprykowy  |Pasztet zapiekany
» 1009 1009 1009 1009 1009 1009 1009 100 g
g Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
= 1509 (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ2) 150 g (GLU,PSZ) 150 ¢ (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) [150¢(GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
mE Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
® Hummus 80 g
g Chleb pszenno-zytni
= 100 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Spagetti w sosie Spagetti w sosie Spagetii w sosie Bukiet warzyw z Spagetii w sosie Spagetii w sosie Bukiet warzyw z Spagetti w sosie
< |wegierskim 450g wegierskim 450g wegierskim 450g makaronem w sosie |wegierskim 4509 wegierskim 450g makaronem w sosie |wegierskim 450g
g %’ Napdj 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml wegierskim 450g Nap6j 250ml Napdj 250ml wegierskim450g Nap6j 250ml
g ° Wafle ryzowe 3 szt Nap6j 250ml Napdj 250ml
©
T o Ser biaty 80 g
S5 Chleb pszenno-zytni
NIEES 100 g (GLU,PSZ)
QB Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Wedlina drobiowa  |Wedlina drobiowa  [Wedlina Humus paprykowy Wedlina drobiowa |[Wedlina drobiowa  |Humus paprykowy  [Wedlina
80g 80g drobiowa80g 80g 80g 80g 80g drobiowa80g
< |Ogorek kiszony 50g (Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 5S0g |Ogorek kiszony 50g |Ogérek kiszony 80g | Ogorek kiszony 50g
'S Chleb pszenno-zytni | Chleb graham 150 g |Chleb pszenny Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 15 g
S 1509 (GLUPSZ) |(GLUPSZ) 1509(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) [(GLU,PSZ),
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 mi Herbata 250 mi Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1  Jabtko gotowane 1  |Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1
szt. szt. szt.
=
[a

Kcal 2709 Bialko ogélem 83,55 g Thuszez 103,66g Weglowodany ogolem 371,56g So6d 1320 mg

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa [Dieta wegetarianskal Dieta bezmleczn Dieta Dieta weganska Dieta
wysokokaloryczna lekkostrawna
Kieltbasa krakowska [Kielbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Platki owsiane 150 g [Kielbasa krakowska [Kielbasa krakowska [Platki owsiane 150 g Kietbasa krakowska
80g 809 Chleb pszenny150 g |Mleko owsiane 300 |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 150 g |Mleko owsiane 300 (Chleb pszenny

o |Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g |(GLU,PSZ) ml 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) ml (GLU,PSZ) 150 g

,§ 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) Masto 25 g banan 1 szt Masto 25 g Masto 25 g banan 1 szt Masto 25 g

£ Maslo25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

@ |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 50g Papryka 509 Papryka 509 Papryka 509
Papryka 50g Papryka 509

Ser z6tty 80 g

K Chleb pszenno-zytni

k| 100g (GLU,PSZ)

= Masto 25 g

s = Herbata 250 ml
_chJ
'c Kotlet sojowy Kotlet sojowy
@ Udko z kurczaka w Udko z kurczaka w Udko z kurczaka w (S0J)200 ¢ Udko z kurczaka w Udko z kurczaka w (SOJ)200 g Udko z kurczaka w
& potrawce 300 g potrawce 300 g potrawce 300 g Ziemniaki 350 g potrawce 300 g potrawce 300 g Ziemniaki350 g potrawce 300 g
2 & |Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Suréwka z marchewki i [Ziemniaki 350 g Ziemniaki 350 g Suréwka z marchewki i |Ziemniaki 350 g
@ | 8 [Suréwka z marchewki i|Suréwka z marchewki i |Suréwka z marchewki i [jabtka 150g Suréowka z marchewki i Suréwka z marchewki i |jablka 150g Suréwka z marchewki
§ jabtka 150g jabtka 150g jabtka 150g Napdj 250 ml jabtka 150g jabtka 150g Napdj 250 ml i jablka 150g
N Napdj 250 ml INapdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
g w Jogurt 1 op.
£ 8
Salceson 80g Salceson 80g Salceson 80 g Pasta warzywna 120 g |Salceson 80g Salceson 80g Pasta warzywna 120 g | Salceson 80g

. Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 150

g 1509 (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) g (GLU,PSZ)

S Masto25g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 m Herbata 250 m Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10g MusztardalOg Musztarda 10g Musztardal0 g Musztarda 10g MusztardalOg

p.[Herbatniki 1 op. Herbatniki b/c 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op. Herbatniki 1 op.

W

Kcal 3560 Bialko ogélem 89,29¢ Thluszcz 124,81 g Weglowodany ogélem 281,06 g S6d 1400mg

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta

wysokokaloryczna lekkostrawna
Ser topiony Ser topiony Ser topiony Tofu 509 Ser topiony Ser topiony 50g,kietbasa|Tofu 50g Ser topiony
50g,Kietbasa 50g,Kietbasa 50g,kietbasa Ogorek zielony 50g 50g,kietbasa Zielonogorska 50g Ogorek zielony 50 g |5Og,kietbasa
o |Zielonogorska 50g Zielonogorska 50g Zielonogorska 50g Papryka 50 g Zielonogorska 50g Chleb pszenno-zytni 150Papryka 50 g Zielonogorska 50g
'g Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni |g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenny 150 g
9 (1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
'8 Masto25¢ Maslo 25 g Maslo 25 g Masto 25 g Maslo 25 g Herbata 250 ml Maslo 25 g Masto 25 g
¥ Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
© Konserwa migsna 80 g
'g Chleb pszenno-zytni 100
=3 g (GLU,PSZ)
é Masto 25 g
Herbata
» Gulasz migsny z kasza |Gulasz migsny z kaszg |Gulasz migsny z kasza |Gulasz warzywny z Gulasz migsny z kasza |Gulasz migsny z kasza |Gulasz warzywny z Gulasz warzywny z
o 4509 4509 4509 kasza 450g 4509 4509 kasza 450g kasza 450g
-E o |Suréwka z ogorka Suréwka z ogorka Suréwka z ogorka Suréwka z ogorka Suréwka z ogorka Suréwka z ogorka surowka z ogorka Suréwka z ogorka
B g kwaszonego i marchwi |kwaszonego i marchwi [kwaszonego z marchwi |kwaszonego z marchwi |kwaszonego z marchwikwaszonego z marchwi |kwaszonego z marchwi kwaszonego z
'g © |150g 1509 1509 1509 1509 1509 150 g marchwi 150g
o INapdj 250ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
(@)}
® | o Dzem 50 g
25 Chleb pszenno-zytni
N g x 100g (GLU,PSZ)
N8 = Masto 25 g
o Herbata 250 ml
Satatka z pomidora Satatka z pomidora Satatka z pomidora Humuss paprykowy 80 |Satatka z Satatka z Humus paprykowy 80g |Satatka z
,ogorka ,cebuli ze ,ogorka, cebuli ze ,ogorka,cebuli ze Chleb pszenno-zytni pomidora,ogoérka, pomidora,ogorka ,cebuli (Chleb zytnio -pszenny |[pomidora,ogorka
Smietang 120g Smietang 120g Smietang 120g 1509(GLU,PSZ) cebuli ze $mietang ze $mietang 120g (GLU,PSZ)150g z,cebuli ze $mietang
Wedlina drobiowa 50g [Wedlina drobiowa 50g |Wedlina drobiowa 50g Masto 25g 120g Wedlina drobiowa 50g |[Masto 25¢g 1209
.% Chleb zytnio-pszenny |Chleb graham Chleb pszenny 150g  [Herbata250ml Wedlina drobiowa 50g |Chleb zytnio- Herbata 250ml Wedlina drobiowa 50g
S |150g(GLU,PSZ) g 1509(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |pszeny(GLU,PSZ) Chleb pszenny
£ Masto 25¢g Masto 25g Masto 25g 1509 1509 1509(GLU,PSZ)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata250ml (GLU,PSZ) Masto 25¢g Masto25g
Masto 25 g Herbata250m Herbata 250ml
Herbata 250 ml
a2 Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal 2885 Bialko ogélem 121,88 g Thuszcz 128,7g Weglowodany ogélem 321,09g Séd 1461,3mg



Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2024-08-20 wtorek

Konserwa migsna
100g ,pomidor 50g

Konserwa migsna
100g,pomidor 50g

Konserwa migsna
100g,pomidor 509

Pasta warzywna
100g, pomidor 50g

Konserwa migsna
100g,pomidor 50g

Konserwa mi¢sna
100g, pomidor 50g

Pasta warzywna
100g,pomidor 50g

Konserwa migsna
100g,pomidor 509

% Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
= 1509 (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) 150 ¢ (GLU,PSZ) (1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
mE Masto 25 g Masto 25 g (GLU,PSZ) Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 m Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250
o Ser z6ity 80 g
g Chleb pszenno-zytni
=7 100g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250 ml
Zotadki zasmazane z [Zotadki gotowane  |[Zoladki gotowane  |Bukiet warzyw w  |[Zotadki zasmazane |Zotadki zasmazane |Bukiet warzyww  |Zotadki gotowane
cebula 250g 2509 2509 sosie pomidorowym |z 2509 sosie pomidorowym (2509
Ziemniaki 3009 Ziemniaki 300g Ziemniaki 3009 2509 cebula 250g Ziemniaki 3009 2509 Ziemniaki 300g
< |Napoj 250ml Nap6j 250ml Napoj 250ml Ziemniaki 3009 Ziemniaki 300g Napoj 250ml Ziemniaki 3009 Napoj 250ml
;;‘: Nap6j 250ml Nap6j 250ml Nap6j 250ml
= o Banan 1 szt
5 8
.2 -
Ser z6ity 50g Ser zotty 50g Ser z6ity 50g Ser zotty 100 g Kietbasa krakowska [Ser zotty 50g Ptatki owsiane 150 g [Ser zotty S0g
Krakowska 50g Krakowska 40g Kietbasa krakowska |Dzem 50g 1009 Kietbasa krakowska |[Mleko owsiane 300 [Kietbasa krakowska
Chleb zytnio - Chleb graham 409 Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni40g ml 409
S, |pszenny 1509(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Chleb zytnio-pszenny Jabtko 1szt Chleb pszenny
8 |1509(GLU,PSZ) Masto 25g (GLU,PSZ) Masto 25 g Masto 25 g 1509(GLU,PSZ) 150¢9(GLU,PSZ)
£ Maslo 25g Satata zielona 60g  Masto 25g Herbata 250 ml Herbata 250ml Masto 25g Masto 25g
Herbata 250m Herbata 250ml Satata zielona 60g  |Satata zielona 60g |Herbata 250ml Herbata 250ml
Salata zielona 60g Salata zielona 60g Salata zielona 60g
satata zielona 60g
Banan 1 szt. Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
=
[a

Opracowata: Karolina Wardgga - dietetyk

Kcal;2659 Bialko ogélem 89,09¢g Thuszcez 107,65g Weglowodany ogélem 371,06 g S6d 1510,8mg




