Jadlospis za okres od dnia 2024-06-26 do dnia 2024-07-02obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotéwce

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska | Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Twarog 80g Twar6g 80g Twarog 80g Pasta z fasoli czerwonej [Powidta 100 g Twarog 80g Pasta z fasoli czerwonej [Twar6g80g ,Powidta 25
Powidta 25¢g Masto 25 g Powidta 80g Masto 25 g Powidla 25¢g 80g Masto 25 g

-g Maslto 25 g Chleb graham 150 g = Masto 25 g Maslo 25 g Chleb pszenno-zytni  Masto 25 g Maslo 25 g Chleb pszenny 150 g

5 |Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ)

.g 150 g (GLU,PSZ) Kawa zbozowa250 ml |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Kawa zbozowa 250 ml

w2 |[Kawa zbozowa 250 ml |(KAK) Kawa zbozowa 250 ml [Kakao 250 ml (KAK) Kakao 250 ml (KAK) [Kakao 250 ml (KAK) [(KAK)
(KAK) (KAK)

. Dzem 50g

g Chleb pszenno-zytni

= 150 g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g
B Herbata 250 ml
Leczo z ryzem 450g Leczo z ryzem 450g Leczo z ryzem 450g Leczo z ryzem 450g Leczo z ryzem 450g Leczo z ryzem 450g Leczo z ryzem 450g Leczo z ryzem 450g

5 3 Napoj 250ml INapdj 250m INapdj 250ml Nap6j 250ml Napoj 250ml Napoj 250ml Napoj 250ml Napoj 250ml
IR
S
g ° Ser topiony 50g
<+ | D Chleb pszenno-zytni
a § -~ 150 g (GLU,PSZ)
QB H Masto 25 g

3 Herbata 250 ml
Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g [Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska Ogorek kiszony 40 g [Kietbasa krakowska
80g 80g 80g Pomidor 40 g 80g 80g Pomidor 40 g 80g
Maslo 25 g Masto 25 g Maslo 25 g Szczypior Maslo 25 g Maslo 25 g Szczypior Masto 25 g

-% Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 100 g [Masto 25 g Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni  [Masto 25 g Chleb pszenny 150g

< (100 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU,PSZ) 100 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |(GLU,PSZ)

S Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml 100 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata 250 ml Pomidor 40g Pomidor 40g Herbata 250 ml Pomidor 40g
Kajzerka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) |Grahamka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ) [Kajzerka (GLU,PSZ) Kajzerka (GLU,PSZ)
Rogal z nadzieniem |Buleczki maslane Rogal z nadzieniem [Buleczki maslane 2 |Rogal z nadzieniem [Rogal z nadzieniem [Rogal z nadzieniem [Buteczki masine 2 szt

= |czekoladowym 1 szt |2szt czekoladowym 1 szt [szt czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt [czekoladowym 1 szt

[

Kcal 3091 Bialko ogélem 96,77 g Thuszcz 113,62 g¢ Weglowodany ogélem 435,83 g S6d 1469,8 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

30-06-27 czwartek

wysokokaloryczna
Pieczen meksykanskalPieczen meksykanskaPieczen meksykanska Humus warzywny Pieczen meksykanskaHumus warzywny  [Pieczen meksykanska
. . . . . . Humus warzywny . . . .
o 80g,0gorek zielony |80g,0gorek zielony |80g,0gorek zielony |120g 120 80g,0gorek zielony [120g 80g,0gorek zielony
'g 60g 60g 60g Chleb pszenno-zytni Chlfb pszenno-zytni 60g Chleb pszenno-zytni |60g
E Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g|150 g (GLU,PSZ) 150 ¢ (GLU PSZy) Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenny 150 g
& |150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g Maslgo 25 ’ 150 g (GLU,PSZ) |Masto25¢ (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Maslto 25 g Herbata 250 ml Herbata ZSgO ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Kakao 250 ml(KAK)Kakao (KAK)250 ml Kakao (KAK)250 ml Kakao (KAK)250 ml Kakao (KAK) 250 ml
o Ser z6tty 50 g
= Chleb pszenno-zytni
=3 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250 ml
Jajko sadzone 1 Jajko sadzone 1 Jajko sadzone 1 Jajko sadzone 1 Jajko sadzone 1 szt |Jajko sadzone 1 szt |Kotlet warzywny Jajko sadzone 1 szt
szt ,mizeria z szt,mizeria z szt,mizeria z szt ,mizeria z Suréwka z ogorka  |Mizeria z maslanki  |150g Mizeria z maslanki
— |maslanki 120g maslanki 120g maslanki 120g maslanki 120g zielonego 120g 120g Ryz 300g 120g
%‘ Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Suréwka z kausty ~ |Ziemniaki 300g
© |Kalafiorowa 300ml |Kalafiorowa 300ml |Kalafiorowa 300ml [Kalafiorowa 300ml Kalafiorowa 300ml |pekinskiej 120g Kalafiorowa 300ml
o Kietbasa krakowska
g 50g
N Chleb pszenno-zytni
§ 150 g (GLU,PSZ)
B Masto 25 g
& Herbata 250 ml
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Ser topiony 50 g Dzem 100 g Pasztet drobiowy Hummus paprykowy |Pasztet drobiowy
100g, 100g, 100g, Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [100g, 120 g 100g,
.g, Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) [Pomidor 60g Chleb pszenno-zytni | Pomidor 60g
%‘ Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g {150 g (GLU,PSZ) |Masto 25 g Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenny 150 g
~ 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) |Masto25¢ (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Maslo 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
. Jogurt owocowy 1 sztJogurt naturalny 1 szt Jogurt owocowy 1 sztJogurt owocowyl szt |[Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 sztJogurt owocowy1 szt |Jogurt owocowy 1
< szt

Kcal 2374 Bialko ogélem 65,83 g Ttuszcz 86,03 g Weglowodany ogolem 344,28 g S6d 1847,6 mg




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska | Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser zotty 80 g,dzem |Ser z6tty 80 g, Ser z6tty 80 g,dzem |Ser z6tty 80 g,dzem |Powidla 80g,dzem  [Ser z6tty 80 g,dzem [Powidta 80g, Ser z6lty 80
o 1258 Chleb graham 150 g [25g 25g 25¢g 25¢g Chleb pszenno-zytni |g,dzem25g
'g Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) Chleb pszenny150 g |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [150g, Chleb pszenny 150 g
< [150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150g, 150 g (GLU,PSZ) |Masto 25¢g (GLU,PSZ)
(% Masto 25 g Herbata 250ml Masto 25 g Masto 25 g Masto 25g Masto 25 g Herbata 250ml Masto 25 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Dzem 80 g
é Chleb pszenno-zytni
< 150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
= Ogorek §wiezy 50g
Herbata 250ml
Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Kotlet sojowy 150 g |Filet rybny 150 g
~ | — |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
2 g Suréwka z kiszonej |Surdéwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |Surdwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |Surdéwka z kiszonej |Surowka z kiszonej [Surdéwka z kiszonej
‘B © |kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g
S Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
$ 3 Jogurt naturalny 1 szt
&8
z &
5
g
Satatka meksykanska |Satatka meksykanska |Satatka meksykanska [Satatka meksykanska [Satatka meksykanska |Satatka meksykanska [Satatka meksykanska |Satatka meksykanska
150 g 150 150 b/m 150 g 150 g 150 b/m 150 g 150 g
£, [Chleb pszenno-zytni (Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny150 g
< |150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) 150 ¢ (GLU,PSZ) |150 g(GLU,PSZ) |((GLU,PSZ)
M Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) Maslo25¢g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Masto 25 g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
Wafelek bez Wafle ryzowe 3 szt |Wafelek bez Wafelek bez Wafelek bez Wafelek bez Wafelek bez Wafelek bez
> czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
=¥

Kcal 2945 Bialko ogélem 90,56 g Thuszcz 110,42 g Weglowodany ogolem 413,69 g Séd 1981,4 mg




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska | Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Kietbasa biata na Kietbasa biata na Kietbasa biata na Ogorek §w. 50 g Kieltbasa biata na Kietbasa biata na Ogorek sw. 50 g Kietbasa biata na
o |eoraca 100 gChleb |goraea 100 g goraca 100 g Pomidor 50 g goraca 100 g goragca 100 g Pomidor 50 g goraca 100 g
‘g |pszenno-zytni 150 g (Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenny 150 g
<2 |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) [150 g(GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
UE) Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g Chrzan 10g
o Ser z6lty 50 g
E Chleb pszenno-zytni
=g 150 g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250ml
Zupa grochowa 350 |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa grochowa 350 |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana
ml (SEL,MLE) 350ml 350ml 350ml 350ml ml (SEL,MLE) 350ml 350ml
B Butka 1 szt Chleb graham 150g |Butka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Chleb graham 150g (Butka 1 szt
g 8 |Drozdzéwka 1 szt  (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Drozdzowka 1 szt |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
S Jablko gotowane 1  |Jabtko gotowane 1 | Drozdzowka 1 szt | Drozdzowka 1 szt Jablko gotowane 1  |Jabtko gotowane 1
i szt szt szt szt
§ v Hummus paprykowy
R 120 g
< § Chleb pszenno-zytni
Q| E 150 g (GLU,PSZ)
32 Masto 25 g
= Herbata 250ml
Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa  |Wedlina drobiowa  [Pasta warzywna 90 g,(Wedlina drobiowa  |Wedlina drobiowa  [Humus paprykowy [Wedlina drobiowa
80 g, 40g ,chleb 80 g,0 40g,chleb 80 g., chleb pszenny |Chleb pszennotni 80 g 80 g,,Chleb pszenno 80g 80g, ,Chleb pszenny
< |PSzenno- graham 150g, 150(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) Chleb pszenno- -Zytni Chleb pszenno-zytni |150g (GLU,PSZ)
Q' |zytniGLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 25g Masto 25g zytnil50g 150g(GLU,PSZ) 150g(GLU,PSZ) Masto 25g
E Masto 25 g Herbata 250ml Herbata250ml (GLU,PSZ) Maslo 25g Maslo 25g Herbata 250ml
Herbata 250 ml Masto 25g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
Jabtko 1 szt Jabtko pieczone Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
z
[a B}

Kcal 2614 Bialko ogélem 98,12 g Tluszcz 68,92 g¢ Weglowodany ogélem 418,15 g S6d 1561 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

30 06-2024 niedziela

wysokokaloryczna
Pasztet zapiekany 100g,Pasztet zapiekany 100g [Pasztet zapiekany 100g [Humus 120g Pasztet zapiekany 100g Pasztet zapiekany Humus 120g Pasztet zapiekany 100g
o |Chleb pszenno-zytni |Chleb Chleb pszenny Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni  |150g(GLU,PSZ) Chleb pszenno- Chleb pszenny
'g (GLU,PSZ) graham150g(GLU,PSZ|150g(GLU,PSZ) zytnil50g GLU,PSZ) |150g(GLU,PSZ) Chleb pszenno- zytnil50g GLU,PSZ) |150g(GLU,PSZ)
< |Maslo25g Masto25g Maslo25g Maslo 25¢g Masto25g zytnil50g Masto 25¢g Maslo25g
(}5) Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Herbata250ml Maslto25g Herbata250ml Herbata250ml
Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20g Herbata250ml Papryka 40g Musztada 20g
Musztarda 20g
o Dzem 100 g
E Chleb pszenno-zytni
B 150 g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g
B Herbata 250 ml
Schabowy 120g Schabowy 120g Schabowy 120g Kotlet sojowy(SOJ) |Schabowy 120g Schabowy 120g Kotlet sojowy (SOJ)|Schabowy120g
Ziemniaki 300g Ziemniaki Ziemniaki 300 g 150g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g 150g Ziemniaki 300
E Suréwkaz miodej [300gSurdwka z Suréwka z mtodej | Ziemniaki 300 g Surowka z mtodej  [Surowka z kapusty |Ziemniaki 300 g gSuréwka z mlodej
8 |kapusty 150g mtodej kapusty 150glkapusty 150g Suréwka z mtodej  |kapusty 150g mtodej 150 g Suréwka z kapusty  kapusty 150g
Napdj 250 ml Nap9j 250 ml kapusty 150g Napdj 250 ml Napdj 250 ml miodej 150 g Napdj 250 ml
Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml
Wedlina drobiowa
- 80 g
S Chleb pszenno-zytni
k> 150 g (GLU,PSZ)
% Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Ser topiony 100 g |Ser topiony 100 Ser topiony100 g Ser topiony100 g Dzem 100 g Ser topiony 100 g [Dzem 100 g Ser topiony 100 g
(MLE) g(MLE) (MLE) (MLE) Chleb pszenno-zytni |(MLE) Chleb pszenno-zytni |(MLE)
g Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny 150 g
< |150 g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g 150 g (GLU,PSZ) |Masto25¢ (GLU,PSZ)
=~ Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 70g Herbata 250 ml Papryka 70g Herbata 250 ml
Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g Papryka 70g
Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op
P.
W

Kcal 3171 Bialko ogélem 104,23 g Thuszez 130,71 g Weglowodany ogolem 410,4 g So6d 1699,35mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

01-07 -2024 poniedziatek

wysokokaloryczna
Kieltbasa szynkowa [Kietbasa szynkowa [Kietbasa Satatka ze $w. Kietbasa szynkowa [Kietbasa szynkowa |Satatka ze §w. Kietbasa szynkowa
80g,ogorek kiszony |80g,0gorek kiszony |szynkowa80g ,ogére Warzyw 100 g 80g ,ogorek kiszony |80g ,ogoérek kiszony [Warzyw 100 g 80g
'QEJ 60g 60g k kiszony 60g Chleb pszenno-zytni |60g 60g Chleb pszenno-zytni |Ogorek kiszony 60g
S |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenny 150 g
-g 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Maslo25¢g (GLU,PSZ)
2 Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
o Ser 26ttty 50 g
'g Chleb pszenno-zytni
=g 150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250ml
Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa |Zupa pomidorowa |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa |Zupa pomidorowa z
makaronem 300ml |makaronem300 ml |makaronem 300 ml |bezmigsna z niezabielana z rmakaronem 300 ml |niezabiclana z rmakaronem 300 ml
— |Gzika z ziemniakami|Gzika z ziemniakami |Gzika z ziemniakami makaronem 300 ml |makaronem 300 ml |Gzika z ziemniakami makaronem 300 ml |Gzika z ziemniakami
~_‘§ 450 g 450 g 450 g Gzika z ziemniakami [Kotlet sojowy 120g 450 g Kotlet sojowy 120g 1450 g
©  Napoj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml 450 g Ziemniaki 300 g Napdj 250 ml Ziemniaki 300 g Napdj 250 ml
Szczypior Szczypior Szczypior Napoj 250 ml Napoj 250 ml Napoj 250 ml Szczypior
Szczypior
e o Jabltko 1 szt.
Kielbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska |Platki owsiane 150 g [Kielbasa krakowska [Kietbasa krakowska |Platki owsiane 150 g  |Kielbasa krakowska
80g,roszponka 40g  80g,roszponka 30g  [80g ,roszponka 30g [Mleko owsiane 300 ml 80g roszponka 40g  [80g ,roszponka 40g |[Mleko owsiane 300 ml |80g roszponka 40g
&, |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g banan 1 szt Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni Panan 1 szt Chleb pszenny 150 g
= 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
~% Masto 25 ¢g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 m Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynkal szt Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynkal szt Nektarynka 1 szt
=
[

Kcal 2368 Bialko ogélem 88,19 g Ttuszcz 95,86 g Weglowodany ogolem 299,05 g Sod 1449,89 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

Wtorek 02-07 -2024

Jajko 1 szt kietbasa

Jajko 1 szt kielbasa

Jajko 1szt,kietbasa

Pasta warzywna 90 g

Jajko 1 szt,kielbasa

Jajko 1szt,kielbasa

Pasta warzywna 90 g

Jajko 1szt, kielbasa

szynkowa 50g szynkowa50g szynkowa 50g Chleb zytnio- szynkowa 50g szynkowa 50g Chleb zytnio- szynkowa 50g
o |Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g |pszenny 150 g Ogorek zielony 60g |Ogorek zielony 60g |pszenny 150 g Ogorek zielony 60g

'g Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g|(GLU,PSZ) Chleb zytnio- (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g

2 |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g |Chleb zytnio- pszenny 150 g Masto roélinne 25 g |(GLU,PSZ)

g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g |[Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml pszenny 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml

Herbata 250 ml
o Dzem 100 g
'g Chleb pszenno-zytni
=3 150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Udko pieczone 120g [Udko gotowane 120 [Migso gotowane Risotto z warzywami [Udko pieczone 120g|Udko pieczone 120g |Risotto z warzywami [Migso gotowane
Ziemniaki 200gg g 120g 400 g Ziemniak 200g Ziemniaki 200g 400 g 200g

E Satata z $mietang  |Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Napdj 250 ml Satata z oliwg 120g |Satata z Smietang Napdj 250 ml Ziemniaki 200g

S |120g Satata z Satata ze §mietang Napdj 250 ml Napdj 250 ml Satata z §mietang
Napoj 250 ml $mietang120g 120g 150g

Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250ml

v Kielbasa krakowska
& 50g
3 Chleb pszenno-zytni
5 150 g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g
= Herbata 250 ml

Ser zotty 80g Ser zo6tty 80g Ser zotty 80g Ser zotty 80g Pasta z fasoli Ser zotty 80g Pasta z fasoli Ser zolty 80g,

Chleb zytni Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni |czerwonej 120 g Chleb pszenno-zytni |czerwonej 120 g Chleb pszenny 150 g

.% (GLU,ZYT) 150g  |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni|150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni ((GLU,PSZ)

,L; Masto 25g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g

~%  |Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Herbata 250 ml Pomidor 70g Herbata 250 Pomidor 70g

Pomidor 70g Pomidor 70g
5 Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
[

Kcal 2477 Bialko ogélem 81,08 g Thuszcz 91,74 g Weglowodany ogolem 345,67 g Sod 1649,56 mg




