“Jadlospis za okres od dnia 2024-06-05 -2024-06-11 dla obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoléwce.

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2024-06-05 $roda

Pieczen meksykanska | Pieczeni meksykanska | Pieczenn meksykanska | Pasta warzywna 90 Pieczen meksykanska | Powidla 100 g Pasta warzywna 90 Pieczen
80g 80g 80g g(sS0J) 80g Masto roélinne 25 g | g(SOJ) meksykanska 80g
OEJ Ogorek zielony 50g | Ogorek zielony 50g | Ogorek zielony 50g | Masto roslinne 25 g | Ogérek zielony 50g | Chleb pszenny 150 g |Masto roslinne 25 g Ogorek zielony 50g
S |Masto rodlinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Chleb pszenno-zytni | Masto rodlinne 25 g | (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni | Masto roslinne 25 g
E Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Kawa z mlek. 250 ml | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
‘v 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) MLE) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Kawa z mlek. 250 ml | Herbata 250 ml Kawa z mlek. 250 ml Herbata 250 ml Kawa z mlek. 250 ml
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
d Serek kanapkowy 50
g (MLE)
= Chleb zytnio-pszenny
K 100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Makaron Swiderki z | Makaron Swiderki z | Makaron Swiderki z |Makaron Swiderki z | Makaron Swiderki z |Makaron Swiderki z |Makaron Swiderkiz | Makaron Swiderki z
o |serem serem serm 450g serm 450g jabtkiem i serm (GLU,PSZ) jabtkiem i cynamonem | serem 450g
E 450g(GLU.PSZ) 450g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) cynamonem 450g 450fg 450g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ),
© | Ryzanka 300ml Ryzanka 300ml Ryzanka 300ml Ryzanka na wodzie | (GLU,PSZ) Ryzanka 300ml Ryzanka na wodzie Ryzanka 300ml
300ml Ryzanka 300ml 300ml
° Dzem 80 g
S Masto roslinne 25 g
N . .
2 Chleb zytnio-pszenny
B 100 g (GLU,PSZ)
= Herbata 250 ml
Pasta z sera z6ttego i | Pasta z sera z6ttego i | Pasta z sera zottego i | Pasta z sera z6ttego i | Pasta jajeczna 120 g | Pasta z sera z6ttego i | Humus paprykowy Pasta z sera z6ttego i
jajka120 g jajka120 g jajka120 g jajka 120 g (JAJ) jajka 120 g 120g jajka 120 g
(MLE,JAJ) (MLE,JAJ) (MLE,JAJ) (MLE,JAJ) Masto rodlinne 25 g | (MLE,JAJ) Masto roslinne 25g (MLE,JA)J)
2 Masto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Masto roélinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny |Maslo roslinne 25 g
f_; Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
2 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) | Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ)  |Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka
2 Rogal z nadzieniem | Bulki maslane 2szt Butki maslane 2 szt |Rogal z nadzieniem |Rogal z nadzieniem |Rogal z nadzieniem |Rogal z nadzieniem Rogal z nadzieniem
a: |czekoladowym 1 szt czekoladowym 1 szt | czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt |czekoladowym 1 szt |czekoladowym1 szt

Kcal 3059 Bialko ogélem 109,61 g Thuszcz 110,86 g Weglowodany ogolem 423,81 g S6d 1050,2mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser biaty 100 g Ser biatly 100 g Ser bialy 100 g Ser bialy 100 g Dzem 100 g Ser bialy 100 g Dzem 100 g Ser bialy 100 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Masto rodlinne 25 g | (MLE) Masto rodlinne 25g | (MLE)
o |Mastoroslinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Chleb Zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Chleb Zytnio-pszenny | Masto rolinne 25 g
% Chleb pszenno-zytni | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
= |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)
E Kakao z mlekiem Kakao z mlekiem 250 | Kakao z mlekiem 250 | Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem 250 Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,ORZ, 'ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, ml (MLE,ORZ, 250 ml (MLE,ORZ,
KAK) KAK) KAK) KAK) KAK) KAK)
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
° Dzem 50 g
'é Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
g Masto 25 g
Herbata 250 ml
5 Gulasz miesny z Gulasz miesny z Gulasz miesny z Bukiet warzyw z Gulasz miesny z Gulasz miesny z Bukiet warzyw z Gulasz miesny z
5 kasza kasza 450g kasza 450g fasolg w sosie kasza kasza fasola w sosie kasza
é E 450g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) pomidorowym 450g(GLU,PSZ) 450g(GLU,PSZ) pomidorowym 450g(GLU,PSZ)
© S |Suréwka z ogérkai |Suréwkazogorkai |Suréwkaz ogérkai |Kasza 300 g Suréwka z ogérkai | Suréwka z ogérkai |Kasza 300 g Suréwka z ogorka i
Q marchewki 150g marchewki 150g marchewki 150g Napoj marchewki 150g marchewki 150g Napoj marchewki 150g
g Napoj 250 ml Napoj 250 ml Napéj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napoj 250 ml
é T g Wafle ryzowe 3 szt.
az
Pasztet zapiekany Pasztet zapiekany 100 | Pasztet zapiekany 100 | Tofu 50g Pasztet zapiekany 100 | Pasztet zapiekany 100 | Tofu 50g Pasztet zapiekany
100 g g g Ogorek kiszony 60 g |g g Ogorek kiszony 60 g 100 g
© Masto roélinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roélinne 25 g | Rukola Masto roélinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Rukola Masto roélinne 25 g
‘g’ | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Ogorek kiszony 50 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Ogérek kiszony 50 g | Chleb pszenny 150 g
E pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |(GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Ogorek kiszony 60 g | Ogorek kiszony 60 g | Masto roslinne 25 g | Ogérek kiszony 60 g | Ogoérek kiszony 50 g | Masto roslinne 25 g | Ogérek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny1 szt. | Jogurt owocowy 1 Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1 Wafle ryzowe 3 szt Jogurt owocowy 1
> szt. (MLE) (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) szt. (MLE)
~

Kcal 2590 Bialko ogétem 102g Tluszcz 108,51 g¢ Weglowodany ogotem 312,18 g S6d 1025,3mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser 26ty 80 g Ser 26ty 80 g Ser 26ty 80 g Ser 7264ty 80 g Pasta warzywna 90 g | Ser z6tty 80 g Pasta warzywna 90 g | Ser z6ity 80 g
Masto roélinne 25 g | Maslo roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Maslo roslinne 25 g | Maslo rodlinne 25 g | Masto rodlinne 25 g | Masto roélinne 25 g | Maslo roslinne 25 g
.2 | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |Chleb zytnio-pszenny |Chleb Zytnio-pszenny | Chleb Zytnio-pszenny | Chleb zZytnio-pszenny |Chleb pszenny 150 g
_rg pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
E (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
‘v | Herbata 250 ml Pomidor50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50g
Kielbasa krakowska
E 50 g
?f: Masto roélinne 25 g
i Chleb zytnio-pszenny
= 100 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Filet rybny 150 g Filet rybny 150 Filet rybny 150 Filet rybny 150 Filet rybny 150 Filet rybny 150 Kotlet sojowy 150 g | Filet rybny 150
(RYB) g(RYB) g(RYB) g(RYB) g(RYB) g(RYB) (S0J) g(RYB)
§ E Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
g S | Suréwka z kiszonej |Surdéwka z kiszonej | Surowka z kiszonej | Surowka z kiszonej | Surdwka z kiszonej | Surdwka z kiszonej | Surdéwka z kiszonej Suréwka z kiszonej
N kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g
g Napoj 250 ml Napoj 250 ml Napoj 250 ml Napoj 250 ml Napoj 250 ml Nap06j 250 ml Napoj 250 ml Napoj 250 ml
f\'ﬁ e Twarozek 80 g
& (MLE)
S Masto roélinne 25 g
(<]
S Chleb zytnio-pszenny
E 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Paprykarz 100 g Ryba wolejul00g |Rybawolejul00g |Dzem 100 g Paprykarz 100 g Paprykarz 100 g Dzem 100 g Ryba w oleju 100 g
(RYB,SKO) Masto roélinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Masto roélinne 25 g | (RYB,SKO) (RYB,SKO) Masto roélinne 25 g | Maslo roslinne 25 g
< | Masto roslinne 25 g | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Masto roslinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny |Chleb pszenny 150 g
‘Y | Chleb zytnio- (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
E pszenny 150 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Herbata 250 ml
(GLU,PSZ) Rukola 20g Rukola 20g Rukola20g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Rukola 20g Rukola 20g
Herbata 250 ml Rukola 20g Rukola 20g
Rukola 20g
Grzesiek wafelek Suchary 3 szt Suchary 3 szt Grzesiek wafelek bez | Grzesiek wafelek bez | Grzesiek wafelek bez | Grzesiek wafelek bez | Suchary 3 szt
2 | bez czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
=W

Kcal 2786 Bialko ogélem 70,68 g Thuszcz 87,87 g Weglowodany ogélem 444,32g S6d 1565mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa | Dieta wegetarianska | Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Konserwa miesna Konserwa miesna Konserwa miesna Pasta warzywna 120 |Konserwa miesna Konserwa miesna Pasta warzywna 120 g | Konserwa miesna
100g 100g 100g g 100g 100g Chleb zytnio-pszenny | 100g
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
2 |pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25g |(GLU,PSZ)
§ (GLU,PSZ) Masto roélinne 25g |Masto roélinne 25g |Maslo roslinne 25¢g |Maslo rolinne 25¢g |Maslo roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g
E Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek zielony 40g | Herbata 250 ml
‘3 | Herbata 250 ml Ogorek zielony 40 g | Ogorek zielony 40 g | ml,Ogérek zielony Ogorek zielony 40 g | Ogorek zielony 40g Ogorek zielony 40g
Ogorek zielony 40 g 40g
" Jabtko 1 szt.
=
= O
2
N
oo Fasolka po bretorisku | Mieso gotowane 150g | Mieso gotowane 150g | Fasolka po bretonisku | Fasolka po bretonsku | Fasolka po bretonisku | Fasolka po bretorisku | Mieso gotowane
_§ z butka 450g Suréwka z biatej Suréwka z biatej bez miesa z butka z butka 450g z bulka 450g bez miesa z butka 150g
& E Nap6j 250ml kapusty 120g kapusty 120g 450g Napéj 250ml Nap6j 250ml 450g Suréwka z bialej
i S Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Napéj 250ml Nap6j 250ml kapusty 120g
S Nap6j 250ml Nap6j 250ml Ziemniaki 300g
§ Nap6j 250ml
[a\]
° Jajko gotowane 1 szt
g Chleb zytnio-pszenny
=3 80 g (GLU,PSZ)
B Masto roélinne 25 g
= Herbata 250 ml
Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 100 g Kielbasa Ser topiony 50 g Hummus pomidorowy | Ser topiony 50 g
Kielbasa Kielbasa Kielbasa Chleb zytnio-pszenny |zielonogérska 100 g | Kielbasa 120 g Kielbasa
< |zielonogorska 50 g | zielonogorska 50 g zielonogérska 50 g 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g | zielonogérska 50 g Chleb pszenny 150 g |zielonogérska 50 g
‘g | Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Masto rodlinne 25g |(GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g
E pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roélinne 25¢g |150 g (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25g |(GLU,PSZ)
(GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 g |Masto rodlinne 25 g Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g | Herbata 250 ml Masto rodlinne 25 g
Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
2 Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt | Jablko gotowane 1 Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1
< szt. szt

Kcal 2692 Bialko ogélem 104g Thuszcz 99,71g Weglowodany ogétem360,88 g Sod 1332,2mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta watrobowa Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztetowa 100g Pasztetowa 100g Pasztetowa 100g Powidla 100g Powidla 100 g Pasztetowa 100g Powidla 100 g Pasztetowa 100g
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g
'% pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
< |(GLU,PSZ) Masto roélinne 25g |Masto roélinne 25g |Maslo roslinne 25¢g |Maslo roslinne 25 g |Maslo roslinne 25 g |Maslo rodlinne 25g | Maslo roslinne 25 g
E Masto roélinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Musztarda 20g Musztarda 20g Musztarda 20 g Musztarda 20g Musztarda 20g
Musztarda 20g
Twarozek 80 g
= (MLE)
9 Masto roslinne 25 g
E Chleb zytnio-pszenny
= 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Risotto warzywne 450g | Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Risotto warzywne 450g | Rosot z makaronem
. 350 ml 350ml, 350ml Napdj 250 ml 250ml, 250ml, Napoj 250 ml 350 ml
@ | — |Udko pieczone 220g Udko pieczone 220g Udko gotowane 220g Udko pieczony 220 g Udko pieczony 220 g Udko gotowane220g
5 fau Ziemniaki 300 Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Suréwka z biatej Suréwka z bialej Ziemniaki 300g
% © | suréwka z biatej Suréwka z bialej Suréwka z biatej kapusty 150g kapusty 150g Surdéwka z bialej
2 kapusty 150g kapusty 150g kapusty 150g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g kapusty 150g
g Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 300ml Napo6j 300ml Napgj 250 ml
S| Powidla 50 g
& g Maslo roslinne 25 g
2 x Chleb zytnio-pszenny
g 100 g (GLU,PSZ)
a Herbata 250 ml
Kielbasa krakowska Kielbasa krakowska Kietbasa krakowska Hummus 90 g Kielbasa krakowska Kietbasa krakowska Hummus 90 g Kietbasa krakowska
100g, 100g, 100g, Chleb zytnio-pszenny | 150g, 100g Chleb zytnio-pszenny | 100g,
e Ogérek kw.aszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | Ogorek kwaszony 50g | 150 g (GLU,PSZ) Ogérek kw.aszony 50g Ogérek.kwellszony 50g |150 g (GLU,PSZ) Ogorek kwaszony 50g
g Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham Chleb pszenny Masto rolinne 25 g Chleb zytnio-pszenny Chleb Zytnio-pszenny Masto roslinne 25 g Chleb
S (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ) 150 g Herbata 250 ml (GLU,PSZ)150 g (GLU,PSZ)150 g Herbata 250 ml pszenny(GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Ogérek kwaszony 50g Masto 25 g Masto 25 g Ogérek kwaszony 50g 150 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml
Herbatniki 1 szt Wafel ryzowy 3 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt Herbatniki 1 szt
z
[=W

Kcal 2861 Bialko ogélem 127,01 g Thuszcz 104,3g Weglowodany ogélem 369,51 g S6d 1650mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

wysokokaloryczna
Salceson 80g Salceson 80g Salceson 80g Dzem 100 g Salceson 80g Salceson 80g Dzem 100 g Salceson 80g
Chleb zytnio- Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25 g | Chleb graham 150 g | Masto roslinne 25 g | Chleb pszenny 150 g
GE-’ pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny | (GLU,PSZ) Chleb zytnio-pszenny |(GLU,PSZ)
S |(GLU,PSZ) Masto roélinne 25g |Masto rodlinne 25g |Masto roslinne 25g |150 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25g |150 g (GLU,PSZ) Masto rodlinne 25 g
E Masto roélinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
‘) | Herbata 250 ml Chrzan 20g Chrzan20g Chrzan 20 g
Chrzan 20g
o Twarozek 80 g
= (MLE)
Tf: Masto roélinne 25 g
= Chleb zytnio-pszenny
o 80 g (GLU,PSZ)
Herbata 250 ml
5 Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka |Kluski ktadzione tyzka | Kluski ktadzione tyzka | Kotlety sojowe Kluski ktadzione tyzka
< 300g 300g 300g 300g bez skwarek 300g 300¢g (S0J)150g 300¢g
3 E Napgj 250 ml Napoj 250ml Napgj 250ml Napdj 250ml Napdj 250ml Napoj 250 ml Ziemniaki 300 g Napgj 250 ml
~GEJ S | Kapusta zasmazana Kapusta gotowana 150g | Kapusta gotowana 150g | Kapusta gotowana 150g | Kapusta zasmazana 150 | Kapusta zasmazana Suréwka z biatej Kapusta gotowana 150g
=3 150g g 150g kapusty 150 g
= Napdj 250 ml
$ ] Jogurt 1 szt
32
S|E®
2
Salatka makaronowa | Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa |Salatka makaronowa
ze $w. ogorkiem 150 |ze Sw. ogorkiem 150 |ze Sw. ogorkiem 150 |ze Sw. Ogoérkiem bez |ze Sw. Ogorkiem 150 |ze Sw. ogérkiem 150 |bez szynki z olejem  |ze Sw. ogorkiem 150
g g g szynki 150 g g g 150g g
2 Chleb zytnio- Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Chleb pszenny 150 g
% pszenny 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
~ |(GLU,PSZ) Masto roélinne 25¢g |Masto roslinne 25g |Masto roslinne 25g |Masto rodlinne 25g |Masto rodlinne 25g |Masto rodlinne 25g |Masto roslinne 25 g
Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Grahamka 1 szt Kajzerka 1 szt Kajzerka 1 szt Kajzerka 1 szt Kajzerka 1 szt Kajzerka 1 szt Kajzerka 1 szt
Kajzerka 1 szt
. Nektarynka 1 szt Nektarynka 1szt Nektarynka 1zt Nektarynka 1 szt Nektarynakal szt Nektarynkal szt Nektarynkal szt Nektarynka 1 szt
Al

Kcal 2954 Bialko ogétem 72,55 g Thuszez 92,23g Weglowodany ogétem 440,96g S6d 1221 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2024-06-11 wtorek

Napoj 250 ml

Napoj 250 ml

Napéj 250 ml

Nap6j 250 ml

Nap6j 250 ml

wysokokaloryczna
Kielbasa szynkowa | Kietbasa szynkowa 50 | Kietbasa szynkowa Pasta warzywna 90 g | Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Pasta warzywna 90 g | Kielbasa szynkowa
50 g, g 50g, Chleb zytnio-pszenny | 50g, 50g, Chleb zytnio-pszenny |50g,

GE-’ Jajko 1 szt Jajko 1szt Jajko 1szt 150 g (GLU,PSZ) Jajko 1szt Jajko 1 szt 150 g (GLU,PSZ) Jajko 1 szt

.S | Chleb zytnio-pszenny | Chleb graham 150 g | Chleb pszenny 150 g |Masto roslinne 25 g | Chleb zytnio-pszenny | Chleb zytnio-pszenny | Masto roslinne 25g | Chleb pszenny 150 g

= 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Herbata 250 ml (GLU,PSZ)

‘' | Masto roélinne 25 g |Mastorodlinne 25g |Maslto roslinne 25 g | Roszponka Masto rodlinne 25g |Maslo roslinne 25g | Roszponka Masto rodlinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka

© Dzem 50 g
= Chleb graham 100 g
=g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Kotlet schabowy Kotlet schabowy got. |Kotlet schabowy got. |Kotlet sojowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet sojowy Kotlet schabowy got
(GLUPSZ)120 g (GLUPSZ)120 g (GLUPSZ)120 g (SOJ)120 g (GLUPSZ)120 g (GLUPSZ)120 g (S0J)120 g (GLUPSZ)120 g

E Salata ze $mietang Salata ze $mietang Salata ze $mietang Salata ze $mietang Salata z oliwa 100 g | Sur6wka z selera i Salata z oliwg 100 g | Salata ze Smietana

S |150g 150g 150g 150g Ziemniaki 300 rodzynek 150g Ziemniaki 300 150g
Ziemniaki 300 Ziemniaki 300 Ziemniaki 300 Ziemniaki 300 Nap6j 250 ml Ziemniaki 300 Nap6j 250 ml Ziemniaki 300

Napéj 250 ml

podwi
eczore

Banan 1 szt.

kolacja

Kielbasa drobiowa
80g

Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Pomidor 70 g

Kielbasa drobiowa
80g

Chleb graham 150 g
(GLU,PSZ)

Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Pomidor 70 g

Kielbasa drobiowa
80g Chleb pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml
Pomidor 70 g

Hummus pomidorowy
80g

Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Pomidor70 g

Kielbasa Slaska 120 g
Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Pomidor 70 g

Kielbasa drobiowa
120 g

Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Pomidor70 g

Hummus pomidorowy
80g

Chleb zytnio-pszenny
150 g (GLU,PSZ)
Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml
Pomidor 70g

Kielbasa drobiowa 80
g

Chleb pszenny 150 g
(GLU,PSZ)

Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml
Pomidor 70 g

=
A~

Banan 1 szt

Jabtko gotowane 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Jabtko 1 szt

Banan 1 szt

Kcal 3024 Bialko ogétem 100,48 g Thuszcz 130,85 g Weglowodany ogélem 380,17 g Sod 1720,25mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




