Jadlospis za okres od dnia 2023-12-06 do dnia 2023-12-12 obejmujacy wszystkie diety Wojewo6dzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokotdéwce

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-06 sroda

Chleb pszenno-zytni

Twarog 80 g (MLE) (Twarog 100g (MLE) [Twarog 100g (MLE) [Twarog 80 g (MLE) [Powidta 100 g Twar6g 80 g (MLE) Powidta 100 g Twar6g 100g (MLE)
Powidla 25 g Masto 25 g Masto 25 g Powidla 25 g Masto 25 g Powidla 25 g Masto 25 g Masto 25 g
.2 Masto25 g Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g Masto 25 g Chleb pszenno-zytni Masto 25 g Chleb pszenno-zytni |(Chleb pszenny 150 g
_§ Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
g 150 g (GLU,PSZ) |Kakao 250 ml Kakao 250 ml 150 g (GLU,PSZ)  |Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ)  |Herbata 250 ml Kakao 250 ml
‘» |Kakao 250 ml (KAK) (KAK) Kakao 250 mi Kakao 250 ml (KAK)
(KAK) (KAK) (KAK)
Kietbasa krakowska
= Chleb pszenno-zytni
k= 100 g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g
Herbata 250 ml
Barszcz ukrainski Zupa jarzynowa 300 |[Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300 Barszcz ukrainski Zupa jarzynowa 300 |Zupa jarzynowa 300
= [300 ml mi mi mi mi 300 ml mi mi
-}; Butka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt Butka 1 szt
© (GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ) (GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ)
Drozdzowka 1szt Jabtko 1 szt Drozdzowka 1szt Drozdzowka 1szt Jabtko 1 szt Drozdzowka 1szt Jabtko 1 szt Drozdzowka 1 szt
Dzem 50 g

P.W

o
N
(&7
2§ 100g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Pasta z jajka i Pasta z jajka i Pasta z jajka i Pasta z jajka 120 g  |Pasta z jajka i Pasta z jajka i Hummus 120 g Pasta z jajka i
kietbasy 120 g kietbasy 120 g kietbasy 120 g Masto 25 g kietbasy 120 g kietbasy 120 g Masto 25 g kietbasy 120 g
2, Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Chleb pszenno-zytni Masto 25 g Masto 25 g Chleb pszenno-zytni [Masto 25 g
8 |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g |150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenny 150 g
£ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PS2) Herbata 250 ml 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)  Herbata 250 ml (GLU,PS2)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 mi Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
Mandarynka 1 szt~ |Suchary 3 szt Mandarynka 1 szt~ |Mandarynka 1 szt ~ |Mandarynka 1 szt ~ |Mandarynka 1 szt ~ |Mandarynka 1 szt  |Mandarynka 1 szt

Kcal 3114 Bialko ogoélem 94,29 g Thuszcz 95,5 ¢ Weglowodany ogétem 488,15 g Séd 10,17 mg Magnez 24 mg

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-07 czwartek

Konserwa migsna  [Konserwa migsna  Konserwa migsna Hummuss Konserwa miesna Konserwa migsna HUMMUS Konserwa migsna
100 g 100 ¢ 100 g pomidorowy 60 g 100 ¢ 100 ¢ omidorowy 60 100 g
Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g g Papryka 50 g P Wy ol g Papryka 50 g
§) Papryka 50 g Papryka 50 g
= Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka
2 [Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-svini Chleb pszenno-zytni Chleb bszenno-svini Chleb pszenny 150 g
= 150¢ (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) P Yl 150 g (GLU,PSZ) P Y (GLU,PSZ2)
N 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Maslo 25 Masto 25 g Maslo 25 Masto 25 g
Kawa zbozowa 250 [Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 [Kawa zbozowa 250 & Kawa zbozowa 250 J Kawa zbozowa 250
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
ml ml ml ml ml ml
® Ser biaty 80 g
g Chleb pszenno-zytni
=3 100 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Zotadki zasmazane z [Zotadki gotowane w |Zoladki gotowane w |Bukiet warzyw w | Zotadki gotowane w |Zotadki zasmazane z |[Bukiet warzyw w  |[Zotadki gotowane w
- [cebulg 250 g warzywach 250 g warzywach 250 g sosie pomidorowym |warzywach 250 g cebulg 250 g sosie pomidorowym |warzywach 250 g
g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g 300 g Ziemniaki 300 g
©  Napéj 250 ml Nap6j 250 ml Napoj 250 ml Ziemniaki 300 g Napoj 250 ml Napoj 250 ml Ziemniaki 300 g Napoj 250 ml
Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
« Jogurt naturalny 1 op.
5
N
2
=
e
o
o
Ser zotty 50 g (MLE)Ser zotty 50 g (MLE)|Ser zotty 50 g (MLE)[Ser z6tty 50 g (MLE) Dzem 100 g Ser zotty 50 g (MLE)Dzem 100 g Ser z6tty 50 g (MLE)
Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g
2, Chleb pszenno-zytni |Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenny 150 g
S [150¢ (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g (GLU,PSZ)
£ Maslo 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 mi Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 mi Herbata 250 ml Herbata 250 mi
Jablko 1 szt Jabtko gotowane 1  |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jablko 1 szt Jablko gotowane 1
szt szt
=
o

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2645 Bialko ogolem 98,27 g Thuszcz 84,22 g Weglowodany ogétem 386,53g Sod 3,4 mg Magnez 1,4 mg



Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-08 pigtek

Jajko got 2 szt (JAJ) [Jajko got 2 szt (JAJ) Jajko got 2 szt (JAJ) Jajko got 2 szt (JAJ) Jajko got 2 szt (JAJ) Jajko got 2 szt (JAJ) |Roszponka Jajko got 2 szt (JAJ)
o [Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Ogérek zielony 80 g |Chleb pszenny 150 g
‘s 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ2) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ)
I |[Masto25¢g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) Masto 25 g
& |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g (Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Herbata 250 mi Ogorek zielony 50 g
Majonez Majonez
o Dzem 50 g
g Chleb pszenno-zytni
=3 100g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 ml
Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350 |[Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |[Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350
ml ml ml ml ml ml ml ml
= [Filetrybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Kotlet sojowy 150 g [Filet rybny 150 g
-‘_g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
©  Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |[Surowka z kiszonej |Suréwka z kiszonej [Surowka z kiszonej |Suréwka z kiszonej  [Surowka z kiszonej
kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g
Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
o Ser z6tty 80 g
S Chleb pszenno-zytni
= 100g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Satatka jarzynowa  Satatka jarzynowa  [Salatka jarzynowa  [Salatka jarzynowa  |Salatka jarzynowa  [Salatka jarzynowa  [Salatka jarzynowa  [Satatka jarzynowa
150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150 g (JAJ) 150g bez jajka z 150 g (JAJ)
< |Pieczen40 g Pieczen 40 g Pieczen 40 g Chleb pszenno-zytni [Pieczen 40 g Pieczen 40 g olejem Pieczen 40 g
‘S |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenny 150 g
E 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PS2) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) |150¢g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 mi Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
2 Jogurt owocowy 1 op|Jogurt naturalny 1 op Jogurt owocowy 1 op Jogurt owocowy 1 op [Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 op|Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 op
o

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 3064 Bialko ogélem 95,02 g Thuszcz 130,43 g Weglowodany ogéltem 395,799 Séd 51 mg Magnez 14,5mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

sobota

2023-12-09

Wedlina drobiowa 80 Wedlina drobiowa 80 Wedlina drobiowa 80 Humus paprykowy |Wedlina drobiowa 80(Wedlina drobiowa 80|Humus paprykowy (Wedlina drobiowa 80
o 9 g g 1009 g g 100g g
'g Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g (Ogorek zielony 50 g |Ogoérek zielony 50 g
= |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g [Chleb pszenny 150 g [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenny 150 g
mE 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) [150g(GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Kietbasa krakowska
(0]
3 80 g
g Chleb pszenno-zytni
£ 100 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
Herbata 250 ml
Spaghetti po Spaghetti po Spaghetti po Sos wegierski b/m  |Spaghetti po Spaghetti po Sos wegierski b/m  |Spaghetti po
- |wegiersku 400 g wegiersku 400 g wegiersku 400 g 400 g wegiersku 400 g wegiersku 400 g 400 g wegiersku 400 g
'_(.ﬁ Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
o Ser biaty 80 g
S Chleb pszenno-zytni
= 100 g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Pasztet zapiekany  |Pasztet zapiekany  |Pasztet zapiekany  |Pomidor 100 g Pasztet zapiekany  |Pasztet zapiekany  |[Pomidor 100 Pasztet zapiekany
100 g 1009 100 g Ogorek kiszony 50g (100 g 100 g Ogorek kiszony 50 g (100 g
2, Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
< 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) (1509 (GLU,PSZ) 11509 (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
£ Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50g |Ogorek kiszony 50 g |Ogorek kiszony 50 g |Ogorek kiszony 50 g jogorek kiszony 50 g |Ogorek kiszony 50 g logorek kiszony 50 g
Herbatniki 1 op Herbatniki b/c 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op Herbatniki 1 op
S
[a

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2709 Bialko ogétem 83,55 g Tluszez 103,669 Weglowodany ogétem 371,56g S6d 30 mg Magnez 10,5 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-10 niedziela

Parowka na goraco 100

Parowka na goraco 100

Paréwka na goraco 100

Ptatki owsiane 150 g

Paroéwka na goraco 100

Parowka na goraco 100

Platki owsiane 150 g

Paréwka na goraco 100

o] gl gl Mleko owsiane 300 ml |g| al Mleko owsiane 300 ml (g
o [Ser zoity 30 g (MLE) |Ser zotty 30g (MLE) |Ser zotty 30g (MLE) |banan 1 szt Ketchup 20 g Ser z6tty 30g (MLE) |banan 1 szt Ser 261ty 30g (MLE)
£ |Ketchup20g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Chleb pszenno-zytni |Ketchup 20 g Ketchup 20 g
E [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ)  [Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
G |150 g (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) |150¢ (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ser z6ity 80 g
2 Chleb pszenno-zytni
§ 100g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
— Herbata 250 ml
Kotlet schabowy 120 g [Schab gotowany 120 g |Schab gotowany 120 g |Kotlet sojowy 120 g  |Kotlet schabowy 120 g |Kotlet schabowy 120 g |Kotlet sojowy 120 g  |Schab gotowany120 g
= Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
g Kapusta zasmazana 150 Kapusta zasmazana 150|Kapusta zasmazana 150|Kapusta zasmazana 150Kapusta zasmazana 150Kapusta zasmazana 150 Kapusta zasmazana 150|Kapusta zasmazana 150
© 9 9 9 9 9 9 9 9
Napdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napoj 250 ml Napoj 250 ml Napdj 250 ml
= Jogurt 1 op.
o
N
S x
£%
©
g
Kietbasa zielonogorska [Kielbasa zielonogorska [Kietbasa zielonogérska |Pasta warzywna 120 g [Kietbasa zielonogorska [Kietbasa zielonogorska Pasta warzywna 120 g |Kietbasa zielonogérska
80 g 80 g 80 g Chleb pszenno-zytni 809 30 g Chleb pszenno-zytni 80 ¢
Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [150 g (GLU,PSZ) (Chleb pszenno-zytni
% 1509 (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) [1509g (GLU,PSZ) Masto25¢g 150 g (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ)
E Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 40 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 40 g Herbata 250 ml
Musztarda 10 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Musztarda 10 g Musztarda 10 g Pomidor 40 g
Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1
szt szt
P.
W

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 3560 Bialko ogélem 89,29 g Thuszcz 124,81 g Weglowodany ogélem 281,06 g Séd 1400 mg Magnez 35,75 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-11 poniedziatek

Ser z6tty 50g (MLE) [Ser zotty 50g (MLE) [Ser zotty 50g (MLE) [Ser zotty 100g Kietbasa krakowska [Ser zotty 50g (MLE) [Humus paprykowy (Ser zolty 50g (MLE)
o [Kielbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska |((MLE) 100 g Kietbasa krakowska (1009 Kielbasa krakowska
g 50 ¢ 50 g 50 g Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni 50 g Chleb pszenno-zytni 50 g
= |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenny 150 g
mE 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto 25 g Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) [Masto 25 g (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Konserwa migsna 80
g 9
g Chleb pszenno-zytni
g 100 g (GLU,PSZ)
= Masto 25 g
Herbata
Gulasz miesny z Mieso gotowane z  [Mieso gotowane z  |Gulasz warzywny z  |Gulasz miesny z Gulasz miesny z Gulasz warzywny z [Mieso gotowane z
kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienng kasza jeczmienna
- [400g (GLU,JEC)400g (GLU,JEC)400g (GLU,JEC) 4009 (GLU,JEC) 400g (GLU,JEC)400g (GLU,JEC)4009(GLU,JEC) 400g (GLU,JEC)
'g Suréwka z ogérka  [Suréwka z ogérka  [Suréwka z ogérka  |Suréwka z ogérka  [Suréwka z ogérka  |Suréwka z ogérka  |Suréwka z ogorka  |Suréwka z ogoérka
© |kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g |kwaszonego 150 g  |kwaszonego 150 g  kwaszonego 150 g |kwaszonego 150 g kwaszonego 150 g  kwaszonego 150 g
Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
o Dzem 50 g
S Chleb pszenno-zytni
= 100g (GLU,PSZ)
3 Masto 25 g
= Herbata 250 ml
Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Jajecznica 200 g Pomidor 100 Jajecznica 200 g
(JAJ,MLE,PSZ) (JAJ,MLE,PSZ) (JAJ,MLE,PSZ) (JAJ,MLE,PSZ) (JAJ,PSZ) (JAJ,MLE,PSZ) Ogorek kiszony 50 g |((JAJ,MLE,PSZ)
2, Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni
< 1509 (GLU,PSZ) [150¢ (GLU,PSZ) [1509g (GLU,PSZ) (1509 (GLU,PSZ) [1509g(GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) (1509 (GLU,PSZ) (150 g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior Szczypior
Banan 1 szt Jogurt naturalny 1 op Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
=
a

Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2885 Bialko ogétem 121,88 g Tluszez 128,79 Weglowodany ogétem 321,099 Sod 511,3mg Magnez 11,55 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-12 wtorek

Salceson 80 g

Salceson 80 g

Salceson 80 g

Pasta warzywna 100g

Salceson 80 g

Salceson 80 g

Pasta warzywna 100g

Salceson 80 g

Ser z6tty 20 g Ser z6tty 20 g Ser z6tty 20g Chleb pszenno-zytni |Ser zotty 20 g Ser z6ity 20 g Chleb pszenno-zytni |Ser z6otty 20 g
.9 |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenny 150 g
_§ 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PS2) (GLU,PSZ2) Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) Masto25¢g (GLU,PSZ2)
£ Maslo 25 g Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g Masto 25 g Herbata 250 ml Masto 25 g
2 |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 50 g Herbata 250 ml Herbata 250 mi Papryka 50 g Herbata 250 ml
Chrzan 10 g Papryka 50 g Papryka 50 g Chrzan 10 g Chrzan 10 g Papryka 50 g
Papryka 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g
® Ser z6ity 80 g
g Chleb pszenno-zytni
=3 100g (GLU,PSZ)
£ Masto 25 g
Herbata 250 mi
Zurek 300 ml Zurek 300 ml Zurek 300 ml Kotlet sojowy 120 g |[Zurek 300 ml Zurek 300 ml Kotlet sojowy 120 g |[Zurek 300 ml
- |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (S0J) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (S0J) (GLU,PSZ)
2 [Kielbasa opickana  Kielbasa z wody Kietbasa z wody Ziemniaki 300 g Kietbasa opickana |Kietbasa opiekana Ziemniaki 300 g Kietbasa z wody
© lcebulka 100 g 100g 100g Suréwka z marchwi i lcebulkg 100 g cebulka 100 g Sur6wka z marchwi i [100g
Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g jabtka Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g jabtka Ziemniaki 300 g
o Banan 1 szt
N
S
=e
e
g
Ser topiony 50g Ser topiony 50 g Ser topiony 50 g Ser topiony 100 g [Kietbasa Ser topiony 50 g Platki owsiane 150 g (Ser topiony 100 g
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Chleb pszenno-zytni [zielonogoérska 100g Kietbasa Mleko owsiane 300 ml [Kietbasa
« zielonogorska 50 g |zielonogorska 50 g |zielonogorska 50 g 150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenno-zytni zielonogérska 50 g Jabtko 1 szt zielonogorska 50 g
'S |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
© 1509 (GLUPSZ) 11509 (GLU,PSZ) 11509 (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto 25 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)
Masto 25 g Masto 25 g Masto 25 g Rukola Herbata 250 mi Masto 25 g Masto 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Rukola Herbata 250 mi Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
Jogurt owocowy 1 op|Jogurt naturalny 1 op Jogurt owocowy 1 op Jogurt owocowy 1 op|Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 op |Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 op
=
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Opracowata: Karolina Wardega - dietetyk

Kcal 2745 Bialko ogétem 89,099 Thuszecz 107,659 Weglowodany ogolem 371,06 g S6d 510,8 mg Magnez 47 mg




