Jadlospis za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-05 obejmujacy wszystkie diety Wojewodzkiego Zakladu Opieki Psychiatrycznej Sp. z o. 0. w Sokoléwce

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-29 $roda

jabtko 150g.
Napdj 250 ml

jablka 150g.
Napdj 250 ml

Twarog 80 g (MLE) (Twar6g 80 g (MLE) [Twar6g80 g (MLE) (Twarog 80g( MLE) [Powidta80g, Twar6g 80 g (MLE) [Powidla 80g, Twar6g 80 g (MLE)
Powidta 25 g Chleb graham 150 g |Chleb Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Powidta 25 g Chleb pszenno-zytni |Chleb
.9 |Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) pszenny150g9(GLU,P|150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ)  |pszenny150g(GLU,P
_§ 150 g (GLU,PSZ)  |[Masto roslinne 25 g|SZ) Masto ro$linne 25 g Masto rodlinne 25 g 150 g (GLU,PSZ)  |Masto roslinne 25 g |SZ)
-2 Maslo roslinne 25 g Kakao 250 ml Masto Roslinne25g  |Kakao 250 ml (MLE [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml ( Masto Roslinne25g
‘» |Kakao 250 ml (MLE) Kakao250mI(MLE) |Roszponka Roszponka Kakao 250 ml Roszponka Kakao250mI(MLE)
(MLE) Roszponka Roszponka (MLE) Roszponka
Roszponka Roszponka
Konserwa migsna
2 80g,
g Chleb pszenno-zytni
= 150 g (GLU,PSZ)
E Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml
Bigos z kietbasa i Migso gotowane Migso gotowane Kapusta gotowana w [Bigos z kielbasg i Bigos z kietbasg i Kapusta gotowana w Migso gotowane
butkg (PSZ,GLU) [120g, 120g, sosie pomidorowym |butkg (PSZ,GLU) |butkg (PSZ,GLU) |sosie pomidorowym [120g,ziemniaki
8 Napoj 250 ml Ziemniaki 300g, Ziemniaki 300g, z butkg (PSZ,GLU) [Napdj 250 ml Napoj 250 ml z butka (PSZ,GLU) [300g,surowka z
8 Sur6wka z marchwi i \Sur6wka z marchwi i [Nap6j 250 ml Napdj 250 ml marchwi i jabtka

150g, Napoj 250ml.

Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

Masto ros§linne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

Masto ro§linne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

Herbata 250 ml

Herbata 250 mi
Ogorek zielony 50 g

Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

Herbata 250 ml

~ Dzem 80 g
= Chleb pszenno-zytni
%‘ 150 g (GLU,PSZ)
s Masto ro§linne 25 g
8 Herbata 250 ml
o
Ser 261ty 50 g Ser 261ty 50 g Ser 261ty 50 g Pomidor 50g Kietbasa krakowska [Ser zotty 50 g Pomidor 50g Ser zotty 50 g
Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska |Ogorek zielony 50 g 100 g Kietbasa krakowska |Ogorek zielony 50  [Kietbasa krakowska
< P09 50 g 50 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |50 g Chleb pszenno-zytni |50 g
'S |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g (Chleb pszenny 150 g [150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)  [Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenny 150 g
° 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PS2) (GLU,PSZ) Masto ro$linne 25 g Masto ro$linne 25 g 150 g (GLU,PSZ)  Masto roslinne 25 g |(GLU,PSZ)

Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g

=

o

Herbatniki 1 op

Herbatniki 1 op

Herbatniki 1 op

Herbatniki 1 op

Herbatniki 1 op

Herbatniki 1 op

Herbatniki 1 op

Herbatniki 1 op

Kcal 2742 Biatko ogdtem 112,43g Thuszcez 101,99g Weglowodany 355,26g So6d 524,76 mg Magnez 17,09 mg

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-30 czwartek

Pieczen meksykanskaPieczen meksykanskaPieczen meksykanska S Pieczen meksykanska|Pieczen meksykanskaHummus paprykowy [Pieczen meksykanska
80 g 80 g 80 g gehrle'g wiejski 80 9 lBog 80 g 120 g 80 g
g Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny150 g 150eg (pézLeGnsézg)m Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
S (1509 (GLUPSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roélin’ne 25 150 g (GLU,PSZ) [150¢g (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
.g Masto roslinne 25 g [Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Kawa zbozowa 2 SOg Masto roslinne 25 g Maslo rodlinne 25 g |Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g
‘v [Kawa zbozowa 250 [Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 ml (MLE) herbata 250 ml Kawa zbozowa 250 |Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250
ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) Rukola (MLE) ml (MLE) (MLE) ml (MLE)
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola
% Chleb pszenno-zytni
=g 1509 (GLU,PSZ)
g Masto roslinne 25¢g
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy(SOJ) [Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy Pulpet w sosie
pomidorowym150 g |[pomidorowym150 g [pomidorowym150 g |150g pomidorowym150 g [pomidorowym150 g |(SOJ) 1509 pomidorowym150 g
8 Ryz250¢ Ryz 250 g Ryz 250 g Ryz 250 g Ryz 250 g Ryz 250 g Ryz 2509 Ryz 250 g
8 |Suréwka z kapusty  |Surowka z kapusty  |Surdwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |Surowka z kapusty  [Surdwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  [Suroéwka z kapusty
pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g
Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
Kietbasa
3 szynkowa50g
I MastoRoslinne25g
3 Chleb zytnio -
% pszenny
1SS 150g9(GLU,PSZ
Herbata250ml)
Ser topiony Ser topiony Ser topiony Ser topiony 509 Dzem 100g Ser topiony Humus buraczkowy (Ser topiony
500;(MLE) 509;(MLE) 509;(MLE) Dzem 50¢g Chleb pszenno -zytni 50g;(MLE) 80g(SOJ) 500;(MLE)
< |Dzem50g Chleb graham Dzem 509 Chleb pszenno -zytni [150g(GLU,PSZ) Dzem 509 Dzem 50g Dzem 50g
'S [Chleb pszenno -zytni 150g9(GLU,PSZ) Chleb 150g9(GLU,PS2Z2) Masto roglinne 25g  |Chleb pszenno -zytni |Chleb pszenno -zytni |Chleb pszenny
° 1509(GLU,PSZ) Masto roélinne 25g  |pszenny150g(GLU,P Masto roslinne 25g  |Herbata 250ml 1509(GLU,PSZ) 1509(GLU,PSZ) 150g9(GLU,PSZ)
Masto roslinne 25g  |Herbata 250ml SZ) Herbata 250ml Masto ro§linne 25g  [Masto roslinne 25g Masto roslinne 25g
Herbata 250ml Masto roslinne 25g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1  Jabtko gotowane 1  |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1
szt szt szt
S
o

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 2926 Biatko ogotem 85,88 g Thuszez 112,76g Weglowodany 404,61g S6d 7,4 mg Magnez 10,4 mg




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-01 piatek

Serek wiejski 1 szt
Chleb pszenno-zytni

Serek wiejski 1 szt
Chleb graham 150 g

Serek wiejski 1 szt
Chleb pszenny 150 g

Serek wiejski 1 szt
Chleb pszenno-zytni

Dzem 100g
Chleb pszenno-zytni

Serek wiejski 1 szt
Chleb pszenno-zytni

Dzem 1009
Chleb pszenno-zytni

Serek wiejski 1 szt
Chleb pszenny 150 g

% 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) [150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ)

I [Maslo roslinne 25 g Masto rodlinne 25 g|Maslo ro$linne 25 g Masto roslinne 25 g Masto ro$linne 25 g |Maslo roslinne 25 g Masto ros§linne 25 g |Maslo roslinne 25 g

& |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Szczypiorek/ Szczypiorek/ Szczypiorek/ Szczypiorek/ Szczypiorek/ Szczypiorek/
Rzodkiewka Rzodkiewka Rzodkiewka Rzodkiewka Rzodkiewka Rzodkiewka

o Ser z6lty 50g
E Chleb pszenno-
=3 zytni(GLU PSZ)
g Masto roslinne 25 g
Herbata250ml
Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |[Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350
ml ml ml ml ml ml ml ml

— [Filetrybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Filet rybny 150 g Kotlet sojowy 150 g [Filet rybny 150 g

g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g

©  Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |Suréwka z kiszonej |[Surowka z kiszonej |Suréwka z kiszonej [Surowka z kiszonej |Suréwka z kiszonej  [Surowka z kiszonej
kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g
Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml

~ Pasztet drobiowy 80g

= Chleb pszenno-

S zytnil50g(GLU,PSZ

s )

_§ Masto Roslinne 25¢g

= Herbata250ml
Pasta rybnal150g |Pastarybnal50g |Pastarybna1l50g  |Pastarybnal150g  |Pastarybna150g  |Pastarybna 150 g Pasta warzywna 90 g |Pasta rybna 150 g

< |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g

'S [150g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) [150g(GLU,PSZ) (GLU,PSZ)

E Masto roslinne 25 g [Masto roélinne 25 g Masto ros§linne 25 g Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g Masto ros§linne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 mi Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 mi Herbata 250 ml
Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Rukola Satata
Jogurt owocowy 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Jogurt owocowy 1 sztJogurt owocowy 1 sztSuchary 3 szt Jogurt owocowy 1 szt/Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 szt

=

o

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 2395 Biatko ogotem 62,98¢g Ttuszez 80,45g Weglowodany 370,7g S6d 55,1mg Magnez 24,35




Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa |Dieta wegetarianska| Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska | Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Pasztet drobiowy 100 Pasztet drobiowy 100 Pasztet drobiowy 100 Humus paprykowy [Pasztet drobiowy 100|Pasztet drobiowy 100 Humus paprykowy |Pasztet drobiowy 100
o 9 g g 80 g g g 80g (SOJ) g
g Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenny150 g |Chleb pszenny150 g [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni |Herbata 250 ml Chleb pszenny150 g
= 1509 (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 ¢ (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Pomidor 50 mg (GLU,PSZ)
mE Masto roslinne 25 g [Masto roélinne 25 g Masto ro§linne 25 g |Masto roélinne 25 g Masto ro§linne 25 g Maslo rodlinne 25 g Pieczywo pszenno - Masto rodlinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml zytnie 150g Herbata 250 ml
Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg (GLU,PSZ) Pomidor 50 mg
Konserwa migsna
2 80g
g Chleb pszenno-zytni
s 150g (GLU,PSZ)
A Masto roélinne 25g
= Herbata250ml
Sos pieczarkowy 300 |Sos pieczarkowy 300 |Sos pieczarkowy 300 [Sos pieczarkowy 300 |Sos pieczarkowy 300 (Sos pieczarkowy 300 [Sos pieczarkowy 300 |Sos pieczarkowy 300
S g g g g g g g 9
_§ 8 [Kaszajeczmienna  |Kasza jeczmienna  Kasza jeczmienna  |Kasza jeczmienna — [Kasza jeczmienna  [Kasza jeczmienna  |Kasza jeczmienna  |Kasza jeczmienna
@ | 8 |(JEC)300g (JEC) 300¢g (JEC) 300¢g (JEC) 300¢g (JEC) 300¢g (JEC) 300 g (JEC) 300 g (JEC) 300¢g
~ Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
2 Rogalik 2 szt Suchary 3 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt
Tl Ser z6ity 50g
S8 o Chleb pszenno-zytni
NS 1509
3 masto roslinne 25g
= Herbata250ml
Konserwa migsna  |[Konserwa migsna  [Konserwa migsna  [Dzem 80g, Konserwa migsna  |Konserwa migsna  [Dzem 80g Dzem 80 g
100 g 100 g 100 g Chleb pszenno-zytni (100 g 100 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
« |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni [150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
'S 150¢ (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)  Masto roslinne 259|150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g
© Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g|Masto roélinne 25 g [Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50 [Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kwaszony 50 |Ogérek kwaszony 50 (Ogorek kwaszony 50 g Ogorek kwaszony 50 |[Ogorek kwaszony 50
g g g g g
Wafelek Grzesiek bez/Wafel ryzowy 3 szt [Wafelek Grzesiek bez/Wafelek Grzesiek bez(Wafelek Grzesiek bez|Wafelek Grzesiek bez(Wafelek Grzesiek bez|Wafelek Grzesiek bez
> czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt czekolady 1 szt
o

Kcal 2864 Biatko ogdtem 61,94g Ttuszez 112,65g Weglowodany 413,33 S6d 114 mg Magnez 19,5

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk



2023-12-03 niedziela

Dieta podstawowa | Dieta cukrzycowa | Dieta watrobowa [Dieta wegetarianska Dieta bezmleczna Dieta Dieta weganska |Dieta lekkostrawna
wysokokaloryczna
Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g kietbasa szynkowa 80 g|(Ser topiony 100 g Pomidor 80g Ser topiony 100 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Chleb pszenno-zytni  |(MLE) Ogorek 50g (MLE)

.2 |Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g  |Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenny 150 g

,§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)

.g Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25g [Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25g [Maslo roslinne 25g |Masto roslinne 25 g

‘»2  |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek zielony 50 g [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g |Ogorek zielony 50 g [Ogoérek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g

Krakowska kietbasa

o 80g

g Chleb pszenno-zytni

B 150g(GLUO,PSZ)

G Herbata 250ml

= Masto roslinne 25g
Pieczen z karkowki 120 Karkowka gotowana |[Karkoéwka gotowana  [Kotlet sojowy 120 g [Pieczen z karkowki 120[Pieczen z karkdéwki 120 Kotlet sojowy 120 g [Karkowka gotowana
[s] 1209 1209 Ziemniaki 300 g ] g Ziemniaki 300 g 1209

8 |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka z biatej Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Surowka z bialej Ziemniaki 300 g

S |Surdwka z bialej Suréwka z biatej Suréwka z biatej kapusty 150 g Suréwka z biatej Suréwka z bialej kapusty 150 g Suréwka z biatej
kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g nap6j 250 ml kapusty 150 g kapusty 150 g nap0j 250 ml kapusty 150 g
Napdj 250 ml nap6j 250 ml nap6j 250 ml Napdj 250 ml nap6j 250 ml

Ser topiony

$ 150g(MLE)

3 Chleb pszenno-zytni

kol 150g(GLU)

% Masto roslinne 25g

=3 Herbata250ml
Kietbasa §laska na Kietbasa parowkowa na/Kietbasa parowkowa na/Dzem 80g Kietbasa §laska na Kietbasa §laska na Dzem 80g Kietbasa parowkowa na
goraco 100g goraco 100g goraco 100g Chleb pszenno-zytni  |goraco 100g goraco 100g Chleb pszenno-zytni  |goraco 100g

« |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 1509 (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g

‘g |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Maslo roslinne 25 g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g |(GLU,PSZ)

E Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Maslo roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Musztarda 10 g Musztarda 10 g Ketchup 10 g Musztarda 10 g Musztarda 10 g Ketchup 10 g
Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40g Papryka 40 g Papryka 40g Papryka 409
Jabtko 1 szt Jablko gotowane 1 szt |Jabtko gotowane 1 szt [Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt

P.

W

Kcal 2981 Biatko ogotem 93,83¢g Ttuszez 132,01g Weglowodany 370,5g Sod 701,7 mg Magnez 15,45mg

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-04 poniedziatek

Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa 50|Wedlina drobiowa 50|Pasta warzywna 90 g (Wedlina drobiowa  [Wedlina drobiowa 50Pasta warzywna 90 (Wedlina drobiowa 50
509 g g Chleb pszenno-zytni (100 g g g g

.2 [Ser z6tty 50 g Ser z6tty 50 g Ser z6tty 50 g 150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenno-zytni |Ser zotty 50 g Chleb pszenno-zytni |Ser z6ity 50 g

_§ Chleb pszenno-zytni (Chleb graham150 g |(Chleb pszenny150 g Masto roslinne 25 g (150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny150 g

.g 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g[150 g (GLU,PSZ)  [Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ)

‘»1 |Masto roélinne 25 gMasto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g |Roszponka Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g|Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml Roszponka Herbata 250 ml
Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka Roszponka

® Dzem 80g Chleb
g pszenno -zytni 150g
=3 (GLU.PSZ)
g Masto roslinne 25g
Herbata 250ml
Zupa ogorkowa 300 |Zupa ogorkowa 300 |Zupa ogorkowa 300 |Zupa ogoérkowa b/m |Zupa ogérkowa 300 |Zupa ogérkowa Zupa ogorkowa b/m |Zupa ogorkowa 300
= ml ml) ml) 300 ml ml niezabielana 300 ml {300 ml ml)
‘s |Racuchy (GLU,PSZ)Pieczywo 150 g Pieczywo 150 g Racuchy (GLU,PSZ)|Racuchy (GLU,PSZ)|Racuchy (GLU,PSZ)|Racuchy (GLU,PSZ)|Pieczywo 150 g
° (GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ)
9 Sfer biaty 80g (MLE)
S o Elec?ywo pszenno-
=l zytnie 150g
3 Masto Roslinne 25g

= Herbata 250 ml
Pieczen Pieczen Pieczen Hummus o smaku  |[Pieczen Pieczen Hummus o smaku  [Pieczen
meksykanska 80 g imeksykanska 80 g imeksykanska 80 g  |papryki 80 g meksykanska 80 g  imeksykanska 80g  |papryki 80 g meksykanska 80 g

2, Chleb pszenno-zytni (Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g |(Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g

8 1509 (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) [150 ¢ (GLU,PSZ) |1509 (GLU,PSZ) [150¢9 (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)

£ Masto rodlinne 25 g Masto rodlinne 25 gMasto rodlinne 25 gMasto rodlinne 25 gMasto rodlinne 25 gMaslo roslinne 25 g|Maslo rodlinne 25 g|Maslo rodlinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jogurt owocowy 1 Jogurt naturalny 1 sztlJogurt owocowy 1szt Jogurt owocowyl Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1 |Suchary 3 szt Jogurt owocowy 1
szt. szt. szt. szt

S

o

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk

Kcal 3349 Biatko ogotem 74,88g Ttuszcz 160,63 Weglowodany 413,47g, S6d 51,66 Magnez 15,16




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-12-05 wtorek

Paréwka na goraco
100g
Chleb pszenno-zytni

Paréwka na goraco
100g
Chleb graham150 g

Paréwka na goraco
100g
Chleb pszenny 150 g

Dzem 80g
Ser biaty 50g(MLE)
Chleb pszenno-zytni

Paréwka na goraco
100g
Chleb pszenno-zytni

Paréwka na goraco
100g
Chleb pszenno-zytni

DzZem 80g
Chleb pszenno-zytni
150 g (GLU,PSZ)

Paréwka na goraco
drobiowa 100g
Chleb pszenny 150 g

'% 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |1509 (GLU,PSZ) [150 g (GLU,PSZ) [Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ)
2 Masto rodlinne 25 g Masto roélinne 25 gMasto roslinne 25 g Masto roélinne 25 gMasto roslinne 25 g Masto roélinne 25 g|Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
% Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 mi Herbata 250 ml Herbata 250 mi Ketchup 20 g Herbata 250 ml
Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Rukola Ketchup 20 ¢
Rukola Rukola Rukola Rukola 40 g Rukola Rukola Papryka 40 g Rukola
Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka40 g Papryka 40 g
Pieczen meksykanska
(0]
g 80g
g Chleb pszenno-zytni
= 1509 (GLU,PSZ)
E masto ro$linne 25g
Herbata 250ml
Pulpet w sosie Pulpet got w sosie  |Pulpet got w sosie  |Kotlet Sojowy 150 g |Pulpet got w sosie  [Pulpet w sosie Kotlet Sojowy 150 g |Pulpet got w sosie
wlasnym 150 g wilasnym 150 g wlasnym 150 g Kasza jeczmienna  (wlasnym 150 g wilasnym 150 g Kasza jeczmienna  |wlasnym 150 g
— |Kasza jeczmienna  |Kasza jeczmienna  [Kasza jeczmienna  |(GLU JEC) 250 g  [Kasza jeczmienna  |Kasza jeczmienna  ((GLU JEC) 2509  [Kasza jgczmienna
-}; (GLUJEC) 2509 |(GLUJEC)250g |(GLUJEC)250g [Suréwka z czerwonej|(GLU JEC)250g |((GLUJEC) 2509 |Suréwka z czerwonej (GLU JEC) 250 g
©  |Suréwka z czerwonej |Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej Kapusty 150 g Surowka z czerwonej |[Suroéwka z czerwonej kapusty 150 g Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g Nap6j 250 ml kapusty 150 g kapusty 150 g Nap6j 250 ml kapusty 150 g
Napdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml
o Ser z6ity 80g
S Chleb pszenno-zytni
= 150g (GLU,PSZ)
3 Masto Roslinne 25g
= Herbata 250m
Ser zoity 50 g Ser z6tty 50 g Ser z6ity 50 g Ser z6tty 50 g Dzem 100 g Ser z6lty 50 g Dzem 100 g Ser z6lty 50 g
Dzem 50 g Chleb graham 150 g Dzem 50 g Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g
< [Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny150 g
'S 1509 (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)  Masto roslinne 25 g (150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g |(GLU,PSZ)
° Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto roglinne 25 g |[Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
= Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
o

Kcal 2375 Biatko ogdtem 59,42 Thuszcz 108,48 Weglowodany 301,82 Sod 679,45 Magnez 17,5

Opracowata: Karolina Wardega- dietetyk




