Jadlospis za okres od dnia 2023-11-01 do dnia 2023-11-07 obejmujacy wszystkie diety Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0. 0. w Sokoldwce

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-01 $roda

Napdj 250 ml

150g.
Napdj 250 ml

Twarog 80 g (MLE) (Twar6g 80 g (MLE) [Twar6g80 g (MLE) (Twarog 80g( MLE) [Powidta80g, Twar6g 80 g (MLE) [Powidla 80g, Twar6g 80 g (MLE)
Powidta 25 g Chleb graham 150 g |Chleb Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [Powidta 25 g Chleb pszenno-zytni |Chleb
.9 |Chleb pszenno-zytni (GLU,PSZ) pszenny150g(GLU,P|150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ)  |pszenny150g(GLU,P
_§ 150 g (GLU,PSZ)  |[Masto roslinne 25 g|SZ) Masto ro$linne 25 g Masto rodlinne 25 g 150 g (GLU,PSZ)  |Masto roslinne 25 g |SZ)
-2 Maslo roslinne 25 g Kakao 250 ml Masto Roslinne25g  |Kakao 250 ml (MLE |herbata 250 ml Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto Roslinne25g
‘» |Kakao 250 ml (MLE) Kakao250mI(MLE) |Roszponka (MLE) Kakao 250 ml (MLE) Kakao250mI(MLE)
(MLE) Roszponka Roszponka Roszponka (MLE) Roszponka Roszponka
Roszponka Roszponka
Konserwa migsna
2 80g,
g Chleb pszenno-zytni
= 150 g (GLU,PSZ)
E Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml
Bigos z kietbasa i Migso gotowane Migso gotowane Kapusta gotowana w [Bigos z kielbasg i Bigos z kietbasg i Kapusta gotowana w Migso gotowane
butkg (PSZ,GLU) [120g,ziemniaki 300g,120g, ziemniaki sosie pomidorowym |butkg (PSZ,GLU)  |butkg (PSZ,GLU) |sosie pomidorowym [120g,ziemniaki
8 Napoj 250 ml surowka z marchwi i [300g, surowka z z butkg (PSZ,GLU) [Napdj 250 ml Napoj 250 ml z butka (PSZ,GLU) [300g,surowka z
8 jabltko 150g. marchwi i jablka Nap6j 250 ml Napdj 250 ml marchwi i jabtka

150g, Napoj 250ml.

Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml

Masto ros§linne 25 g
Herbata 250 ml

Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Masto ro§linne 25 g
Herbata 250 ml

Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

x Dzem 80 g '
5 Chleb pszenno-zytni
<6>'\)' 150 g (GLU,PSZ)
s Masto ro§linne 25 g
8 Herbata 250 ml
o
Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Pomidor 50g Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska [Pomidor 50g Kielbasa krakowska
80 g 80 g 80 g Ogorek kiszony 40 g 80 g 80g Ogorek kiszony 40 g |80 g
2, ogorek kiszony 40 g |ogorek kiszony 40 g |ogorek kiszony 40 g |Chleb pszenno-zytni |ogorek kiszony 40 g |ogorek kiszony 40 g [Chleb pszenno-zytni |ogorek kiszony 40 g
S |Chleb pszenno-zytni |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenny 150 g
£ 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ)  Masto roslinne 25 g |(GLU,PSZ)

Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml

P.W

Jogurt owocowy 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

Jogurt owocowy 1 szt

Suchary 3 szt

Jogurt owocowy 1 szt

Suchary 3 szt

Jogurt naturalny 1 szt

Kcal 2524 Biatko ogotem 30,85, Ttuszcz 30,28 Weglowodany 143,92




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-02 czwartek

Pieczen meksykanska
80 g
Chleb pszenno-zytni

Pieczen meksykanska
80 g
Chleb graham 150 g

Pieczen meksykanska
80 g
Chleb pszenny150 g

serek wiejski 80 g
Chleb pszenno-zytni

Pieczen meksykanska
80 g
Chleb pszenno-zytni

Pieczen meksykanska
80 g
Chleb pszenno-zytni

serek wiejski 80 g
Chleb pszenno-zytni

Pieczen meksykanska
80¢g
Chleb pszenny 150 g

2 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ2) 1509 (GI,'.U’PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 1509 (GI,_.U'PSZ) (GLU,PSZ)
S |Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roglinne 25 Masto rosl.lnne g Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 Maslo roslinne - 25 g Masto roslinne 25
= . & . & . & Kawa zbozowa 250 g . & Herbata 250 ml . £
& Kawa zbozowa 250 Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa 250 ml (MLE) herbata 250 ml Kawa zbozowa 250 (MLE) Kawa zbozowa 250
ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) (MLE) ml (MLE) ml (MLE)
Satata Satata
Satata Satata Satata Paprvka Satata Satata Panrvka Satata
Papryka Papryka Papryka pry Papryka Papryka pry Papryka
® Chleb pszenno-zytni
‘g 1509 (GLU,PSZ)
= '§ Masto roslinne 25g
g Pieczen meksykanska
80g
Pieczen z karkowki |Pieczen z karkowki  [Pieczen z karkowki  |Kotlet sojowy(SOJ) [Pieczen z karkowki [Pieczen z karkowki | Kotlet sojowy Pieczen z karkowki
130¢g 130 ¢ 130 ¢ 1509 130 ¢ 130 ¢ (SOJ) 1509 130¢g
® |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
S [Suréwka z kapusty  |Surdwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |Surowka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |Surowka z kapusty  |Surdwka z kapusty  |Suroéwka z kapusty
pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g pekinskiej 150 g
Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml
Kietbasa
3 szynkowa50g
9 MastoRoslinne25g
3 Chleb zytnio -
2 pszenny
<1 150g(GLU,PSZ
Herbata250ml)
Ser topiony Ser topiony Ser topiony Ser topiony 50g Dzem 100g Ser topiony Humus buraczkowy (Ser topiony
509;(MLE) 509;(MLE) 509;(MLE) Dzem 509 Chleb pszenno -zytni (50g;(MLE) 80g(S0OJ) 509g;(MLE)
< Dzem 50g pomidor50g Dzem 50g Chleb pszenno -zytni 150g(GLU,PSZ) Dzem 509 Dzem 50g Dzem 50g
'S’ Chleb pszenno -zytni [Chleb pgraham Chleb 150g9(GLU,PSZ) Masto roslinne 25g  |Chleb pszenno -zytni Chleb pszenno -zytni (Chleb pszenny
° 1509(GLU,PSZ) 1509(GLU,PSZ) pszenny150g9(GLU,P Masto rolinne 25g  [Herbata 250ml 1509(GLU,PSZ) 1509(GLU,PSZ) 1509(GLU,PSZ)
Masto roslinne 25g  Masto roslinne 25g |SZ) Herbata 250ml Masto roslinne 25g Masto roslinne 25g |Masto roslinne 25g
Herbata 250ml Herbata 250ml Masto roslinne 25g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Satata Herbata 250ml
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1  |Jabtko gotowane 1  |Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1
szt szt szt
=
[a

Kcal 3167 Biatko ogotem 28,39 Ttuszcz 38,87 Weglowodany 128,16




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-03 pigtek

Jajko gotowane 2 szt Jajko gotowane 2 szt \Jajko gotowane 2 szt | Dzem 50g Dzem 509 Jajko gotowane 2 szt [Dzem 50g Chleb Jajko gotowane 2 szt
(JAJ) (JAJ) (JAJ) Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni |(JAJ) pszenno-zytni 150 g [(JAJ)

.2 |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham150 g |Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g

_§ 150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g 150 g (GLU,PSZ)  Masto roélinne 25 g |(GLU,PSZ)

£ Maslo roSlinne 25 g [Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g

2 |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Szczypiorek Szczypiorek Herbata 250 ml Szczypiorek Herbata 250 mi
Szczypiorek Szczypiorek Szczypiorek Pomidor 40 g Pomidor 40 g Szczypiorek Pomidor 40 g Szczypiorek
Pomidor 40g Pomidor 40 ¢ Pomidor 40 ¢ Pomidor 40 g Pomidor 40 g

® Ser z6lty 50g
‘g Chleb pszenno-
=3 zytni(Glu,PSZ)
£ Masto roslinne 25 g
Herbata250ml
Sos pieczarkowy z  |Makaron ze Makaron ze Sos pieczarkowy z  |Sos pieczarkowy z  |Sos pieczarkowy z  |Sos pieczarkowy z  |Makaron ze

— |makaronem 4509  |szpinakiem 450 g szpinakiem 450 g makaronem 450 g |makaronem 450 g  |makaronem 450 g  |makaronem 450 g  |szpinakiem 450 g

%’ Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml

© |Rogalik 2 szt Jabtko Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt Rogalik 2 szt

~ Pasztet drobiowy 80g

= Chleb pszenno-

S zytni150g(GLU,PSZ

B )

% Masto Roslinne 25¢g

= Herbata250ml
Pasta rybna 150 g Pasta rybna 150 g Pasta rybna 150 g Pasta rybna 150 g Pasta rybna 150 g Pasta rybna 150 g Pasta rybna 150 g Pasta rybna 150 g

< |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 150 g (Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g

'S 1150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) 1509 (GLU,PSZ) [150g(GLU,PSZ) [(GLU,PSZ)

E Masto roslinne 25 g [Masto rodlinne 25 g Masto ros§linne 25 g Masto rodlinne 25 g [Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g [Maslo roslinne 25 g Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 mi Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 mi Herbata 250 mi
Satata Salata Salata Salata Satata Satata Salata Salata
Suchary 3 szt Suchary bez cukru 3 |Suchary 3 szt Suchary 3 szt Suchary 3 szt Suchary 3 szt Suchary 3 szt Suchary 3 szt

> szt

[a

Kcal 2621 Biatko ogotem 31,27 Thuszez 55,23 Weglowodany 101,40




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

Pasztetowa 80 ¢ Kietbasa szynkowa |Kietbasa szynkowa [Humus paprykowy |Pasztetowa 80 g Pasztetowa 80 g Humus paprykowy |Kietbasa szynkowa
o |Chleb pszenno-zytni 80 g 80 ¢ 80 ¢ Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni [80g (SOJ) 80 g
g 150 g (GLU,PSZ)  |Chleb pszenny150 g |Chleb pszenny150 g (Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) |150 g (GLU,PSZ)  |Herbata 250 ml Chleb pszenny150 g
= |Masto rodlinne 25 g|(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)  Masto roslinne 25 g Maslo roslinne 25 g Pomidor 50 mg (GLU,PSZ)
mE Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g|Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g|Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pieczywo pszenno - Masto roélinne 25 g
Pomidor 50 mg Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg zytnie 150g Herbata 250 ml
Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg Pomidor 50 mg (GLU,PSZ) Pomidor 50 mg
Konserwa migsna
2 80g
g Chleb pszenno-zytni
s 150g (GLU,PSZ)
A Masto roélinne 25g
= Herbata250ml
Jajko w sosie Jajko w sosie Jajko w sosie Jajko w sosie Jajko w sosie Jajko w sosie Pomidor 50 g Jajko w sosie
S musztardowym jogurtowo- jogurtowo- musztardowym(JAJ |musztardowym(JAJ) imusztardowym Ogorek 50 g jogurtowo-
_§ B |(JAJ)2 szt koperkowym (JAJ) 2 koperkowym(JAJ) |2 szt 2 szt (JAJ) 2 szt Kotlet sojowy 100 g |koperkowym(JAJ 2
@ | 8 |Ziemniaki 300 g szt 2 szt Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g (SQJ) szt
< Nap6j 250 ml Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Napoj 250 ml Napoj 250 ml Napoj 250 ml Napoj 250 ml Ziemniaki 300 g
< Nap6j 250 ml Nap6j 250 ml Napéj 250 ml
E o Ser z6ity 50g
88 o Chleb pszenno-zytni
NS 1509
3 masto roslinne 25g
= Herbata250ml
Konserwa migsna  |[Konserwa migsna  [Konserwa migsna  [Dzem 80g, Konserwa migsna  |Konserwa migsna  [Dzem 80g Dzem 80 g
100 g 100 g 100 g Chleb pszenno-zytni (100 g 100 g Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenny 150 g
« |Chleb pszenno-zytni [Chleb graham 150 g |Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni [150 g (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ)
'S 150¢ (GLU,PSZ) |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)  Masto roslinne 25 g|150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g
° Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roglinne 25 g Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kwaszony 50 [Herbata 250 ml Herbata 250 mi Ogorek kwaszony 50
Ogorek kwaszony 50 |Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 |g Ogorek kwaszony 50 |[Ogorek kwaszony 50 |g
g g g g g
Biszkopty Biszkopty bez cukru |Biszkopty Biszkopty Biszkopty Biszkopty Biszkopty Biszkopty
=
o

Kcal 2590 Biatko ogotem 16,46, Thuszcz 48,99 Weglowodany 105,17




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-05 niedziela

Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g Ser topiony 100 g kietbasa szynkowa 80 g|(Ser topiony 100 g Pomidor 80g Ser topiony 100 g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Chleb pszenno-zytni  |(MLE) Ogorek 50g (MLE)

.2 |Chleb pszenno-zytni  [Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g  Chleb pszenno-zytni (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenno-zytni  [Chleb pszenny 150 g

,§ 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ)

.g Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25 g |Masto roslinne 25g [Masto roslinne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25g [Maslo roslinne 25g |Masto ro§linne 25 g

‘»2  |Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Satata Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Salata Satata Satata Satata Ogorek zielony Salata Salata Satata
Ogorek zielony Ogorek zielony Ogorek zielony Ogorek zielony Ogorek zielony Ogorek zielony Ogorek zielony

Krakowska kietbasa

o 80g

g Chleb pszenno-zytni

B 150g(GLUO,PSZ)

G Herbata 250ml

= Masto roslinne 25g
Ros6t z makaronem Roso6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem
300 ml 300 ml 300 ml Placuszki sojowe 300 ml 300 ml Placuszki sojowe 300 ml
Kurczak pieczony 200 [Kurczak gotowany na |[Kurczak gotowany na |(SOJ)150g Kurczak pieczony 200 |[Kurczak pieczony 200 |(SOJ)150g Kurczak gotowany na

g parze 200 g parze 200 g Ziemniaki 300 g g g Ziemniaki 300 g parze 200 g

8 |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Suréwka Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Surowka Ziemniaki 300 g
Surowka Suréwka Suréwka wielowarzywna 150 g [Suréwka Surowka wielowarzywna 150 g |Suréwka
wielowarzywna 150 g |\wielowarzywna 150 g |wielowarzywna 150 g [Nap6j 250 ml wielowarzywna 150 g |wielowarzywna 150 g [Napdj 250 ml wielowarzywna 150 g
Napdj 250 ml INapdj 250 ml Napdj 250 ml Napdj 250 ml INapdj 250 ml Nap6j 250 ml

Ser topiony

$ 1509(MLE)

3 Chleb pszenno-zytni

3 150g(GLU)

= Masto roslinne 25g

=3 Herbata250ml
Kietbasa §laska na Kietbasa paro6wkowa naKietbasa pardéwkowa na|Dzem 80g Kietbasa §laska na Kietbasa §laska na Dzem 80g Kietbasa parowkowa na
gorgco 100g gorgco 100g gorgco 100g Chleb pszenno-zytni  |goragco 100g goragco 100g Chleb pszenno-zytni  |gorgco 100g

< |Chleb pszenno-zytni  |Chleb graham 150 g |Chleb pszenny 1509 (150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenno-zytni  |Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g

‘g |150 g (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g (150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25g |(GLU,PSZ)

° Masto roslinne 25g |Masto roslinne 25g [Masto ro§linne 25 g [Herbata 250 ml Masto roslinne 25g |Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Musztarda 10 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Musztarda 10 g Herbata 250 ml
Musztarda 10 g Musztarda 10 g Ketchup 10 g Papryka 409 Musztarda 10 g Musztarda 10 g Papryka 40g Ketchup 10 g
Papryka 40 g Papryka 40 g Papryka 40g Papryka 40g Papryka 409
Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt |Jabtko gotowane 1 szt [Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane 1 szt

P.

W

Kcal 3258 Biatko ogdtem 29,64, Ttuszcz 50,46 Weglowodany 100,88




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-06 poniedziatek

Wedlina drobiowa 80(Wedlina drobiowa 80(Wedlina drobiowa 80Wedlina sojowa80 g [Wedlina drobiowa 80[Wedlina drobiowa 80(Wedlina sojowa 80 g [Wedlina drobiowa 80
o 9 g g Chleb pszenno-zytni g g Chleb pszenno-zytni |g
g Chleb pszenno-zytni (Chleb graham150 g (Chleb pszenny150 g |150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny150 g
= 1509 (GLU,PSZ) |[(GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g[150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ)
mE Masto roslinne 25 g [Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g|Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g|Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50 g Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 50 g (Ogorek kiszony 50 g |Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g |Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Wedlina 80g Chleb
= pszenno -zytni 150g
g (GLU.PSZ)
g Ser z6lty 50g
E Masto roslinne 25g
Herbata 250ml
Zupa ogorkowa 300 |[Zupa ogorkowa 300 |[Zupa ogorkowa 300 [Zupa ogorkowa 300 [Zupa ogorkowa 300 [Zupa ogorkowa 300 |Zupa ogorkowa 300 |[Zupa ogoérkowa 300
= mi ml) ml) ml ml ml ml ml)
-;3’ Racuchy (GLU,PSZ)Pieczywo 150 g Pieczywo 150 g Racuchy (GLU,PSZ)|Racuchy (GLU,PSZ)|Racuchy (GLU,PSZ)|Racuchy (GLU,PSZ)|Pieczywo 150 g
° (GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ)
9 Sfer biaty 80g (MLE)
S o Elec?ywo pszenno-
=l zytnie 150g
3 Masto Roslinne 25g
= Herbata 250 ml
Pieczen 80 g Pieczen 80 g Humuss o0 smaku Pieczen 80 g Pieczen 80 g Pieczen 80g Humuss o smaku Pieczen 80 g
< [Chleb pszenno-zytni (Chleb graham150 g |papryki 80 g Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni |papryki 80 g Chleb pszenny 150 g
‘e 1509 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ)
S Masto ro§linne 25 g Masto roélinne 25 g|(GLU,PSZ) Masto roélinne 25 g Masto roslinne 25 g Masto roslinne 25 g|150 g (GLU,PSZ)  Masto roslinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g [Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto roglinne 25 g [Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Jogurt 1 szt. Jogurt naturalny 1 sztlJogurt naturalny 1 szt\Jogurt 1 szt. Jogurt 1 szt. Jogurt 1 szt. Jabtko gotowane 1 {Jogurt naturalny 1 szt
szt
=
[a

Kcal 3132 Biatko ogétem 13,11, Thuszcz 22,13Weglowodany 100,63




Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta watrobowa

Dieta wegetarianska

Dieta bezmleczna

Dieta
wysokokaloryczna

Dieta weganska

Dieta lekkostrawna

2023-11-07 wtorek

Parowka na goraco |Parowka na goraco |Parowka na goraco |Dzem 80g Parowka na goragco  |Parowka na goraco  |Dzem 80g Parowka na goraco
100g 100g 100g Ser biaty 50g(MLE) |100g 100g Chleb pszenno-zytni drobiowa 100g
o [Chleb pszenno-zytni (Chleb graham150 g Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni (Chleb pszenno-zytni 150 g (GLU,PSZ)  Chleb pszenny 150 g
€ 15049 (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ) Masto roslinne 25 g|(GLU,PSZ)

2 Masto rodlinne 25 g Masto roélinne 25 gMasto roslinne 25 g Masto roélinne 25 gMasto roslinne 25 g Masto roélinne 25 g|Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g

% Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 mi Herbata 250 ml Herbata 250 mi Ketchup 20 g Herbata 250 ml
Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Ketchup 20 g Satata Ketchup 20 ¢
Satata Satata Satata Satata Satata Satata Ogorek zielony 40 g |Satata
Ogorek zielony 40 g |Ogorek zielony 40 g |Ogorek zielony 40 g |Ogorek zielony 40 g |Ogérek zielony 40 g |Ogoérek zielony 40 g Ogorek zielony 40 g

® Pieczen rzymska 80g
g Chleb pszenno-zytni
=3 150g (GLU,PSZ)
£ masto roslinne 25g
Herbata 250ml
Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml Ryzanka 300 ml
(GLU) (GLUL) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)

< |Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet Sojowy 150 g |Pulpet w sosie Pulpet w sosie Kotlet sojowy 150 g|Pulpet w sosie

-}; wlasnym 150 g wlasnym 150 g wlasnym 150 g Ziemniaki 300 g wlasnym 150 g wlasnym 150 g Ziemniaki 300 g wlasnym 150 g

©  |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Surowka z czerwonej |Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Surowka z czerwonej [Ziemniaki 300 g
Suréwka z czerwonej |Surdwka z czerwonej |Suroéwka z czerwonej kapusty 150 g Surowka z czerwonej |[Suroéwka z czerwonej kapusty 150 g Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g kapusty 150 g

o Ser z6ity 80g

S Chleb pszenno-zytni

= 150g (GLU,PSZ)

3 Masto Roslinne 25¢g

= Herbata 250m|
Ser zoity 50 g Ser z6tty 50 g Ser z6ity 50 g Ser z6tty 50 g Dzem 100 g Ser z6lty 50 g Dzem 100 g Ser z6lty 50 g
Dzem 50 g Chleb graham 150 g Dzem 50 g Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g Chleb pszenno-zytni [Dzem 50 g

< [Chleb pszenno-zytni |(GLU,PSZ) Chleb pszenny 150 g |Chleb pszenno-zytni |150 g (GLU,PSZ) [Chleb pszenno-zytni {150 g (GLU,PSZ) |Chleb pszenny150 g

'S 150 g (GLU,PSZ)  Masto roslinne 25 g |(GLU,PSZ) 150 g (GLU,PSZ)  Masto roslinne 25 g (150 g (GLU,PSZ) |Masto roslinne 25 g |(GLU,PSZ)

° Masto roglinne 25 g |Herbata 250 ml Masto roglinne 25 g [Masto roslinne 25 g Herbata 250 ml Masto roslinne 25 g |Herbata 250 ml Masto roélinne 25 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Banan 1 szt Jablko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt

S

o

Kcal 3450 Biatko ogotem 32,27, Ttuszcz 49,24 Weglowodany 106,22




