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Wojewodzki Zaklad Opieki Psychiatrycznej Sp. z o.o.
Charakterystyka diet obowigzujacych na oddziatach szpitalnych

Dieta podstawowa

Dozwolone sa wszystkie techniki i potrawy oraz wszystkie techniki sporzadzania positkow .Panuje
si¢ 4-5 positkéw dziennie ,spozywa si¢ wiekszg liczbe positkOw o mniejszej objetosci ,nie
wystepuja wtedy objawy petnos$ci i wzdecia. Celem diety jest zabezpieczenie zapotrzebowania
pacjenta na energie, oraz wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze potrzebne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu,utrzymania masy ciata i zachowania zdrowia.

Dieta lekkostrawna.

Liczba positkow w ciagu dnia to piec razy dziennie ,a przerwy miedzy positkami to 3-4 godzin ,ale
nie dtuzsze .Wyklucza si¢ w niej potrawy wedzone ,smazone,ttuste,pikantne ,surowe owoce oraz
pokarmy zawierajace duze ilosci btonnika .Podaje si¢ czerstwe biale pieczywo,chude gotowane
migso cielecine lub drob, chude ryb, §wieze mleko i jajka. Potrawy mozna gotowa¢ w wodzie lub
na parze,piec w folii lub w pergaminie.

Dieta cukrzycowa.

Normag tej diety jest spozywanie od pigciu do siedmiu positkow dziennie,nalezy jesé
regularnie,miej,ale czgsciej. Powinno si¢ spozywac produkty zawierajgce duzo btonnika,chude
migso ,wypieki petno ziarniste ,platki owsiane ,ryby, wyroby mleczarskie,warzywa,owoce oraz
produkty gotowane na parze. Powinno si¢ unika¢ thustego mig¢sa i podrobdw, zéttego sera ,thustego
nabiatu, dan smazonych, duzej ilosci soli, ziemniakow, jajek,cukréw, napojow gazowanych i
alkoholowy.

Dieta watrobowa.

Celem tej diety jest dostarczenie niezbgdnych sktadnikow pokarmowych,aby utrzymaé¢ rownowage
metaboliczng 1 wyréwna¢ niedobory pokarmowe .Zaleca si¢ produkty zawierajace biatko zwierzece
ze znacznym ograniczeniem bialka zwierzecego. Nalezy wyeliminowa¢ wywar z migsa, podroby,
grzyby, makarony, kasze i produkty roslinne zawierajace duzg ilos¢ biatka.

Dieta wysokokaloryczna.

Dieta ma na celu dostarczenie wigkszej liczby kalorii niz wynosi dzienne zapotrzebowanie(zwykle
2500-4000kcal,opierajgc si¢ na produktach o duzej gestosci odzywczej. Zalecana jest w celu
przyrosty masy ciala ,po chorobach czy w stanach niedozywienia bazujac na zdrowych thuszczach
(oleje, orzechy, awokado), pelnowartosciowym biatku 1 wgglowodanach ztozonych.

Zasady diety:

-Zwigkszenie kalorycznosci

-Wysoka gesto$¢ energetyczna.

-Regularnos¢.



Dieta bezmleczna.

Polega na catkowitym wykluczeniu mleka(krowiego,koziego,owczego)oraz jego przetworéw
(seroéw, jogurtdw,masta, $mietany)z powodu nietolerancjii lub alergii .Kluczowe jest zastgpienie ich
produktami ro§linnymi (napoje,tofu). Produkty zakazane w diecie bezmlecznej to: nabiat, masto 1
tluszcze mleczne, stodycze, gotowe zupy 1 sosy. Zamienniki obowigzujace w diecie bezmlecznej to
napoje roslinne,jogurty i sery weganskie,oliwa z oliwek,oleje ro§linne, awokado, migso, ryby, jajka,
warzywa 1 owoce, kasze.

Dieta weganska i wegetarianska;

Dieta weganska jest bardziej restrykcyjng forma wegetarianizmu;

Wegetarianie eliminujg migso ryby i owoce morza ale moga jes$¢ nabiat,jajka, miod, podczas gdy
weganie wykluczaja wszystkie produkty pochodzenia zwierzgcego(migso,nabiat,jaja,miod),skupiaja
si¢ wylacznie na roslinach (warzywa, owoce, zboza, nasiona, strgczki, orzechy). Weganizm
wymaga starannego planowania positkow i suplementacji (np. witaminy B.12).

PiSmiennictwo:
* Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Rudnicka Anna Ciborowska Helena
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